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ভূমিক 

দেহ অপেক্ষা মানবের অধিক প্রিয় বস্তু আর কি 
আছে? মানব জীবন নানা সুখেগঁ আধার । কিন্তু গীড়৷ 
হইলে কিছুই ভাল লাগে না, 3খান্ে অরুচি হয়, কার্ষে 
আসে, মন অবসন্ন হইয়া পড়ে এবং সংসার বিষবৎ 
বোধ হয়। চিররুগ্ন হইয়া বাঁচিয়া থাকা বিড়ম্বনা মাত্র। 
অতএব স্বাস্থ্যই সকল নখের মূল। জীবনসংগ্রামে জয়ী 
হইয়া সাংসারিক উন্নতি লাভ করিতে হইলেও স্বাস্থ্য অক্ষু্ 
থাকা আবশ্তক। সত্য বটে, দেশের জলবায়ুর উপর স্বাস্থ 
অনেকট৷ নির্ভর করে, কিন্তু প্রতিকূল অবস্থাতেও যথোচিত 
যত্বু ও চেষ্টা করিলে যথেষ্ট উপকার হয়। কিন্তু শরীর 
স্স্থ রাখিবার নিয়ম ও উপায় না জানায় অনেক বালক- 
বালিকাকে স্বাস্থ্াহীন হইতে দেখা যায়। আবার নিতান্ত 

অবহেল! করিয়াও অনেকে স্বাস্থ্য নষ্ট করিয়া! ফেলে। 
আমাদের দেশে এমন অনেক লোক আছে যাহাদের 
ধারণই হয় না যে, যে বায়ু তাহারা শ্বাসের সহিত গ্রহণ 
করে, যে জল তাহারা পান করে, যে নকল খান তাহার! 
ভোজন করে, তাহাদেরই ভিতর কত ব্যাধির বীজ নিহিত 
থাকিতে পারে। আর এ সকল ব্যাধি যে তাহাদের পরিধেয় 
বস্ত্র, গাত্রচর্ম, মলমূত্র, নিষ্ঠীবন ও নিশ্বাসের সহিত অন্থাত্ 
পরিচালিত হইতে পারে তাহা তাহারা বুঝে না। মামাজিক 


রীতিনীতি, ৪ নিবাসভূমি, গৃহ, জনতা, জল, 


বায়ু প্রর্ভৃতির . ব্যাধি সংক্রমণের যে, ঘনিষ্ঠ সম্বন্ধ 
থাকিতে পারে তাহন্কু্ তাহারা বুবিতে পারে না। তাই 
কোন ব্যাধি পে প্রকাশ পাইলে প্রকৃত কারণ 
স্থির করিতে না আপনাদের অরৃষ্টের দোহাই দিয়া 
নিশ্চিন্ত থাকে। 


এই অজ্ঞান-তমসাচ্ছন্ন অবস্থা দূর করিতে হইলে শিক্ষার 
সঙ্গে সঙ্গে সবত্র স্বাস্থ্যবিষ্ঠার অনুশীলন ও প্রচার আবশ্যক । 
বিজ্ঞানবিদ চিকিৎসকগণের প্রদগিত পথে চলিলে দীর্ঘকাল 
সুস্থদেহে জীবন উপভোগ কর! যায় তাহাতে সন্দেহ নাই । 

্বাস্থ্যবিগ্ঠা বা হাইজীন ([71909 ) অনুশীলনে আমরা 
জানিতে পারি কিরূপ স্থানে বাস করা উচিত, কি আমাদের 
স্বপথ্য, কি কুপথ্য, কিরূপ জল পান করিলে স্বাস্থ্যহানি বা 
প্রাণের আশঙ্কা হয় না, কোন্‌ জল দুষিত এবং কিরূপে জল 
কলুষিত হয়, কি ভাবে বাসগৃহ নির্মাণ করা উচিত, জনতাপুর্ণ 
ও অপরিষ্কার স্থানে বাম করা কেন বিপজ্জনক । ইহার দ্বার! 
আমরা আরও জানিতে পারি আমাদের পরিধেয় বস্ত্রাদি 
কিরূপ হওয়া চাই, ব্যায়ামের কি প্রয়োজন, দেহ ও মনের 
পক্ষে বিশ্রাম কিরূপ হিতকর, নিদ্রার উপকারিতা কি, 
মাদক দ্রব্যের অপকারিতা কি ইত্যাদি। বস্তত কি উপায়ে 
নীরোগ হইয়া দীর্ঘজীবন যাপন করা যায় এবং শরীর সুস্থ ও 
কর্মক্ষম থাকে, স্বাস্থ্যবিগ্তা হইতেই তাহার জ্ঞান লাভ 
করা যায়। 


বাড়ী, ঘর, রাস্তা, নালা, , আস্তাবল ও 
গোয়ালঘর নির্মাণ করা ও পরিষার এরং শহর ও 







পল্লীগ্রামে আবর্ভনা ও ময়লা দুর সুব্যবস্থা কর 
সাধারণ স্বাস্থ্যরক্ষাবিধির অন্তগত'& এতত্যতীত 
পানীয় জলের ব্যবস্থা, বায়ু ও ₹ যাহাতে দূষিত না হয় 


তাহার বিধান, খাচ্ত্বব্যে ভেজাল) নিবারণ, সংক্রামক রোগ 
উৎপন্ন না হইতে পারে বা চতুর্দিকে বিস্তার না পায় তাহার 
উপায় বিধান করা ও সাধারণ স্বস্থারক্ষা বিধির বিষযভুক্ত। 
সমাজে বাম করিতে হইলে এ সকল বিষয়ের জান আবশ্ুক, 
এবং পরম্পরের হিতার্থে সকলেরই যথাসাধ্য বিধিনিয়মাবলী 
মানিয়া কর্তব্য পালন করা উচিত। 
বাংলা বানান সঙন্ধে কলিকাতা বিশ্ববিষ্ঠালয় কর্তৃক 
অন্ঃমোদিত নিয়মাবলী এই পুস্তকে পালন করা হইরাছে। 
গ্রন্থকার । 


অধ্যায় 


সূচী 
(অগ্ুম শ্রেণী 
বিষয় 


প্রথম অধ্যায়। মানবদেহের গঠন ও কারধপ্রণালী 


(১) 
(২) 
(৩) 
(৪) 
(৫) 
(৬) 
(9) 
(৮) 


নরকঙ্কাল 

মাংসপেশী 

রক্তশ্বোত ও হৃংপিগড ... 

শ্বাসযদ্্াদি 

পরিপাক যন 

নার্ভ-মগুলী 

রদ-নিঃসারক ও দূষণ পদার্থ বহার দি 
পঞ্চেন্িয় / 


দ্বিতীয় অধ্যায়। বায়ু 


(৯) 
(২) 


বিশ্তদ্ধ বায়ু 
বায়ুর ময়লায় বিপদ 


তৃতীয় অব্যায়। (১) দূষিত বাযুগনিত গীড়া 


(২) 
(৩) 


দূষিত বায়ুর প্রতিবিধান 
বায়ু সঞ্চরণ 


চতুর্থ অধ্যায়। পেশী চালনা, ব্যায়াম ও অঙ্গসংস্থান 
পঞ্চম অধ্যায়। (১) আকশ্মিক দুর্ঘটনার চিকিৎসা 


(২) 


ব্যাণ্ডে্ ও দ্লি্ট বাধা 


ষ্ট অধ্যায়। পচন নিবারক ও বীজ দ্রব্যাদি 


লু ঈষ্ম শ্রেণী) 
অধ্যায় বিষয়, 
সপূুম অধ্যায়। জল ও জী প্রাপ্তিস্থান 
অষ্টম অধ্যায়। দূষিত জল উ জ্জনিত ব্যাধি 
নবম অধ্যায়। জল বিশোধন র্‌ 
দশম অধ্যায়। শহর ও পল্লীগ্রা,ৰ জল সংরক্ষণ ও সরবরাহ 
একাদশ অধ্যায়। (১) শহর ও গ্রামের স্বাস্থারক্ষা *.. 

(২) জঞ্জাল ও ময়লা দুরীকরণ 

গ্বাদশ অধ্যায়। সাধারণ বাঁধি) তাহার প্রতিরোধ ও চিকিৎসা 


ক 
গু 
কর্তা 


দাহ্য স্পা 
তৃতীয় ভা 


প্রথম অধ্যায় 
সমানবদেহেল্স গ৯ন্ন ও কাব্প্রপালী 


মানবদেহ গঠনে বিধাতার অপূর্ব স্থষ্টিকৌশল দেখিয়া! মনে 
বিস্ময় উপস্থিত হয়। মানুষের প্রত্যেক অক্গপ্রত্যঙ্গের গঠন ও 
কার্ধাবলী পর্যালোচনা করিলে দেখা যাঁয়, যেখানে যেটি যেভাবে 
থাকিলে উহার ক্রিয়৷ মুশৃঙ্খলায় হয়, ঠিক সেখানে সেই ভাবেই 
উহার ব্যবস্থা করা হইয়াছে। এই আশ্চর্য কৌশলে নির্মিত 
হইয়া মানবদেহ একটা! বিরাট ও বিচিত্র কলের মত কার্য করিয়া 
চলিয়াছে। একটি ঘড়ির সহিত মানবদেহের অনেকটা তুলনা 
করা যায়। ঘড়িতে দম দিলে যতদিন উহার দম না ফুরায় 
ততদিন যেমন উহা দিনরাত্রি চলিতে থাকে, তেমনি মানবদেহে 
যতদিন জীবনীশক্তি থাকে ততদিন উহার সকল ক্রিয়া অবিরত 
চলে। ঘড়ির দম ফুরাইলে বা উহার কোন অংশ ভাঙিয়া 
গেলে যেমন তাহা! বন্ধ হইয়া যায়, তেমনি জীবনীশক্তি নিঃশেষ 
বা দেহের যন্ত্রাদি নিজ স্বাভাবিক ক্রিয়া করিতে অক্ষম হইলে 


২ ্াসথ্পুণ5এ 
মানুষের দেহও নষ্ট । ব্তদদিন অঙ্গপ্রত্যঙ্গ,ও শারীরিক 
যন্ত্রাদি সবল ও সুস্থ উ্কিয়া নিজ নিজ কার্য নিয়মিত ভাবে 
সম্পন্ন করে ততদিন অর্ট্ঃদের দেহের কার্য বেশ চলিয়া যায়। 
ঘড়ির সহিত ্ন দেহের তুলনা করিলাম বটে, কিন্ত 
মানবদেহে এমন ক্রিয়া হয় যাহা প্রাণহীন যন্ত্রে 
বা অচেতন পদার্থে কখনটঁসভব হয় না। যাবতীয় প্রাণীর 
মধ্যেই এমন কয়েকটি সাধারণ গুণ ও ক্রিয়া দেখা যায়, যেগুলি 
স্বারা অন্য পদার্থ হইতে তাহাদের পার্থক্য সহজেই বেশ উপলব্ি 
করা যায়। সাধারণত সকল প্রাণীরই সঞ্চলন ও গমন-শক্তি 
(010000 800. 10990100900) আছে, অর্থাৎ তাহারা নড়িতে 
চড়িতে পারে । প্রাণীমাত্রেই জীবনধারণের জন্য খাগ্ধত্রব্য হইতে 
পুষ্টি (00৮০6100) গ্রহণ করিতে পারে । সকল প্রাণীরই ভিতর 
জনন-শক্তি অর্থাৎ বংশবৃদ্ধি (91):০009000) করিবার ক্ষমতা 
নিছিত আছে এবং সেজন্য তাহাদের সংখ্য। ক্রমশ বৃদ্ধি পাইয়া 
থাকে। আবার প্রাণিদেহে অঙ্গপ্রত্যঙ্গাদির স্বাভাবিক ক্রিয়া 
নার্ভের সাহায্যে সুনিয়ন্ত্রিত করিবার জহ্য (10067580107) সুন্দর 
ব্যবস্থা আছে। মানবদেহে এই সকল ক্রিয়া! সম্পাদনের জন্য যাহা 
কিছু আবশ্যক তাহার আশ্চর্য সমাবেশ দেখিতে পাওয়া যায় । 
্বাস্থ্যতত্ব বুঝিতে হইলে মানবদেহ কিরূপে গঠিত ও তাহার 
অঙ্গপ্রত্যজাদির ফিন্াবে কার্য চলিতেছে তাহার জ্ঞান থাকা 
দরকার । কিন্তু এস্থানে প্রত্যেক অঙ্গপ্রত্যঙ্গের সম্যক বর্ণনা 
করা সম্ভব নছে; কেবল অত্যাবশ্াক বিষয়গুলি সংক্ষেপে নিয়ে 
জালোচনা কর! হুইল । 





মান ঝু্র৮এঠন ও কার্য প্রণালী . ৩ 


(১) নরকষ্কা 


মাটির প্রতিমা গড়িতে হইলে কৌ তাহার ভিতর কাঠাম 
দিতে হয়, আমাদের দেহের ভিতরে তাহার অনুরূপ ব্যবস্থা 
আছে। আমাদের গাত্রের উপর ॥ শি 
চর্মাংসের নিয়ে টিপিলে যের 
কতকগুলি অস্থি আছে তাহা * 
বেশ বুঝা যায়। এই সকল 
অস্থির সংযোগে সমস্ত দেহের 
মধ্যে একটি কাঠাম তৈয়ারি 
হইয়াছে; ইহাকেই কঞ্ধাল 
বলে। শরীরতত্ব অনুশীলনে 
জানা যায় যে, ছুই শতেরও অধিক 
ছোট বড় অস্থি দ্বারা এই কাঠাম 
নিগিত। ইহার একটি প্রতিকৃতি 
দেওয়া হইল। আমাদের দেহের 
ভিতর এই দৃঢ় ও কঠিন কঙ্কাল 
আছে বলিয়াই আমরা দ্লাড়াইতে 
বা হাটিতে পারি এবং ইহাই 
আমাদের শরীরের বিশিষ্ট আকার হিজর. 
প্রদান করিয়াছে । নরবস্কাঁল 

একটু মনোযোগের সহিত এই কঙ্কালের প্রতিকৃতি দেখিলে 
বুঝিতে পারিবে যে, উহ! চারি অংশে ভাগ করা যাইতে পারে, 








এমন ভাবে আছে যে সহজোহাতে আঘাত লাগিতে পারে না। 
চক্ষু, কর্ণ, নাসিকা এবং মুখ ইহাতে অবস্থিত । 

দেহকাণ্ড।- দেহের পিছন দিকে অবস্থিত মেরুদণ্ড, ছুই 
পার্খের পাজরা, বক্ষঃস্থলের অস্থি এবং তলপেটের বা কটি 
প্রদেশস্থ অস্থিগুলি দ্বারা দেহকাণ্ড গঠিত হইয়াছে । এই সকল 
অস্থির সংযোগে মেরুদণ্ডের সম্মুখে যে গহুবর নিমিত হইয়াছে 
তাহারই ভিতর মানবদেহের অনেকগুলি আবশ্যক যন্তাদি আছে। 
ডায়াফ্রাম (01900801)) নামক বিস্তৃত মাংসপেশী ছারা 
দেহকাণ্ডের এই গহ্বর দ্বিধা বিভক্ত হইয়াছে । উপরের ভাগটি 
বক্ষঃস্থল এবং নিয়ের ভাগটি উদর ও তলপেট । 

* বিশেষ জষ্টব্য__এখানে বিবৃত বিষয়গুলি বালকদিগকে বুঝাতে হইলে 
একটি ““স্কেলিটন্‌', (8/198077) সম্দুথে থাকা আবগ্তক এবং সম্যক দেহের 
বিভিন্ন “মডেল” (0০৭৪1) সংগ্রহ কৰিতে পারিলে বুঝাইবার সুবিধা 
হয়। যেমন ম্যাপ (070), গ্লোব (81০)৪) ইত্যাদির সাহাধ্য ব্যতীত 
ভূগোল পড়া যায় না, তেমনি পূর্বোক্ত দ্রব্যাদির সাহায্য না লইয়! 
দেহের গঠনপ্রণালী জৃদয়ঙ্গম করা কঠিন। আজকাল দেশে নানাবিধ 
মডেল তৈয়ারি হইতেছে এবং দামও বেশি নহে। শিক্ষকেরা 
যদ্দি পূর্ব হইতে আলোচ্য বিষয়গুলি সম্যক আয়ত্ত করিয়া না থাকেন তাহা 
হইলে ছেলেদের শিখান অসম্ভব । কিন্তু উপযুক্ত শিক্ষক মডেলের সাহায্যে 


অল্প আয়াসে সমস্ত বুঝাইতে পারিবেন। কর্ৃপক্ষদের এবিদয়ে আবশ্তক 
বন্দোবস্ত করিতে হুইবে। 


মানন ছুিজঠন ও কা্যপ্রণালী .. 
মেরুদণ্ড।_-কতকগুলি 
গণনায় ইহাতে তেত্রিশ 
খানি অস্থি পাওয়া যায় । 
এগুলি একটির পর আর 
একটি করিয়া বসান 
থাকে । কতকগুলি স্থতার 
কাটিমের মধ্যবর্তী ছিদ্রের 
ভিতর দিয়া এক- 
গাছি দড়ি চালাইয়! সে- 
গুলিকে একত্র বাধিলে 
যেমন হয়, মেরুদণ্ডের 
অস্থিগুলিও কতকটা 
সেইভাবে সাজান। মেরু- 
দণ্ড মস্তকের চাপ বহন 
করে। মাথায় মোট 
স্থাপন করিলে সেই 
এই মেরুদণ্ডের শক্তির 
উপর নির্ভর করে। মেরু- 
দণ্ডের অস্থিগুলির মাঝে 
মাঝে একপ্রকার স্থিতি- . 
স্থাপক দ্রব্য থাকায় সহজে পোর্খ হইতে) মের'ও পেশ্চাৎ হইতে) 
ইহার কোন অনিষ্ট হইতে পারে না। এই অস্থিগুলি পৃরোক্তভাবে 





চি ্াস্থ্যপ, 






0070) নামিয়া গিয এই ন্মুযুয়নাকাণ্ডের কোন স্থানে 
আঘাত লাগিলে, আহত ্্ানের নিয়ে অবস্থিত দেহাংশ অবশ 
হইয়া যায়। কিন্তু এ কাণ্ড সুরক্ষিত থাকায় বাহির হইতে 
শীঘ কোন আঘাত তাহাতে লাগিতে পারে না। 
£স্থলের ছুইধারে বারখানি করিয়া চকিশখানি অস্থি 
মেরুদণ্ডের সহিত সংযুক্ত আছে । উহাদের নাম পশুকা বা রিব 
(17১) উহাদের মধ্যে দশখানি করিয়া ছুই দিকে কুড়িখানি 
বক্ষের সন্মূথে অবস্থিত উরঃফলক বা স্টারনম (২1617100117) 
নামক অস্থির সহিত মিলিত হইয়াছে । এইরূপে যে গহবরের 
উৎপত্তি হইয়াছে তাহার নাম বক্ষঃস্থল বা থোরাক্স (৮১০85) | 
উহারই ভিতর ফুসফুস, হতপিণ্ড এবং তাহাদের সহিত সংলগ্ন 
বড় বড় শিরা ও ধমনী অবস্থিত আছে; অন্ননালী ইহার ভিতর 
দিয়া পাকস্থলীতে গিয়াছে । বক্ষঃস্থল এমনভাবে নিমিত যে 
চলাফেরার সময় আমাদের অসুবিধা হয় না এবং তাহার মধ্যস্থিত 
যন্্ার্দি অনায়ামে নিজ নিজ কার্য করিতে পারে । 
বক্ষঃস্থলের নীচে মেরুদণ্ডের নিম্নভাগের সম্মূথে উদর-গহবর 
অবস্থিত। এই উদদর-গহবরের নীচের অংশকে তলপেট বল 
হয়। উদর-গহ্বরে পরিপাক যন্ত্রাদি, যকৃত, ল্লীহা, মৃত্রযন্ত্র ইত্যা্ি 
থাকে। স্ত্রীলোকের দেহে তলপেটের মধ্যে জরায়ু অবস্থিত । 
উধ্বশাখান্বক়।--.আমাদের স্বন্ধদেশ হইতে ছুইধারে হই 


মানবে গঠন ও কার্যপ্রণালী লী 


খানি বাহু -বা হস্ত ঝুলিয়া আগ দেহকাণ্ডের 
উধধ্বশাখা বলা হয়। শ্রীবার বামেধহঃ দক্ষিণে অক্ষক বৰ! 
ক্লাভিকেল (01851019) এবং অংসফলকমারা স্কাপুলা (5০8518) 
নামক ছুইখানি অস্থি দ্বারা হস্ত দেহক্ণওর সহিত সংলগ্ন আছে। 
আমাদের গলায় ও পিঠে হাত গিরি টিপিয়া দেখিলে এই 
অস্থিগুলির অস্তিত্ব অনুভব করা যায়। স্কাপুল! হইতেই প্রধানত 
স্বন্ধদেশ গঠিত। উহা! ত্রিকোণাকার অস্থি; হস্ত ও স্বন্ধদেশ 
চালনাকালে ইহা বেশ বুঝা যায়। ক্লাভিকেল এক প্রান্তে 
বক্ষের সম্মুখে অবস্থিত স্টারনম নামক অস্থির সহিত মিলিয়াছে 
এবং ইহার অপর প্রান্ত স্কাপুলা অস্থিতে যাইয়া পড়িয়াছে। 
স্কাপুলার একক্রান্ত স্বদ্ধের সন্গিস্থলে অবস্থিত এবং তাহা হইতে 
হস্ত ঝুলিয়া আছে। ইহা! এরূপভাবে গঠিত যে আমরা সহজে 
নানাভাবে আমাদের হস্ত চালনা করিতে পারি । 

বাছুর উধ্বাংশের অস্থিখানি লম্বা ও সরু; উহার নাম 
হিউমেরস (7 0779708) | উহার পরে হুইখানি সরু ও লম্বা অস্থি 
আছে, তাহাদের নাম বহিপ্রকোষ্ঠান্থি বা রেডিয়স (80158) 
ও অস্তঃপ্রকোষ্ঠান্থি বা অল্না (9108); এই ছুইখানি অস্থি 
দ্বারা নিয়বাহু গঠিত হইয়াছে । বাহু ও নিম্নবাহর সঙ্গিস্থলের 
নাম কম্ুই (9100৭), এবং নিম্নবাহু যেখানে হাতের তালুর সহিত 
মিলিয়াছে তাহাকে মণিবন্ধ বা কজ্ি (দ্া?৪:) বলে। এই 
কজিতে আটখানি করিয়! ছোট ছোট অস্থি আছে। হাতের 
পাঁচটি আন্গুলে ১৪ খানি ছোট ছোট অস্থি আছে। 

নিজ্জশাখান্ব় ।__দেহকারণ্ডের নিয়দেশে কটি প্রদেশন্ছ 





একখানি করিয়া লম্বা! শক্ত অস্থি আছে, তাহার নাম উ্বাস্থি বা 
ফিমার (691707) ; ইহাই দেহের সবাপেক্ষা লম্বা অস্থি। ইহার 
উপর দিকের গোলাকার প্রান্তটি কটির সন্ষিস্থানের (111-10176) 
গতের ভিতর এমনভাবে বসান আছে যে, আমরা যেরূপ ইচ্ছা 
পা রাইতে পারি। এই অস্থিখানি যেখানে শেষ হইয়া 
পদদ্ধয়ের নিম্নভাগের অস্থিগুলির সহিত মিলিয়াছে, তাহার নাম 
জানুসন্ধি (0০৮০৮10100) বা হাটু । জানুসন্দির সম্মথে যে ছোট 
অস্থি আছে, তাহার নাম জানুকাপালিক বা প্যাটেলা (08018); 
হাত দিয়৷ এখানে টিপিলে তাহা সহজেই অন্থুভব করা যায় । 
জানুর নিয়ে হুইখানি করিয়া লম্বা লম্বা অস্থি ছার! পদদ্বয় 
গঠিত হইয়াছে ; একখানির নাম জঙ্ঘাস্থি বা টিবিয়া (611)18) 
এবং অন্যখানির নাম অনুজঙ্ঘাস্থি বা ফিবিউলা (97118) । 
টিবিয়া অপেক্ষাকৃত মোটা ও শক্ত। জানুসন্ধির সঙ্গে টিবিয়া সংশ্রিষ্ট 
আছে, কিন্তু ফিবিউলা সে সঙ্দির ভিতর যায় না। সেজন্তা 
ঈাড়াইবার সময় দেহের সমুদয় ভার টিবিয়া অস্থির উপরই পড়ে। 
নীচের দিকে টিবিয়া ও ফিবিউলা গোড়ালি বা গুল্‌্ফের সন্থিস্থলে 
(870116-10101) ছোট ছোট সাতখানি অস্থির সহিত মিলিয়াছে। 
পায়ের পাতায় ও আঙুলে কতকগুলি ক্ষুদ্র ক্ষুদ্র অস্থি আছে। 


মানবন্ে্রষ়র..ঠুন ও কার্যপ্রণালী, ৯ 


সন্ধিস্থল।- দেহের ভিতর যেখাঁসৈশ্টুঙ্গুধানি অস্থির সংযোগ 
হইয়াছে, সেখানেই সন্ধিস্থল উৎপন্ন &ঁটুয়াছে। সদ্ধিস্থলগুলি 
তিন প্রকারের ।* কতকগুলিতে কোমাদকে নড়াচড়ার ব্যবস্থা 
নাই; করোটির অস্থিগুলি এই খঁকারের ; এই অস্থিগুলি 
কেবল পরম্পরকে ধরিয়া রাখিয়াছে কতকগুলিতে সন্ধিস্থলে 
কজার ন্যায় কার্য হয়; কম্ুই, হাটু প্রভৃতি এই শ্রেণীর ; 
এখানকার অস্থিগুলি সম্মুখে ও পশ্চাতে যাইতে ও আসিতে পারে, 
কিন্ত পার্খে সরে না। আর কতকগুলি সন্ধিস্থল প্রায় সকল 
প্রকার প্রয়োজনীয় চালনার ন্যাই নিমিত হইয়াছে ; সংলগ্ন 
অস্থিগুলি সব দিকেই ঘ্রান ফিরান যায়; তাহাদিগকে কোটর 
(0৪11 7৭ ৪০০7:61) সন্ধি বল! হয়: কটি ও স্বন্ধের সঙ্গি এই 
শ্রেণীর । 

সন্গিস্থল মাত্রেই স্গিবন্ধনী বা লিগামেণ্ট (11257)900) নামক 
একপ্রকার শক্ত গ্রন্থি ছারা আবদ্ধ থাকে । গুরুতর আঘাতে 
এই গ্রন্থি ছিন্ন হইতে পারে। তখন ছুইখানি অস্থি সন্ধিস্থল 
হইতে বিচ্যুত হইয়া (01510080107) তফাত হইয়া যায়, অথবা 
একখানি অন্তখানির উপরে উঠিয়া পড়ে । 


(২) মাংসপেশী 


দেহের অস্থিগুলির উপরে এবং গাত্রত্বকের নিয়ে যে 
কোমল পদার্থ আছে তাহাই মাংসপেশী বা মাস্ল (07718016)। 
_. * “স্কেলিটন' ভইতে শিক্ষকেরা এগুলি বালকদের দেখাইয়া ও বুঝাইয়া 
দিলে তাহারা সহজে বুঝিতে পারিবে । 
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মাছ বা মাংসের বাহ খাহয়া থাকি ভাহার প্রায় 
সবই মাংসপেশী ৮ মাংসপেশীগুলি দেখিতে লাল 
এবং সংখ্যায় পাঁচ শল্তু5রও অধিক । ছোট বড় ও নানাবিধ 
রর আকারের মাংসপেশী দেখ৷ 
যায়। ইহাদের কোনটি 
দীর্ঘাকার, কোনটি বা গোলা- 
কার। মাংসপেশীর প্রধান 
কাধ অঙ্গপ্রত্যঙ্গগুলিকে চালন। 
করা। এই মাংসপেশীগুলির 
সাহায্যে আমরা চলিতে, 
ফিরিতে, দৌড়িতে, দাঁড়াইতে, 
ভার তুলিতে এবং অগ্যান্থয 
নানাবিধ কার্য করিতে সমর্থ 
হই। যদ্দি কোন স্থানের মাংস- 
পেশীগুলি অবশ হইয়া যায়, 
তখন সেস্থানের লড়াচড়। বন্ধ 
হইয়া যায়। মুখে আহার 
তোলার সময় হাতের মাংসপেশী- 
০০৮০৮ ভঁ গুলি প্রথমে খানত্রব্য ধরিতে 

যাংলপেশী সাহায্য করে, পরে সুখব্যাদান 
করাও পেশীরই সাহায্যে সম্পন্ন হয় । যুখে আহার প্রবেশ করিলে 
কতকগুলি পেন্ীর হারা তাহা! চর্ণের সাহাষ্য হয় এবং চবিত 
খান্ঠ পেশীর সাহায্যেই গলাধঃকৃত হয় । সেইরূপ হ্বাটিবার সময় 
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প্রথমে কতকগুলি পেশী স্কুচিত হইয়াু্ঘয়কে উত্তোলন করে 
এবং অন্যান্য পেশী শর্লার সহিত পরস্ীর কার্য করিয়! দেহকে 
চালাইয়া লইয়া যায়। যখন আমর'মাঁড়াইয়া থাকি, তখনও 
কতকগুলি পেশী সঞুঁচিত হইয়া গেহের ভিন্ন ভিন্ন অংশকে 
টানিয়া দাড় করাইয়া রাখে । এইরূপে দেহের যাবতীয় কার্ষই 
পেশীর সহায়তায় সম্পন্ন হয় । 

গঠন। - একখণ্ড মাংসের ভিতর ধীরে ধীরে ও সাবধানে 
আঙুল চালাইলে উহাকে ভিন্ন ভিন্ন স্তরে ভাগ করা যায়। 
একটি পেশীর আরম্ত হইতে শেষ পর্যন্ত বাহির করিতে পারিলে 
দেখিতে পাইবে, উহার মাঝখানটি মোটা ও মাংসব্ছল এবং 
ছুইটি প্রান্ত অস্থির সহিত সংলগ্ন। প্রান্তশুলিতে মাংসের 
পরিবতে চক্চকে সাদা ফিতার মতন পদার্থ দেখা যায়; তাহাকে 
টেগুন (6917997) বলে। 

সাধারপ গুগ।- মাংসপেশী টানিলে বা প্রসারিত করিলে 
বড় হয়; তারপর ছাড়িয়া দিলে স্থিতিস্থাপক দ্রব্যের ন্যায় 
আবার পূর্বাবস্থা প্রাপ্ত হয়। কোন কারণে উত্তেজিত হইলেই 
উহার! সঙ্কুচিত হইয়া কঠিনভাব ধারণ করে । 

শ্রেণী বিভাগ ।_ পেশীগুলি ছুই প্রকারের, যথা-_- 

কে) এচ্ছিক পেঙী।- এই প্রকার পে্গীর কার্য আমাদের 
ইচ্ছার উপর নির্ভর করে। ইচ্ছাশক্তি প্রয়োগ করিয়া সেগুলিকে 
সঙ্কুচিত করা যায় এবং এইরূপে সেগুলির ছ্বারা বিশেষ বিশেষ 
কাধ সম্পাদিত হইতে পারে । 

আমাদের মনের সহিত মাংসপেশীর খনিষ্ঠ সন্বস্ধ আছে। 
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! 

দেখা গিয়াছে, বৃদ্ধি ও উন্নতিসাধনে যত্নবান 
হইয়া যদি নিবিষ্টক্নে সঙ্কোচন ও প্রসারণ করা যায়, তাহা 
হইলে শীঘ্রই উত্তম পাওয়া যায়, কিন্তু মন সেদিকে 
না থাকিলে ফল ভাল স্্্রী না। আজকাল বহু বাঙালী যুবক 
পেশীর কার্যক্ষমতা যে কতদুর বাড়াইতে সমর্থ হইয়াছে তাহা 
দেখিলে বিশ্মিত হইতে হয়। তোমরা যদি পেশী নাচান 
(1005010 081)0177%) দেখিয়া থাক তাহা হইলে বুঝিতে পারিবে, 
একা গ্রতার সহিত ব্যায়াম করিলে কি অদ্ভুত ফললাভ করা যায়। 
যদি নির্দিষ্ট পেশীর প্রতি মন নিবিষ্ট রাখিয়া! উহার ব্যায়াম করা 
হয়, তাহা হইলে সাধারণ ব্যায়াম অপেক্ষ। অনেক বেশি ফললাভ 
করা যায়। এইরূপে পেশীগুলিকে সম্পূর্ণ আয়ত্ত করা যায় এবং 
যখন যেদিকে ইচ্ছ। তাহাদিগকে নাড়াচাড়া করিতে পারা যায় । 

খে) অনৈচ্ছিক পেশ্ী।__দেহের পেশীগুলির মধ্যে এমন 
কতকগুলি আছে যাহাদের উপর আমাদের ইচ্ছাশক্তির কোন 
প্রভাব নাই। ইহাদের ক্রিয়া! স্বাভাবিক নিয়মে নিয়ন্ত্িত হইয়া 
থাকে। আমরা যাহাই করিতে চাহি না কেন, সেদিকে ভ্রুক্ষেপ 
না করিয়া ইহারা নিজ নিজ কার্ষে রত থাকে। 

হৃৎপিণ্ডের পেশী এই শ্রেণীর। ইচ্ছ' করিলেও আমরা 
উহার সঙ্কোচন বা! প্রসারণ বন্ধ করিতে পারি না । আমরা নিদ্রিত 
হইলেও উহার কাধ চলিতে থাকে, এমন কি, আমাদের চৈতন্য 
লোপ হইলে কিংবা মনের সম্পূর্ণ অজ্ঞাতেও ইহা! সমানভাবে 
নিজ কার্য করিয়া যায়। তেমনি শ্বাসযস্াদির কতকগুলি পেশীর 
উপর আমাদের ইচ্ছাশক্তির কোন প্রভাব নাই। পরিপাক 
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যন্তাদিতে অবস্থিত পেশীগুলিও টন ইশক জীন নহে 
আমাদের ইচ্ছা যাহাই হউক না কেন, টুক্তত্রব্য পাকস্থলীতে 
গিয়া পড়িলেই তাহা পরিপাক হইতে আরম্ভ হয়, এবং ক্রমে 
স্বাভাবিক নিয়মে তাহা জীর্ণ হইয়! যায় ও পরিত্যক্তাংশ মলঘ্বারে 
চলিয়া যায়। রক্তবহা ধমনী ও শিরাগুলিতে যে পেশী আছে 
তাহাদের সহিতও আমাদের ইচ্ছাশক্তির সম্পর্ক নাই । আমাদের 
অজ্ঞাতসারে উহার! নিজ নিজ কার্য করিয়া যায়। 


(৩) রক্তজ্োোত ও হৃৎপিণ্ড 


রক্ত ।--আমাদের দেহের মধ্যে সবত্র যে লালবর্ণ তরল 
পদার্থের শ্লোত বহিয়। যাইতেছে তাহারই নাম রক্ত । দেহের কোন 
স্থানের ধমনী (৪৮০7) কাটিয়া গেলে সেখান হইতে উজ্বল 
লালবর্ণ রক্ত নির্গত হয়, কিন্তু শিরা (৮৪1) কাটিলে তাহা হইতে 
যে রক্ত বাহির হয় তাহার রঙ নীলাভ বা কাল্চে। যে দ্রব্যের 
জন্য রক্তের রং লাল হয় তাহার নাম হিমোগ্লোবিন (0০0070- 
€109017) ৷ কোন কোন রোগে ইহার পরিমাণ কম হইয়া! যায় 
এবং তখন দেহ পাওবর্ণ বা ফ্যাকাসে হয় । 

রক্তের কার্য ।-তভূক্তত্রব্য জীর্ণ হইবার পর উহার সারাংশ 
রক্তের সহিত মিশ্রিত হয়। তখন রক্তের ছারা উহা দেহের 
সর্বত্র সঞ্চালিত হয়। উহা হইতে দেহের যে স্থানে যাহা 
আবশ্যক তাহা সরবরাহ হইয়া থাকে । ফুসফুসে যে অকিজেন 
প্রবেশ করে তাহাও রক্তশ্রোতের সহিত দেহের সধত্র প্রেরিত 
হয়। সঙ্গে সঙ্গে দেহের সর্বত্র যে সকল দুষিত পদার্থ জমে, 
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সেগুলিও রক্তত্বারা বাহিত হয়! ক্রমে নির্গত শ্বাস, বায়ুর সঙ্গে 
অপবা মূত্র ও স্বর্মের সহিত দেহ হইতে বাহির হইয়া যায়। 
রক্ষের সাহায্যেই লালা, পাকরস প্রভৃতি নানাপ্রকার রসের 
সমষ্টি হইয়া থাকে। এতন্ডিল্স দেহের উত্তাপও রক্ত সঞ্চালনের 
দ্বারাই রক্ষিত হয়। 

রক্ষের কপিক। | _ অনুবীক্ষণ যগ্রের সাহাযো রক্তে লোহিত 
বর্ণের অতি ক্ষুদ্র ক্ষুদ্র কণিকা (90 01900 6911 বা ০০. 
05০16) দৃষ্ট হয়। এগুলি গোলাকার অথচ চ্যাপটা। রক্তের 
তরল অংশে এই লোহিত কণিকাগুলি ভাসিয়া বেড়ায় । এগুলি 

ছোট যে এক ফোটা রক্তে লক্ষ লক্ষ কণিকা থাকিতে পারে। 

ভিন্ন জাতীয় প্রাণীর রক্তে এই কণিকাগুলির আকার ভিন্ন 
ভিন্ন রকম। 

রক্তে লোহিত কণিকা ব্যতীত কতকগুলি শ্বেত কণিকাও 
আছে। শ্বেত কণিকাগুলি সংখ্যায় অনেক কম কিন্তু আয়তনে 
অপেক্ষাকৃত বড় ও গোলাকার । সুস্থদেহে প্রতি ৫০০ বা ৬৭০ 
লোহিত কণিকার সঙ্গে একটি বা ছুইটি শ্বেত কণিকা থাকে। 
কিন্ত কোন কোন পীড়ায় এই শ্বেত কণিকার দল অত্যন্ত বুদ্ধি 
পায়। বাহিরের কোন হুক কঠিন কণা রক্তে প্রবেশ করিলে এই 
শ্বেত কণিকাগুলি সেগুলিকে নষ্ট করে বা খাইয়া ফেলে । 

আমাদের দেহে রোগ-প্রতিরোধের যে ক্ষমতা আছে তাহ। 
এই সকল শ্বেত কণিকার উপরই প্রভূত পরিমাণে নির্ভর করে। 
দেহে কোনরূপ জীবাণু প্রবেশ করিলে শ্বেত কণিকাগুলি তাহা- 
দিগকে নষ্ট করিয়া ফেল্গিতে চেক্1 করে এবং প্রায়ই তাহাতে 
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সক্ষম হইয়া, আমাদিগকে অনেক ব্যাধির হাত হইতে রক্ষা 
করে। সেজন্য ইহাদিগকে আমাদের “শরীর রক্ষক" বল! 
হয়। ইহাদের সংখ্যা কম হইলে বা ইহার! ছুর্ল হইলে, 
জীবাণুর সহিত যুদ্ধে ইহারা হারিয়া যায় এবং তখন আমাদের 
দেহ ব্যাধিগ্রস্ত হইয়া পড়ে। 

রক্তমশোতের যস্্রাদি বলিতে হ্ৃগুপিগু, ধমনী, হুক্ষ্ম সৃক্স 
রক্তনালীর জাল (০%711197168) এবং শিরাগুলি বুঝায়। 





হাৎপিও 


হৃৎপিণ্ড ।-_হৃত্পিণ্ড আমাদের শরীরের একটি শ্রেষ্ঠ ও 
অত্যাবন্তক যন্্র। উহা! বক্ষঃস্থলের ভিতর অবস্থিত। বুকের 
বামদিকে হাতের তালু চাপিয়া ধরিলে ভিতরে যে ধুক্‌ খুক্‌ 
শব্দ টের পাওয়া যায়, তাহ! এই হৃৎপিণ্ড হইতেই উৎপক্প 
হয়। ইহা নাংসপেশী দ্বারা নির্মিত। ইহাতে চারিটি 
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গহবর বা কৃঠরি আছে, এবং দেখিতে ইহা একটি থলির 
মত। চারিটি গহ্বরের মধ্যে উপরের ছুইটিকে অলিন্দ বা 
অরিকেল (৪1019) এবং নীচের ছুইটিকে নিলয় বা ভেনটি- 
কেল ( *৪0019]9 ) বলা হয়। এই গহ্বরগুলির মাঝে মাঝে 
দরজার ব্যবস্থা আছে; এ দরজীগশুলিকে কপাটক বাঁ ভাল্ব্‌ 
(৮৪1০) বলে। এই দরজাগুলি একবার খোলে এবং পরক্ষণেই 
বন্ধ হইয়া যায়। দরজাগুলি এরূপ কৌশলে নিমিত যে রক্ত 
অরিকেল হইতে ভেনটি,কেলে পড়ে, কিন্তু ভেনটি,কেল হইতে 
অরিকেলে যাইতে পারে না। এই দরজাগুলি ছিন্ন বা ভগ্ন 
হইলে রক্তশ্লোত প্রবাহিত হইবার ব্যাঘাত হয় । 

জীবনের সৃচনা হইতেই হ্ৃবৎপিণ্ডের কার আরম্ভ হয় 
এবং আমাদের মৃত্যুর সঙ্গে তাহা বন্ধ হয়। ইহার এই কার 
দ্বারা রক্তের শ্রোত সদা সর্বদা আমাদের দেহের ভিতর সবত্র 
সঞ্চালিত হয়। আমরা ইচ্ছা করিয়া ইহার কার্ষের কোনপ্রকার 
ব্যতিক্রম করিতে পারি না । জীবনের অবসানে ইহার কাধ বন্ধ 
হইয়া যায়, অথব! ইহার কার্ধ বন্ধ হইলে জীবনের অবসান হয়। 

হৃতুপিণ্ডের কার্ধপ্রণালী কতকট! পাম্পের মত । ইহ 
সমস্ত দেহে বিশুদ্ধ রক্ত সঞ্চালন করে এবং সঙ্গে সঙ্গে 
চতুর্দিক হইতে দুষিত রক্ত টানিয়া৷ লইয়া যায়। এই দুষিত 
রক্ত ফুসফুসের ভিতর প্রেরিত হয় এবং সেখানে বিশুদ্ধ 
হয়। এই কাধের জন্য হাতপিণ্ড সঙ্কুচিত ও প্রসারিত 
হয় এবং সঙ্গে সঙ্গে উহার এ খুক্ধুক্‌ শব্দ হয়। হৃৎপিণ্ডের 
দক্ষিণ অংশ দূষিত রক্ত টানিয়া লয় এবং বাম অংশের 
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সঙ্কোচনে ফে চাপ উৎপন্ন হয় তাহাতে বিশুদ্ধ রক্ত সঞ্চালিত 
হয়। ছবিখানিতে রক্ত কোন্‌ পথে যায় “তাহ! তীর দ্বারা 
দেখাইয়া দেওয়। হইয়াছে । 

পূর্ণবয়স্ক ব্যক্তির হৃতপিগু সাধারণত প্রতি মিনিটে ৭২ হইতে 
৮* বার স্পন্দিত হয়। হাঁড়ের নাড়ী অনুভব করিয়া তাহা গোনা 
যায়। পরিশ্রম করিলে বা ব্যায়ামকালে এই সংখ্যা আরও 
বদ্ধি পায়। পীড়িত অবস্থায় এবং জ্বর হইলে উত্তাপের সঙ্গে 
সঙ্গে হতপিণ্ডের স্পন্দনের সংখ্য। বাড়িয়া যায়। 

ধমনী ও শিরা ।__হৃতপিণ্ড হইতে মহাধমনী বা আওটা 
(৪০৮৪) নামক বুহৎ্ড ধমনী বাহির হইয়াছে । ইহা হইতে 
আবার ক্রমে বনু শাখা প্রশাখা বাহির হইয়া জালের মত 
দেহের সর্বত্র ছড়াইয়া পড়িয়াছে। এইগুলির ভিতর দিয়াই 
বিশুদ্ধ রক্ত হৃৎপিণ্ড হইতে ভ্রোতের আকারে বহিয়া যায়। 
ক্রমে এইগুলি এত সুক্ষ হইয়া যায় যে, চক্ষুদ্বারা স্পষ্ট 
দেখা যায় না; এই স্বস্ম রক্তবহা নালীগুলিকে জালক বা 
ক্যাপিলারিস (০8711181198) বলে । এগুলি এত ঘন সন্গিবিষ্ট 
হইয়া সমস্ত দেহকে আচ্ছন্ন করিয়া আছে যে, একটি ন্ুচ 
ফুটাইলে কোন না কোন ক্যাপিলারির গায়ে গিয়া লাগে এবং 
উহ ছিন্ন হইয়। রক্ত বাহির হয় । 

পূর্বেই আমর! বলিয়াছি, বিশুদ্ধ রক্ত দেহে প্রবাহিত 
হইয়া আবার দূষিত হইয়! পড়ে। তখন সেই দুষিত রক্ত 
স্ুক্ম স্ক্মু নালীর ভিতর দিয়া ক্রমে অপেক্ষাকৃত ব্ড় নলের 
মধ্যে যাইয়া পড়ে। এই নলগুলিই শিরা । ছোট ছোট 


[), ঢু, 111. 
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শিরাগুলি ক্রমে সংযুক্ত হুইয়া বড় বড় শিরায়. পরিণত হয় 
এবং উহাদের ভিতর দিয়! দূষিত রক্ত হতপিণ্ডে ফিরিয়া আসে । 
পরে হৃৎপিণ্ডের সাহায্যে উহা ফুসফুসের ভিতর প্রেরিত হয় 
এবং সেখানে সংশোধিত হুইয়! পুনরায় দেহের সবত্র প্রেরিত হয়। 
এইরূপে রক্তল্োত আমাদের দেছের মধ্যে ক্রমাগত যাতায়াত 
করিতেছে । 


(8) শ্বাসযন্ত্রীদি 
শ্বাসমস্্াদি বলিলে ফ্যারিংক (08:70), শ্বাসনলী এবং 
ফুসফুস (10089) বুঝায় । শ্বাসবায়ু নাসিক! কিংবা! মুখের ভিতর 
দিয়া প্রযেশ করিয়া ফ্যান্সিংজের ভিতর দিয়া শ্বাসনলীতে যায়, 
এবং সেখান হইতে ফুসফুসের ভিতর গিয়া পড়ে। 





নাসাপথ।--নাক ও মুখের ভিতর দিয়া আমাদের শ্বাস" 
শ্রশ্থাসের বায়ু যাওয়া-আসা করে ; কিন্তু মুখ দিয়া ডাহা! টাঁনা উচিত 
নছে। নামিকাই শ্বাস গ্রহণের জন্য নির্মিত হইয়াছে এবং উহার 
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প্ঠনও তাহার উপযোগী । উহ্থার ভিতরের বিশেষ আবরণে অসংখ্য 
সত স্থজ্ম রক্তবাহী নালী আছে । নাসিকার-ভিতর কতকগুলি 
লোম আছে। নানিকার ভিতর বার়ু প্রবেশ করিলেই তাহার শৈত্য 
কমিয়া যায় এবং বামুর যে ময়লা এ লোমাবলীতে আটকাইয়! 
যায় তাহা ভিতবে প্রবেশ করিতে পারে না। নাসাপথের 
প্রাচীরে অস্থিগুলি এমন ভাবে সাজান যে, এই পরিমিত 
রহিয়াছে এবং সঙ্গে সঙ্গে বহু রক্তবাহী নালীর স্থান সংকুলান 
হইয়াছে । 

ফ্যারিংকা।__গলদেশে যেখানে শ্বাসনলী ও অন্নদালী 
সংযুক্ত হইয়াছে তাহার নাম ফ্যারিংক্স। নাসিকার পঞ্চাশ 
রন্ধ, ছুইটিও এখানে অবস্থিত এবং ক্ষুদ্র নলের ছার! উভয় 
কর্ণের সহিত এই স্থান সংঘুক্ত । তুক্তত্রব্য ও শ্বাসবায়ু এ 
ক পথে প্রবেশ করিয়া নিজ নিজ গন্তব্য পথে চলিয়া যায়। এই 
সন্ধিন্থলে এপিগ্লটিস €6018196618) বা আলজিহ্বা নামক একটি 
পর্দী অতীব কৌশলের সহিত স্থাপিত হওয়ায় তুক্তত্রব্য শ্বাসনলীর 
ভিতর গিয়া পড়ে না। খান্াদি গলাধঃকরণের সময় এপিগ্লটিস 
শ্বান্নলীর মুখ আবৃত করিয়া এমন ভাবে রক্ষ। করে ঘে, উহার 
উপর দিয়া থান ও পানীয় অন্ননালীর ভিতর গিয়া পড়ে, কিন্ত 
ক্বাসনক্ীতে যাইতে পারে না । 

ফ্যাব্রিংক্ের হুইধারে কুলের আঁটির মত দুইটি টন্সিল 
€50%0511) অবস্থিত । এতন্তিন্ন উপর হইতে ক্ষুদ্র জিহ্বার মত যাহা 
ঝুলিয়া আছে তাহাকে 'জুন্ডুলি' বা ইভিউল্প! (47019) বলে । 
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শ্াসনলী ।--শ্বাসনলীর উধ্বাংশের নাম, ল্যারিংক 
(18105) | উহ্হার ভিতর আমাদের স্বর উৎপন্ন করিবার 
যন্ত্রাদি অবস্থিত আছে। ব্বরতন্ী বা ভোকাল কর্ড (5০০৪1 
00109) নামক সক্ষম সুঙ্গ্ম কম্পনশীল পেশীগুলি এ ল্যারিংক্সের 
ভিতরে এমনভাবে লাগান আছে যে, বায়ুর ঘাত প্রতিঘাতে 
সেগুলি বাজিয়া উঠে এবং তাহা হইতেই স্বরের স্যষ্টি হয়। পরে 
সেই স্থর নানাপ্রকারে অন্যান্য যন্ত্রাদি দ্বারা পরিবতিত ও. 
রূপান্তরিত হইয়া আমাদের বাক্যে প্রকাশ পায়। 
শ্বাসনলীর নিম্নভাগের নাম ট্রকিয়া (৮'৪০1:9৪) | উহা! নীচের 
দিকে দ্বিধা বিভক্তি হইয়া ব্রন্কম (১:০০1)০৪) আকারে ছুই 
ধারের ফুসফুসে প্রবেশ করিয়াছে । সেখানে ইহা আবার ক্রমাথয়ে 
নানা অংশে বিভক্ত হইয়া ফুসফুসের ভিতর পরিব্যাপ্ত হইয়াছে । 
ফুসফুস।__ত্রন্কস হইতে যে সকল ক্ষুদ্র ক্ষুদ্র শাখা-প্রশাখ। 
বাহির হইয়া ফুসফুসের ভিতর 
সবত্র পরিব্যাপ্ত হইয়াছে, উহারা 
অবশেষে বায়ুকোষে পরিণত 
হইয়াছে। ফুসফুস এরূপ 
: না কতকগুলি বায়ুকোষ লইয়ী 
চি এক একটি গুচ্ছ হইয়াছে এবং 
বহুসখ্যক গুচ্ছ ছারা ফুসফুস 
গঠিত হইয়াছে । উহ। কতকটা 
স্পরঞ্জের মত। শ্বাসযন্ত্রাদির 
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মধ্যে ফুসকুমই প্রধান । উহা ছইভাগে বিভক্ত 
স্থলের বামে ও দক্ষিণে অবস্থিত। ইহার ৮০ 
ছিদ্রের ভিতর দিয়া বায়ুকোষগুলিতে বায়ু প্রবেশ করে। এই 
সকল বায়ুকোষের গাত্রে অসংখ্য রক্তের নালী। আছে ধ্ররং 
সেগুলিতে অনবরত রক্তশআ্রোত বহিতেছে। 

শ্বাসপ্রশ্থাস।-_-নাক ও মুখের ভিতর দিয়! যে বায়ু প্রবেশ ও 
নির্গত হইতে থাকে তাহারই নাম শ্বাসপ্রশ্থাস। শিশু ভূমিষ্ঠ 
হইবার পরই কীদিয়া উঠে, এবং সেই সঙ্গে বাহিরের বায়ু প্রথম 
তাহার শরীরের ভিতর যাতায়াত করিতে থাকে । একবার আরম্ত 
হইলে ইহা জীবনের শেষ পর্যস্ত চলিয়া থাকে এবং কোন 
কারণে বন্ধ হইলে অবিলম্বে মৃত্যু হয় । 

আমাদের বক্ষঃস্থল এরূপ ভাবে গঠিত যে তাহা ক্রমা্য়ে 
একবার স্ফীত ও পরক্ষণে সম্কুচিত হইয়া থাকে। সেই সঙ্গে 
বাহিরের বায়ু বক্ষের ভিতরে প্রবেশ করে এবং বাহির হইয়া 
আসে। সেজন্য উহাকে হাপরের সহিত তুলনা করা যায়। 
হাপর প্রসারিত করিলে তাহাতে বায়ু প্রবেশ করে, তারপর 
যেমন উহাতে চাপ দেওয়া হয় অমনি বায়ু বাহির হইয়া যায়। 
তেমনি বক্ষঃস্থলও প্রসারিত হইলে বাহিরের বায়ু তাহাতে প্রবেশ 
করে *এবং পরক্ষণেই বক্ষ সঙ্কুচিত হইয়া! সেই বায়ু বাহির করিয়া 
দেয়। বক্ষঃস্থলের এই প্রসারণ ও সঙ্কোচন হইতেই আমাদের 
শ্বাসপ্রশ্বাস চলিতেছে । ইহা অতি সহজে সম্পাদিত হয়। 
সেজন্য রাতদিন শ্বাম লইয়াও আমরা কষ্ট অনুভব করি না। 

শ্বাসক্রিয়!।--খ্বাসক্রিয়াকে চারি ভাগে ভাগ করা যায় 
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যথা (3) প্রথমে বায়ু বক্ষের ভিতর টানিয়া লওয়া বা শ্বাস গাহণ 
করা হয় ; (২) ইঙ্কার পরেই ক্ষণিক স্তবন্ধতা দেখা যায়; (৩) পরে 
ভিতরের বায়ু বাহির হইয়া আসে বা নিশ্বাস ফেল! হয় : এবং 
(৪) কিছুক্ষণের জন্য বিরাম হয়। সুস্থ অবস্থায় আমাদের 
প্রতি মিনিটে প্রায় ১৮২০ বার শ্বাসক্রিয়৷ হয়। অবস্থাতেদে 
ইহার কম বেশি হইয়া থাকে । 
উদর ও ডায়াফ্রামের বিভিন্ন অবস্থা 
১ম চিজঅ-_শ্বাস টানার সময় ২য় চিন্র- শ্বাস ফেলার সময় 





এ্পে 
১। শ্বাসনলী ২। বক্ষের অস্থি ৩। ডায়াক্রাম ৪1 উদর 


শ্বাজক্রিয়ার স্থায়ক ।--আমাদের গলদেশের, বক্ষের ও 
উদরের মাংসপেশীগুলিও শ্বাসগ্রহণ কারে যথেষ্ট সহায়তা 
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করে । সর্বাপেক্ষা ভায়াফ্রাম নামক মাংসপেশীর সাহাষ্যই 
প্রধান। উহা দেখিতে কতকটা পাখার মত এবং বক্ষঃ- 
স্থলের নিয়ে ও উদরের ঠিক উপরে উহা অবস্থিত। উহার 
ছুইটি চিত্র পূর্ব পষ্ঠায় দেওয়া হইয়াছে । শ্বাস টানার ফলে 
বায়ু ভিতরে প্রবেশ করিলে ভায়াঞ্জামের আয়তন কিরূপ হয় 
তাহা প্রথম চিত্রে দেখান হইয়াছে, এবং পরক্ষণে মাংসপেশীর 
চাপে ফুসফুসের বায়ু বাহির হইবার কালে ডায়াঙ্রামের আয়তন 
কিরূপ হয় তাহ দ্বিতীয় চিত্রে দেখান হইয়াছে । শ্বাস গ্রহণ 
ও ত্যাগ করিবার সময় যখন বায়ু ফুসফুসের ভিতর প্রবেশ 
করে বা তাহা হইতে নির্গত হইয়া যায়, তখন ডায়াফ্তাম 
বক্ষঃস্থলের আয়তন বুদ্ধি এবং সঙ্কৌোচনে যথেষ্ট সহায়তা করে। 
অতএব দেখা যাইতেছে যে ডায়াফ্রাম মবল থাকিলে শ্বাসকার্ষের 
বিশেষ সুবিধা হয়। চেষ্টা করিয়া ইহার কার্যতপরতা ও 
ক্ষমত৷ বাড়ানও যায়। ইহার জন্য এবং বক্ষঃস্থলের পেশীগুলির 
বল বৃদ্ধি করিবার জন্য যে সকল ব্যায়ামের প্রচলন আছে 
সেগুলি পালনে বিশেব উপকার পাওয়া যায় । 

ফুসফুসের ক্রিয়া ।_-পূর্বেই বল হইয়াছে যে, যে 
শ্বীননলীর ভিতর দিয়! বায়ু প্রবেশ করে তাহা ক্রমাগত বিভক্ত 
হইতে হইতে শেষে অতি ক্ষুদ্র ক্ষুত্র বায়ুকোষে পরিণত 
হইয়াছে । এই বায়ুকোষের সমষ্টি লইয়াই ফুসফুস গঠিত। 
এগুলি অতীব ক্ষুদ্র এবং বড় করিয়া দেখাইলে কতকটা। 
আঙরের গুচ্ছের মত দ্েখায়। পরপৃষ্ঠার চিত্রে ইহাদের বধিত 
আকার দেখান হইয়াছে। এই সকল বায়ুকোষের মধ্যেই 
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শ্বাসবায় প্রবেশ করে। ইহাদের গাত্রে অসংখ্য. স্ল্ম সৃঙ্ষ 
রক্তবহ! নালী সংযুক্ত আছে। 
তাহাদের ভিতর দিয়া 


) বহিয়া যায়। ইনার ফলে 
ফুসফুসের ভিতর বায়ু ও 
রক্তের মিশ্রণ হয়: অর্থাৎ 
নিত বায়ু হইতে অক্সিজেন রক্তে 
যায় এবং রক্ত হইতে কার্নিক আযাসিড প্রতি দূষিত দ্রব্য 
বায়ুতে যাইয়া মিশে । তখন ফুসফুস হইতে রক্ত পরিশোধিত 
হইয়া হৃতুপিণ্ডে চলিয়। যায় এবং অবশেষে উহা দেহের 
সবত্র পরিচালিত হয়। এই বিশুদ্ধ রক্ত প্রবাহিত 
হইবার সময় সবত্র প্রয়োজনীয় অক্সিজেন প্রদান করে; 
কিন্ত শীঘই ইহা! পুনরায় দূষিত হইয়া পড়ে এবং কাল্চে 
(নীলাভ) বর্ণ ধারণ করে। এই কাল্চে দুষিত রক্ত আবার 
ফুসফুসে যাইয়া পুনরায় বিশুদ্ধ হয় এবং টকটকে লালবণ 
ধারণ করে। 
আদান প্রদানের ফল। ফুসফুসের বায়ুকোষের ভিতর 
বায়ু ও রক্তের মধ্যে পুবোক্ত আদান প্রদানের ফলে পরিত্যক্ত 
স্বাসবায়ূতে শতকরা প্রায় পাচ ভাগ অক্সিজেন কমিয়া যায় ও 
কাধনিক আমিড গ্যাসের পরিমাণ বেশি হয়। দেখা গিয়াছে 
যে, পরিত্যক্ত শ্বাসবায়ুতে কাধনিক আ্যাসিড প্রায় শতগুণ 
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রদ্ধি পায়।* বিভিন্ন অবস্থায় উহার ন্যনাধিকায হইয়া থাকে । 
পীড়াকালে শরীরে দূহনূ-ক্রিয়া অধিক হওয়ায় .কার্বনিক আ্যাসিড 
অত্যধিক পরিমাণে নির্গত হয়। 

পরিত্যক্ত শ্বাসবায়ুর সহিত কিয় পরিমাণ জলীয় বাষ্পও দেহ 
হইতে নির্গত হইয়া থাকে । সেজন্য এ বায়ুতে জলীয় বাম্পের 
প্রিন।'ণ বাড়িয়া যায়। স্বচ্ছ আয়নায় হাই ছাড়িলে যে 
জলকণা! উৎপন্ন হয়, ইহ] তাহার প্রমাণ । আমোনিয়া প্রভৃতি 
গ্যাস ও জৈব পদার্থও সামান্য পরিমাণে এ বায়ুর সহিত বাহির 
হইয়া আসে । তহ্যতীত রক্ত হইতে কিয় পরিমাণে 
উত্তাপ বাহির হইয়া পরিত্যক্ত নিথ্াস বায়ুকে গরম করে। 


(৫) পরিপাক যন্ত্র .. 

রাডার কনার হে পরিপাক সরা সারারার রর 
বিশেষরূপে পরিবতিত হইয়া যায় । এই পরিবর্তনের ফলে যে 
রস উৎপন্ন হয়, তাহা ক্রমে রক্তে মিশিয়া দেহের সবত্র বাহিত 
হইয়া উহার পুষ্টি সাধন করে । পরিপাক ন। হইলে খাদ্য হইতে 
দেহের কোন উপকার হয় না। কিরূপে খাগ্ভদ্রব্য শরীরের 
ভিতর পরিবতিত হইয়া উহার গঠন ও রক্ষায় সহায়তা করে তাহা 
জানা উচিত। নিয়ে তাহা সংক্ষেপে বণিত হইল । * 

মুখ, দন্ত, জিহ্বা, লালাগ্রস্থি, তালুঃ আলজিহ্বা, অন্ননালী, 

* পরিপাক ক্রিয়া সংক্ষেপে বণিত হইলেও প্রয়োক্ষনীয় বোধে কতক- 


গুলি কথা সন্নিবেশিত হইয়াছে । সেগুলি বালকদের পক্ষে প্রথমে অনুপযোগী 
বিবেচিত হইলে শিক্ষকের বাদ দিতে পারেন । 
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পাকস্থলী, অন্থ, ক্লোম (08007988) এবং যকৃত .বা! লিভার 
(1%9:) ইত্যাদি লইয়া পরিপাক যন্ত গঠিত হইয়াছে । 
মুখ হইতে মলম্বার অবধি বিস্তৃত নালীকে পৌদ্রিক নালী 
(811105012শ্য  6808]) বলা হয়, কারণ এই পথে ভুক্ত 
দ্রব্যাদি চালিত হইয়া দেহের পুষ্টিবিধান করে। 

মুখ ।_দেছের ভিতর খাস্ঘদ্রব্য প্রবেশের দ্বারই মুখ। 
ইহার মধ্যে দস্ত' জিহবা ও লালাগ্রন্থি আছে। খাচ্ক্রব্য 
মুখের ভিতর যাইলেই দত্তের দ্বারা তাহা চর্ণ করা হয় এবং 
জিছ্ব। উহাকে নাড়াচাড়। করিয়! দক্তের সাহায্য করে। সঙ্গে সঙ্গে 
লালাগ্রন্থিগুলি হইতে লালা নিঃ্হত হইতে থাকে এবং 
জিহবার সাহায্যে উহা খাগ্ভদ্রব্যের সহিত মিশ্রিত হয়। 
খাগ্ঘদ্রব্যগুলি এইরূপে চবিত ও লালার সহিত মিশ্রিত হইয়া 
মুখবিবরের পেশীর চাপে গলার দিকে প্রেরিত হয় । 

দত্ত ।-_শিশুর সাত আট মাস বয়সে প্রথম দাত 
উঠে; ক্রমে কুড়িটি ফাত হয়; সেগুলি কিন্তু স্থায়ী হয় না। 
উহাদিগকে “ছুধে দাত” (00210 1950) বলে; সাত বৎসর 
বয়স হইলে সেগুলি পড়িয়া! যাইতে আরম্ত হয়। দ্বিতীয় 
বার যে ্লাতগুলি বহির্গত হয় তাহাদিগকে “স্থায়ী দস্ত” 
(00717505906 0990)) বলে; এগুলি সংখ্যায় মোট 
বত্রিশটি। সব ফ্দাতগুলি বাহির হইতে কিছুকাল সময় 
লাগে। উভয় মাড়ির ছই প্রান্তের শেষ চারিটি “জ্ঞান দত্ত” 
বা “আকেল দাত” ২২২৩ বগুসর বয়সে বাহির হম এবং 
কখনও বা আরও বেশি বয়সেও উদগত হয়। বত্রিশটি 
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তের মধ্যে মাঝের আটটি কৃম্তক ()0018073) দস্ত ; এগুলি 
ধারাল এবং ছেদন কার্ষের উপযোগী । তারপর চারিটি ছেদক 
(০৯010€) দন্ত আছে ; এগুলি দেখিতে সরু, কিন্তু ইহাদের 
অগ্রতাগ ধারাল নহে ; মাংসাদি ছিন্ন করিতে ইহাদিগকে কাজে 
লাগে। তারপর আটটি দ্বিমুখ বা ছ্যগ্র দন্ত (1১199519193 ) ; 
এবং সর্বশেষে বারটি পেষক দস্ত ( 000189 ) আছে। প্রথম 
কয়েকটির দ্বারা খা্যের কর্তন ও ছেদন এবং শেষগুলির 
দ্বারা পেবণ ও চরণ সম্পাদিত হয়। বিভিন্ন প্রকার খাছ্াদ্রব্য 
ছেদন ও চবধণ করিয়া শুল্ক সৃশ্ম অংশে বিভক্ত করাই দন্তের 
প্রধান কাধ । এইরূপে বিভক্ত হইলে 


পারে। পরিপাক ক্রিয়া দত্তের 
কার্য বিশেষ আবশ্যক, কারণ খাস্চদ্রব্য 
সম্যক চবিত না হইলে পরিপাকে 
ব্যাঘাত হয় । 

দম্তগুলি ডেন্টিন (3500179) 
নামক কঠিন পদার্থে নিমিত এবং 
উহ্থাদের বহির্ভাগ এনামেল (6৯- (৪) এনামেল, 0১) ডেন্টিন, 
7091) নামক অতি কঠিন পদার্থে আবৃত 9) উহার 
থাকে । এই এনামেলের মত কঠিন পদার্থ দেহে আর কিছু নাই। 
স্তমূলের অভ্যন্তরে কোমল মাজ আছে; তাহাতে রক্তবহা 
নালী ও নার্ভতন্ত আছে; এজশ্া দাতের পোষণের কোন 
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অভাব হয় না। ফাতের গীড়া জন্মিলে ইহার মধ্যে অসহা 
যন্থণা অনুভূত হয় । 

জিহবা ।--কতকগুলি মাংসপেশী লইয়া জিহবা গঠিত 
হইয়াছে । খাস্ঠপ্রব্য চর্ণকালে ক্তিহবার সঞ্চালনে খাদ্ধাত্রব্য 
মুখের ভিতর আলোড়িত হইয়া লালার সহিত মিশ্রিত হয় 
এবং গলার দিকে চালিত হয়। জ্িহবায় ক্ষুদ্র ক্ষুদ্র অনুন্নত 
(কাটা কাটা ) প্যাপিলি ()8]7110) আছে । এগুলিতে ক্ষুদ্র ক্ষুদ্র 
রসগ্রন্তি থাকে এবং ইহারাই মধুর, তিক্ত প্রভৃতি বিভিন্ন আম্বাদ 
গ্রহণের ইন্দ্রিয়। এইজন্য খাচ্ধাদ্রব্য জিহবায় ঠেকিলে আমরা 
উহার আম্বাদ পাই। এইরূপ ব্যবস্থা না থাকিলে খান্ভ ও 
অথান্ঠের বিচার কর! যাইত না। 

লালাগ্রন্থি ।_মুখবিবরে বহু সুক্ষ সক্ম্ লালাগ্রান্থি (881)%2্য 
£150805) আছে । খাগ্যদ্রব্য চবণকালে সেগুলি হইতে মুখের 
ভিতর লালা নিঃশ্যত হয়। উহার বন্ড বড়গুলি যোয়ালের উপর 
ও নিয়ে, জিহ্বার তলদেশে এবং চিবুকের নিকট অবস্থিত । 
“মিউকাস” নিঃসারক বহু সূক্ষ্ম সঙ্গ গ্রন্থি ছারাও মুখবিবর 
সমাকীর্ণ। লালায় টায়াজিন (0%55110) নামক একপ্রকার 
পদার্থ থাকে, উহা দ্বার! খ্বেতসার শর্করায় পরিণত হয়। 
এইরূপে শর্করায় পরিণত না হইলে শ্বেতসার খান্চদ্রব্য জীর্ণ 
হয় না। অতএব পরিপাক ক্রিয়ার জন্য লালা অতীব 
প্রয়োজনীয় । এতগ্ডিম্ন লালা খাগ্ধপ্রব্যকে গলাইয়া দেয় এবং 
মুখবিবর সিক্ত রাখিয়া ও খাগ্ভত্রব্যকে পিচ্ছিল করিয়া উহার 
গলাধঃকরণ সহজ করিয়া দেয় । 
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যাহারা, শ্বেতসার দ্রব্য অধিক পরিমাণে আহার করে 
তাহাদের স্মরণ রাখা উচিত 
যে, উহা ভাল করিয়া জীর্ণ 
লওয়া নিতাস্ত আবশ্যক । 
অতএব অত্যন্ত তাড়াতাড়ি 
আহার করা অন্যায় । স্কুলে 
বা অফিসে যাইবার সময় পাচ 
মিনিটের মধ্যে আহার শেষ 
করার অভ্যাস অতীব দূষণীয়। 
উহাতে লালার সহিত খাদ্চ ভাল করিয়া মিশিবার সময় পায় না 
এবং সেজন্য ভাল পরিপাক হয় না। উহার ফলে পরিণামে 
অজীর্ণরোগ উতপন্ন হয় । 
তালু, আলজিহব1।-__মুখগহবরের পশ্চা ভাগকে তালুদেশ 
বলে। ফ্যারিংক্স বলিলেও প্রায় এস্থানটি বুঝায়। তুক্তত্রব্য 
ও শ্বাসবায়ু এ একপথে প্রবেশ করিলেও নিজ নিজ গন্ভব্যপথে 
যায়। ভুক্তদ্রব্য মুখের ভিতর পিগাকারে পরিণত হইলে, 
সেখানকার মাংসপেশীর চাপে গলার ভিতর দিয়া নীচে 
নামিয়া যায়। সেখানকার ক্ষুত্র ক্ষুদ্র গ্রন্থি হইতে রস 
নিঃস্ত হইয়! এ খাগ্ভপিগকে অধিকতর পিচ্ছিল করিয়া সংকীর্ণ 
পথে প্রবেশ করিবার সহায়তা করে। যাইবার পথে খাগ্ভকে 
শ্বাসনালীর মুখ অতিক্রম করিতে হয়। সেজন্য শ্বাসনালীর 
উপর আলজিহবা নামক ঢাক্নার বন্দোবস্ত আছে। যখন খাস্চ 
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উপর দিয়া যায় তখন এী ঢাক্ন! শ্বাসনালীর পথ বন্ধ ক্ুরিয়া দেয় । 
যদি অসাবধানে একটুকু খাগ্ঠও শ্বাসপথে যাইয়া পড়ে তখনই 
“বিষম” লাগে । (১৮ পৃষ্ঠার ছবি দেখ ) 

অঙ্গনালী ।--খাগ্ঠপ্রব্য গিলিবার পর উহা একটি নলের 
ভিতর দিয়া পাকস্থলীতে যাইয়া পড়ে । এই নলের নাম 
ইসোফেগন্‌ (98০28520৪) বা অক্রনালী। ইহা মাংসপেশী 
দ্বারা নির্মিত। ইহা! লঙ্কায় প্রায় ১০ ইঞ্চি এবং শ্বাসনলীর 
ঠিক পিছনে অবস্থিত। খা্ধদ্রব্য গলাধঃকরণ করিলে এই নলের 
ভিতর দিয়া মাংসপেশীর সক্কোচনে তাহা ধীরে ধীরে নিমে 
পাকস্থলীতে চলিয়া যায়। 

পাকষ্ছলী ।_-পৌষ্টিক নালী (51200970057 95183) পরে 
ষে বিস্তৃত থলির হ্যায় অংশে তৃক্তদ্রব্যাদি যাইয়া পড়ে, তাহাকে 
পাকস্থলী (86092008017) বলে। ইহাই পাকযপ্ের সর্বাপেক্ষা 
প্রশস্ত অংশ ও প্রধান স্থান । ইহার আকার ভিস্তির মশকের মত। 
ইহ্থার এক মুখ দিয়া তুক্তত্রব্য প্রবেশ করে এবং অন্য মুখ দিল্সা 
গ্রহশী-নালীতে চলিয়া! যায়, কিন্তু কিছুক্ষণের ভ্বন্য সব থাস্ভত্রব্যকে 
এখানে থাকিতে হয় । পাকস্থলীর দেধ্য ১০১২ ইঞ্চি এবং 
গাভীরত। প্রায় ৪ ইঞ্চি। খান্ঠে পরিপূর্ণ হইলে ইহা! প্রায় ১ ফুট 
৫ ইঞ্চি পর্যস্ত লম্বা হইতে পারে। এইখানে ভুক্তজ্রব্য কিছু- 
কাল থাকে এবং তখন উহাতে কতকগুলি নির্দি্ট পরিবর্তন 
সাধিত হয় । 

পাকস্থলীতে ক্ষুদ্র ক্ষুদ্র বন্ধ পেপ্টিক (9০০৮০) গ্রন্থির 
ফমষাবেশখ আছে; এগুলি হইতে যে রদ বাহির হয় ভাহাকে পাঁকরম 
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(28860 38109) বলে। 
এই পাকরসের প্রধান 
উপাদান হাইডৌক্লোরিক 
আযাসিডভ (70100111019 
£010) এবং পেপ্সিন 
(961810) ও রেনিন 
(29030) নামক কিণু 
পদার্থ । সাধারণত এই 
রে ভূক্তদ্রব্য পরিপাক 


১। অন্ননালী ২। পাকস্থলী ৩। গ্রহণীনালী 
এবং উহার অন্া্তরস্ পিশ্থনালী ও প্যানক্রিয়ে প্রান্ত হয়। পাকস্থলীর 


টিক বা টি ৪ রি রা ৫। বৃহৎ মাংসপেশীগুলি উহাদের 
অস্ত্রের সংশ্লিষ্ট কমি আকৃতি নালী ৬1 কোলন 

বা বৃহৎ অস্ত্র ৭। রেক্টম বা পায়ুমার্গ ৮। কুৎ সক্ষোচন ও প্রসারণ ক্রিয়া 
৯1 পিস্তকোষ ১*। প্যানক্রিয়াস য! ফ্লোষ ভূক্তত্রধ্য আলোড়িত 
১১। প্রীহা ১২৩ ১৩। দক্ষিণ ও বাম পার্খস্থ দ্বারা 
ৃত্রগ্রস্ি ব!বৃ্ধ ১৪। মুস্রীশয় এবং উহার করিয়া এই পাকরসের 
উধ্য ভাগে অনুপ্রবিষ্ট ছুইটি হুত্রনালীক মুখ । সহিত মিশাইয়া দেয় । 
মাছ, মাংস, ডিম, ছানা, ডাল, কলাই প্রভৃতি নাইট্রোজেন-বিশিষ্ট 
দ্রব্যাদি এই পাকরসে জীর্ণ হয়। কিন্তু শ্বেতসারের পর্িপাকে 
উহা সহায়তা করে না। পাকস্থলীতে ভূক্তত্রব্য পরিশোষণের 
উপযোগী অবস্থা প্রাপ্ত হইলে যে অগ্লাক্ত পদার্থ উৎপন্ন 
হয় তাহাকে “কাইম” (০৮77) বলে। ইহাতে আবক্ছিত 
পেপটোন, লবণ ও শর্করা ইত্যাদি পদার্থ কতকটা পাকস্থলী হইতে 
ও কতকটা অন্ত্রের ভিতর হইতে রক্তশ্রোতে পরিশোধিত হয় । 


পাকস্থলীর পেষণে খাগ্মণ্ড ক্রমে ক্ষুত্র অন্ত্রের মধ্যে যাইয়া পড়ে । 
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অন্ত্র।--তান্ত্র প্রধানত দুই অংশে বিভক্ত ; প্রথম অংশের 
নাম মুত্র অন্তর (80111 106980106) এবং দ্বিতীয় অংশের নাম 
বৃহত অন্তর (18169 106986779)। হ্ুদ্র অন্ত্র দৈধ্যে প্রায় ২০ 
ফুট এবং বৃহ অগ্্ দেধ্যে প্রায় ৫1৬ ফুট । অন্ত্রগুলি উদর-গহবরে 
কুণডলিতভাবে অবস্থিত। ক্ষুত্র এবং বৃহ অন্ত্রের গাত্রে যে সকল 
মাংসপেশী আছে, সেগুলি ভূক্তদ্রব্যের উপর ক্রমাগত সঙ্কোচন 
ও প্রসারণ দ্বার! উহাকে পায়ুমার্গের দিকে ঠেলিয়া দেয় । 

ক্ষুদ্র অন্ত্র।__ক্ষুত্র অস্ত্রের গাত্রে ভিলাই (৮1111) নামক কতক- 
গুলি সুক্ষ সুক্ম উন্নত অংশ আছে । রক্তবাহী নালী ও রসবাহী ভ্রোত 
উহাদের অভ্যন্তরে আছে। (পরপুষ্ঠার ছবি দেখ) উহারা পরিপ 
খানের রসের পরিশোষণে সাহায্য করে। এতদ্যতীত ক্ষুদ্র 
অস্ত্রের গাত্রে অবস্থিত বহু ক্ষুদ্র ক্ষুত্র গ্রন্থি হইতে আন্তরিক রস 
নিঃস্থত হইয়া পরিপাক ক্রিয়ার সাহায্য করে। ভিলাইগুলির 
মধ্যস্থিত রসবাহী আোতগুলিকে ল্যাকৃটিল (19০$81) বলে। 
ইহাদের মধ্যে যখন খাগ্ঠ-রস পরিশোধিত হইয়া অবস্থিতি করে 
তখন তাহাকে “কাইল” (91))19) নামে অভিহিত করা হয়। 
কাইল দেখিতে ছুগ্ধের হ্যায় । 

ক্ষুদ্র অস্ত্রটি তিন অংশে ভাগ করা যায়। প্রথমাংশের নাম 
ডুওডিনম (00900900111) বা গ্রহণী-নালী। ইহা পাকস্থলীর 
অব্যবহিত পরেই অবস্থিত এবং ইহা প্রায় ১৩ ইঞ্চি লম্বা । 
গ্রহণী-নালীর গাত্রে অনেক ক্ষুদ্র ক্ষুদ্র গ্রন্থি আছে। সেগুলি 
হইতে লালার মত রস নিঃস্থত হয়। মুখের লালারসে শর্করায় 
পরিণত না হইয়া যে অপর শ্বেতসার পাকস্থলীতে যাইয়া 
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পড়ে এবং সেখানেও অপরিণত অবস্থায় থাকে, তাহা শেষে 
গ্রহণী-নালীতে আসিয়া সেখানকার রসে পরিপক হয়। ফলত 


গ্রহণী-নালী পরিপাক যন্ত্রের 
একটি প্রধান অংশ। ক্ষুদ্র 
অস্ত্রে এই অংশেই যকৃৎ 
হইতে পিত্তরস এবং ক্লোমযন্ত্ 
হইতে উহার রস আসিয়া পড়ে। 
গ্রহণী-নালীর নীচে ক্ষুদ্র অন্রের 
অপর ছুই অংশের নাম জেজুনম 
(19]11,07110) এবং ইলিয়ম 
(119000) 1 জেজুনম দেখ্যে 
প্রায় ৮৯ ফুট এবং ইলিয়ম 
১০।১১ ফুট হয়। 

বৃহ অন্তর -ভউ্্ন্্রব্যের 
কতক অংশ পরিশোধিত না 
হইয়া অবশিষ্ট থাকে এবং ক্ষুত্র 
অন্ত হইতে বৃহ অন্ত্রে যাইয়া 
পড়ে। ক্ষুদ্র ও বুহত অন্ত্রের 
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২। রক্তনালী 
৩। উপরের আবরণ 


সন্িস্থলে ইলিও-সিকাল্‌ ভাল্ব (1190-09981 ৪1৮৪) নামক 
একটি আবরণ আছে। এই আবরণ এমন কৌশলে স্থাপিত 
যে, যখন ক্ষুদ্র অন্তর হইতে কোন দ্রব্য বৃহ অন্ত্রে প্রবেশ করে 
তখন উহা উন্মুক্ত হয়, কিন্তু বৃহ অন্ত্র হইতে কোন অব্য ক্ষত 
অন্ত্রে আমিতে পারে না। বৃহৎ অন্ত্রের ভিতর কতকগুলি গ্রন্থি 


1). 11173 
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হইতে একপ্রকার ছূর্গন্ধময় পদার্থ নিঃস্ত হইয়া. ভুক্তদ্রব্যের 
অসার অংশকে মলরূপে পরিণত করে; পরে উহা য্থাসময়ে 
বহির্গত হইয়া যায়। 

ক্লোম ।- গ্রহনী-নালীর বামপার্থে ক্লোম বা প্যানক্রিয়াস্‌ 
(780০98৪) যন্ত্র অবস্থিত । এই ক্লোম যদ্প দৈধ্যে ৭ এবং প্রস্থ 
১২ ইঞ্চি। পাকস্থলী হইতে “কাইম” গ্রহণী-নালীতে আসিলে 
উহার সহিত যকৃত্-নিঃশহ্ছত পিন্করস ও ক্লোম-নিঃস্ত রস একটি 
নালীপথে আঙিয়া মিশ্রিত হয় । ক্লোমরসের সাহায্যে শ্বেতসার 
সম্পূর্ণরূপে পরিপাক প্রাপ্ত হয়, এবং উহার টি.পসিন (৮ 
317) নামক পদার্থের সাহায্যে ছানাজাতীয় খান্ঠেরও পরিপাক হয় । 
তণ্তিম্ন উহাতে আর একটি এমন পদার্থ থাকে, যাহা তেল ও 
বসাজাতীয় পার্কে ফেনাকারে পরিণত করিয়া পরিশোবণের 
উপযোগী করে। 

যকৃৎ ।--শরীরের মধ্যভাগের দক্ষিণ পার্খে যকৃত বা 
লিভারের (1০7) স্থান । অধস্তন পঞ্জরাস্থির পশ্চাতৎ্ভাগে এবং 
ডায়াফ্াম নামক পেশীর ঠিক নিম্নে ইহা অবস্থিত। পর্তরাস্থি 
যেখানে শেষ হইয়াছে তাহার অর্ধ ইঞ্চ নিয় পর্যস্ত যকৃড বিস্তীর্ণ 
থাকে। এ স্থান টিপিলে উহা অনুভব করা যায়। উহার 
স্বাভাবিক ওজন ৪০ হইতে ৬০ আউন্সদ। কিন্তু গীড়া হইলে 
উহা! অনেক বড় হইয়া পড়ে। যকৃণ্ ক্ষুদ্র ক্ষুদ্র অংশে বিভক্ত 
এবং উহা কতকগুলি কোষের সমষ্টি। এই কোষগুলির 
মাঝে অসংখ্য কৈশিক প্রণালী ও রক্তনালী আছে। এই 
কোষগুলির সাহায্যে পিত্তরস উৎপন্ন হয়। এই পিত্তরস 
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পিন্তবাহী নালী দিয়া একটি অপেক্ষাকৃত বড় নালীতে প্রবিষ্ট 
হইয়া ক্রমে গ্রহণী-নালীতে আসিয়া পড়ে । 

যকত-নিঃশ্থত পিত্তরম বসাজাতীয় খানের পরিশোষণে 
সহায়তা করে। এতণ্ডিন্ন ইহা অন্রস্থিত ভুক্তত্রব্যের পচন ও 
অন্তরুঙঘর্চেন কিয় পরিমাণে নিবারণ করে এবং কোষ্ঠের ভিতর 
দিয়া তাহার সশরণে সহায়তা করে । 

'গ্লাইকোজেন' নামক এক প্রকার পদার্থ যকৃতে প্রচুর 
পরিমাণে পাওয়া যায়; ইহা! রূপান্তরিত হইয়া শর্করায় পরিণত 
হয়। কখন কখন এই শর্করার পরিমাণ এত বেশি হয় যে তাহার 
সমুদয় ব্যয় হয় নাঁ। তখন ইহার অনাবশ্যক অংশ মৃত্রের সহিত 
বাহির হওয়াতে বহুমৃত্র (114১৩6৪৪) রোগ উৎপন্ন হয়। 


(৬) নার্ভ-মগ্ডুলী : ৭ - 

আমাদের দেহের মধ্যে যে কত প্রকার কা নিয়ত সম্পাদিত 
হইতেছে তাহার ইয়ত্তা নাই। ভিন্ন ভিন্ন যন্ত্রগুলি তাহাদের 
নিজ নিজ কাধ সুচারু সম্পন্ন করিয়া চলিয়াছে । কিন্তু কাধকালে 
যদি তাহাদের পরস্পরের মধ্যে সামগ্তুম্ত না থাকিত, তাহা হইলে 
গোলমাল হইয়া যাইত । যদ্াদির মধ্যে এই সামগ্স্ত রক্ষা করিয়া 
উহাদের কাধ সুনিয়ন্রিত করিবার জন্য দেহে না-মগুলীর 
স্থষ্টি হইয়াছে । ততণ্িন্ন নার্-মস্লী থাকায় আমরা ইচ্ছা এবং 
বোধ বা অনুভব করিবার শক্তি লাভ করিয়াছি । না্-মগুলী না 
থাকিলে আমাদের সুখ ছুঃখ অনুভব করা, চিন্তা করা বা তদনুরূপ 
কার্ষ করা অসম্ভব হইত। 
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মস্তি (02817), সুযুয্নাকাণ্ড (3101719] ০07). এবং নার্ভ 
তন্তগুলি (0০:৮৪) লইয়! নার্ভ-মণ্ডলী গঠিত হইয়াছে । 

মণ্তিষ্ক ।_-করোটি বা মাথার খুলির মধ্যে মন্তিক্ষ অবস্থিত। 
ইহার প্রধান অংশ তুইটি সেরিব্রম--(০০791001) এবং 





মন্তিফ ও সুযুয়্াকাও 


সেরিবেলম (০9797১61127) । প্রথমটি বড়, দ্বিতীয়টি ছোট ; 
বড়টি উপরে থাকে এবং ছোটটি নীচে পশ্চাৎ-ভাগে থাকে । উহার 
বামে ও দক্ষিণে দ্বিধা বিভক্ত হইলেও, উহাদের পরস্পরের সহিত 
সংযোগ আছে । সেরিবেলমের নীচে বাম ও দক্ষিণ অংশের সংযোগ 
থলের নাম 'পন্ন” 00০০৯)। মস্তিষ্কের বিভিন্ন স্থানে বিভিন্ন 
কার্য সম্পাদিত হয়। মস্তিষ্ক অসংখ্য নার্ভ-কোষের দ্বারা গঠিত ; 
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এই কোষগুলি হইতে অতি সুক্ষ সুক্ত্ম অসংখ্য তন্ত বাহির হইয়। 
চতুর্দিকে বিস্তৃত রহিয়াছে । মস্তিকের প্রধান কার্য অনুভূতি ও 
বোধের উদ্রেক করা, এবং মস্তিক্ষের দ্বারাই আমরা আমাদের 
ইচ্ছাশক্তির প্রয়োগ করিতে পারি। চক্ষু, কর্ণ, নাসিকা, জিহ্বা 
ও অন্যান অঙ্গপ্রত্যঙ্গাদি নাভ" দ্বারা মস্তিক্ষের সহিত সংযুক্ত 
আছে। মন্তিষ্ষই আমাদের বুদ্ধির আধার এবং চিন্তা, অনুভূতি 
প্রভৃতি কার্য মস্তিক্ষেই হইয়া থাকে । 

স্থষুন্সাকাশ্ড ।-_মস্তিক্ষে যে অসংখ্য নার্ভ-তস্ত আছে সেগুলি 
মেরুদণ্ডের ভিতর দিয়া নীচে নামিয়া দেহের সর্বত্র চলিয়া গিয়াছে । 
রক্কর আকারে ইহা মেরুদণ্ডের ভিতর প্রবেশ করে এবং ইহাকে 
সুুয়াকাণ্ড বা মেরুমজ্জা! (31017)81 0০070) বল! হয় । 

মস্তিক ও স্থৃযুন্নাকাণ্ড আমাদের গলদেশের পশ্চাতে মিলিত 
হইয়াছে । পূর্বোক্ত পন্স নামক অংশের অব্যবহিত নীচেই, 
অর্থাৎ মেরুদণ্ডের প্রথমেই “মেডালা' (70909118) নামে একটি 
অংশ আছে। এখানে যদি কখনও গুরুতর চাঁপ পড়ে বা আঘাত 
লাগে, তাহা হইলে তখনই আমাদের মৃত্যু হইতে পারে । ফাসি 
হইতে এইজন্য তৎক্ষণাৎ মৃত্যু হয় । 

স্মুম্নাকাণ্ড হইতে যে সকল না্-তন্ত বাহির হইয়াছে সেগুলি 
চারিদিক হইতে সংবাদ আনিয়া পৌছাইয়া! দেয়। স্মৃধুম্নাকাণ্ড 
হইতেই ইহার আবশ্যক প্রতিকার সাধিত হয় অথবা সেই সংবাদ 
মস্তিক্ষে প্রেরিত হয় । 

নার্ভ-তন্ত।-_মস্তিক্ক ও নুষুয্নাকাণ্ড হইতে নার্ড-তস্তগুলি 
বাহির হইয়া দেহের সর্বত্র বিস্তৃত হইয়াছে । টেলিগ্রাফের 
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তারের সহিত এগুলির তুলনা করা যাইতে পারে । “এ তার দিয়। 
যেমন সংবাদ যাওয়া-আসা করে, তেমনই এই নার্ড-তন্তগুলির 
সাহায্যে দেহের সকল স্থান হইতে সংবাদ মস্তি বা সুঘুয্নাকাণ্ডে 
পৌছে, এবং উহাদের ভিতর দিয়াই মস্তিষ্ক বা স্ুযুদ্নাকাণ্ড 
হইতে যথোপযোগী কাধ করিবার আদেশ প্রেরিত হয়। 

নার্ডগুলি ছুই প্রকারের, যথ1-_অন্তমুথ ও বহিমুখ । অন্তমু্থ 
না্গুলি বাহির হইতে সংবাদ লইয়। মস্তিক্ষের ভিতর পৌঁছাইয়। 
দেয় এবং মস্তিক্ষে অনুভূতি জন্মায়; ইংরেজীতে এগুলিকে 
8(9191)0 বা 591)501য 10959 বল! হয় । বহিমুখ নাভগুলি 
মস্তিক হইতে আদেশ লইয়া! দেহের ভিন্ন ভিন্ন স্থানে পেৌঁছাইয়। 
দিয়া নানাবিধ ক্রিয়া সম্পাদন করায়; ইংরেজীতে এগুলিকে 
660791)0 বা 20091071091 %6 বলে। উদাহরণ দ্বারা ইহাদের 
কাধ সহজে বুঝা যাইবে। মনে কর, তোমার পায়ে একটি 
পিঁপড়া! কামড়াইল ; পায়ে কষ্ট অনুভব হইবার সঙ্গে সঙ্গে পায়ের 
অন্তমুখ নার দ্বারা সেই সংবাদ মস্তিষ্কের গোচর করা হইল। 
তখন মস্তি হইতে বহিমুখ নার্ভ দ্বারা আদেশ প্রেরিত হইল 
এবং তুমি হাত দিয়া পিঁপড়াকে দূর করিয়া দিলে । আবার মনে 
কর, নাকের ভিতরে একটি পালক প্রবেশ করিল। তখনি 
নাকের অস্তমূখ নার্ড সে সংবাদ মস্তিক্ষে লইয়া গেল এবং পর- 
ক্ষণেই মস্তিক্ষের বহিমুখ নার্ভের প্রেরণায় তোমার হাচি হইল 
এবং তাহার ফলে নাক হইতে পালক দূর হইয়া গেল। 

পুবোক্ত নার্ভগুলি ব্যতীত মেরুদণ্ডের অস্থির ছুই পার্খে 
লৃতাতন্তর আকারে আর কতকগুলি নার্ভ আছে। উহাদিগকে 
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৪101)90)90 বা “সমবেদী” নার্ভ বলা হয়। এইগুলি অতীব 
সুদ । শিরা ও ধমনীর মধ্যে রক্ত নিয়ন্থণ করা, ঘর্ম উৎপাদন 
করা, দেহের উত্তাপ রক্ষা করা, পরিপাক ক্রিয়ার জন্য যে-সকল 
রস নিঃসরণ হয় উহাদিগকে নিয়ন্ত্রণ করা, অনৈচ্ছিক পেশীর 
কাধের ব্যবস্থা করা প্রভৃতি নানাবিধ ক্রিয়ার সহিত এই নার্ভগুলির 
ঘনিষ্ঠ সম্বন্ধ আছে । 


(৭) রস-নিঃসারক ও দূষণীয় পদার্থ . 
বহিক্কারক যন্ত্রাদি 

রস-নিঃসরণ ।--আমাদের দেহের ভিতর অনেক রকম রসের 
নিঃসরণ হইয়া থাকে; এই সব রস দেহের নানা কাধে ব্যবহৃত 
হয়। দেহের স্থানে স্থানে ছোট বড় বহু প্রকার রস-নিঃসারক 
গ্রন্থি বা গ্রাণ্ড 01770) আছে । অণুবীক্ষণের সাহায্যে সেগুলির 
ভিতর কতকগুলি নলির অস্তিত্ব দেখ! যায়। এই নলিগুলিতে 
শ্রেণীবদ্ধ ভাবে বনু কোষ (০০11) সাজান থাকে । অত্যন্ত ছোট 
প্ন্থিগুলিতে কেবল একটি নলি থাকে, কিন্ত বড় গ্রন্থিগুলিতে 
অনেক নলি থাকে । এই নলিগুলির ভিতর সজ্জিত কোবগুলি 
হইতেই রস নিঃসরণ হইয়া থাকে । লালা, পাকরস, আম্ত্রিক রস 
ইত্যাদি এইরূপে নিঃস্যত হইয়া থাকে । স্ত্রীলোকের স্তনে যে 
দুগ্ধ উৎপন্ন হয় তাহাও ইহার আর একটি উদাহরণ । 

দুষণীয় পদার্থ বহিচ্করণ ।__ আমরা প্রত্যহ খাগ্য ও পানীয় 
রূপে যাহা কিছু গ্রহণ করি, তাহার সার ভাগ রক্তের সহিত 
মিশ্রিত হইয়া দেহের নান! কারে ব্যবহাত হয়, এবং অসার ভাগ 
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পড়িয়া থাকে । ইহা ছাড়া আমাদের দেহের ভিতর মর্দা যে ক্ষয় 
হইতেছে তাহার ফলেও নানা দূষনীয় পদার্থ উৎপন্ন হয়। এই 
সব পদার্থ দেহ হইতে বাহির হইয়া না গেলে আমাদের গীড়া জন্মে । 
এইজন্য দেহের ভিতর এমন কতকগুলি যন্ত্রাদি আছে যাহাদের 
সাহায্যে এগুলি বাহির করিয়! দেওয়। হয়। এই যন্ত্রাদির মধ্যে 
ফুসফুস, মৃত্রগ্রন্থি এবং গাত্রচর্ম ই প্রধান । 

ফুসফুস ।--দূষণীয় পদার্থ বহিষ্করণে ফুসফুস কিরূপে 
সাহায্য করে তাহা শ্বাসক্রিয়া বর্ণনাকালে পূর্বেই বলা হইয়াছে । 
রক্ত যখন ফুসফুসের ভিতর শ্বাসবায়ু হইতে অক্সিজেন গ্রহণ করে, 
তখন সঙ্গে সঙ্গে উহা! কার্বনিক আযমিড ইত্যাদি পরিত্যাগ করে 
এবং তাহা পরিত্যক্ত প্রন্থাসবায়ুর সঙ্গে বাহির হইয়া যায় । 

বন্ধ ।__ আমাদের দেহে ছইটি মৃত্রগ্রন্থি বা বৃক্ক (11905) 
আছে। উহার! মেরুদণ্ডের বামে ও দক্ষিণে পাকস্থলীর পশ্চাদভাগে 
অবস্থিত। উহার! বক্রাক্ৃতি, গ্রঙ্থিময় এবং দেখিতে কতকট। ৫ এর 
মত। অনুবীক্ষণের সাহায্যে দেখা যায় উহাদের গঠনে কতকগুলি 
নলাকার পদার্ধের মধ্যে বুসংখ্যক কোষের সমাবেশ আছে এবং 
উহাদের ভিতর অনেক রক্তবহা ধমনী ও শিরা আছে। প্রত্যেক 
বৃক্ধ হইতে একটি করিয়। নল বাহির হইয়া নীচে চলিয়া গিয়াছে ; 
ইহার নাম গবিনী বা ইউরিটার (9:969:)। 'এই নলের ভিতর দিয়! 
বৃকের নিঃসরণ ক্রমে ক্রেমে মৃত্রাশয় বা ব্লাডারে (91509:) যাইয়া 
জমে এবং সেখান হইতেই প্রশ্রাবের আকারে বাহির হইয়া যায়। 
বৃকের ভিতর প্রবাহিত রক্ত হইতেও নানাপ্রকার দুষণীয় পদার্থ 
জলের সহিত মূত্রাকারে বাহির হুইয়৷ যায়। মূত্র অল্প অল্প করিয়া 
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নিঃহুত হইয়। গবিনী নামক নালীর ভিতর দিয়া গড়াইতে গড়াইতে 
মূত্রাশয়ে যাইয়া জমে । মৃত্রাশয় পূর্ণ হইলে প্রন্রাবের বেগ 
অনুভূত হয় এবং তখন আমরা নানাবিধ দৃষনীয় পদার্থে পূর্ণ 
সেই মূত্র দেহ হইতে বাহির করিয়৷ ফেলি । 


গবিনী গবিনী 





প্রস্সাব।- প্রন্নাবের স্বাভাবিক রঙ হরিদ্রাভ। ইহার 
প্রধান উপকরণ জল এবং ইউরিয়া (09৪) । এতঘ্যতীত 
লবণ, কয়েকটি ধাতব পদার্থ ও কার্ধনিক আ্যা্িভ গ্যাস 
প্রশ্রাবে থাকে । বয়স্ক ব্যক্তি মাত্রই প্রত্যহ সুস্থাবস্থায় 
৪০ হইতে ৬০ আউন্স প্রন্রাব ত্যাগ করে । এই পরিমাণের 
কমবেশি অনেক সময়ে হইয়৷ থাকে । বেশি পরিমাণ জল পান 
করিলে প্রশ্রাব বেশি হয়। গ্রীক্কালে গাত্রর্ম হইতে অধিক 
পরিমাণে ঘর্ম নিঃসরণ হওয়ায় প্রত্রাবের পরিমাণ কমিয়। যায় ; 
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শীতকালে আবার প্রস্রাবের পরিমাণ বাড়ে । জ্বর হইলে দেহে দূষণীয় 
পদার্থের পরিমাণ বাড়ে, সেজন্য তখন প্রস্নাবের রঙ লাল হয় । 
গাত্রচর্ম ।-_-অণুবীক্ষণের সাহায্যে গাত্রচর্ম পরীক্ষা করিলে 
উহার ভিতর ছুইটি স্তর দেখা যায়। বাহিরের স্তরটির নাম 
বহিস্তক্‌ বা এপিডারমিস (০1১19621015) । উহাতে সারি সারি 


() রচযুক্ত কোষের 
স্ব 

(1) (৪) ডারনিস 

(/) চাঁব 

(2) ঘম গ্রন্থি 

(/) ন্লী 

(৫) ঘম রগ 
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গ্রপ্তি 

(৮) অতি সঙ্গ পেশী 





গাত্রচর্ম 
অণুবীক্ষণ যন্ত্রের সাহায্যে বড় করিয়া! দেখান হইয়াছে 


ক্ষুদ্র ক্ষুদ্র কো আছে, কিন্ত রক্তের নালী বা অন্য কিছু 
দেখা যায় না। এ কোষগুলি বাহির দিক হইতে ক্রমে 
ক্রমে পড়িয়া যায় । শীতের সময় গা রগ্ড়াইলে যে “খড়ি” 
উঠে, তাহা! এই পরিত্যক্ত কোষগুলি হইতেই উৎপন্ন হয়। 
নিয়ের কোষগুলিতে একপ্রকার রঙ আছে। এই রঙের 
পরিমাণের সঙ্গে সঙ্গে দেহের বর্ণের তারতম্য হইয়! থাকে ; রঙ কম 
থাকিলে দেহ গৌরবর্ণ হয় এবং বেশি থাকিলে কাল হয়। 
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শ্রীপ্মপ্রধান দেশে মানুষের দেহে এই রঙ বেশি থাকায় তাহারা 
প্রায়ই কৃষ্ণবর্ণ হয়। রৌদ্রের প্রভাবে চর্মে এই রঙ বেশি 
করিয়া জমে । 

চর্মের নিন্নস্তরের নাম অন্তস্তক বা ডারমিন্‌ (192025)। 
দেহের উপর যে কেশ পাওয়া যায় তাহার গোড়াগুলি এ ডারমিসের 
মধ্যে দেখা যায় । ইহার ভিতর বহু ক্ষুদ্র ক্ষুত্র গ্রন্থি আছে এবং 
উহার সঙ্গে বত রক্তনালী থাকায় এ স্থান কাটিয়া গেলে বা 
জোরে রগ্ড়াইলে রক্তপাত হয়। গ্রন্থিগুলি হইতে: স্থুক্ষ 
শৃঙ্গ নল চর্মের উপরের স্তর অবধি ভেদ করিয়া চলিয়া 
গিয়াছে। কতকগুলি গ্রন্থি হইতে স্নেহ জাতীয় পদার্থ বাহির 
হয়। গ্রস্থিগুলি অধিকাংশই ঘর্মকূপ এবং সেগুলি হইতে 
দূষণীয় পদার্থ ঘর্মের সহিত নিঃস্থত হইয়া যায়। শ্রশিগুলির 
আশেপাশে অতি সৃল্ম পেশী আছে। 

ঘর্মের প্রধান উপাদান জল, কিন্তু সেই জলের সহিত 
ন্েহ পদার্থ লবণ ইত্যাদি মিশ্রিত থাকে। ঘর্ম এবং 
মৃত্রের সহিত দূষণীয় পদার্থগুলি বাহির হইয়া না যাইলে, 
দেহ সুস্থ থাকা অসম্ভব হইত। আমাদের সুস্থদেহে প্রত্যহ 
প্রায় তিন পোয়া ঘর্ম নিগত হইয়া থাকে । শীতকালে কম 
কিন্তু গ্রীষ্মকালে তাহা অত্যন্ত বেশি হয়। 

ঘর্ম সব সময় আমর! দেখিতে পাই না, কিন্তু দেখা না 
গেলেও সব সময়ই গাত্রর্ম হইতে ঘর্ম বাহির হইতেছে। 
যখন উহা! অতি ধীরে ধীরে বাহির হয়, তখন উহা সঙ্গে সঙ্গে 
বাম্পাকারে পরিণত হইয়া অদৃশ্য হয়। গ্রীশ্মকালে, ব৷ পরিশ্রম 
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করিলে অথবা ব্যায়ামকালে, ঘর্ম বেশি বাহির হয় এবং তখন 
উহা] বেশ দেখা! যায় । 

গাত্রর্মে ময়লা জমিলে ঘর্মকৃূপগুলির মুখ বন্ধ হইয়া 
যায়। তখন ঘর্মনিঃসরণের ব্যাঘাত হওয়ায় দেহ অসুস্থ 
হইয়া পড়ে। সেজন্য প্রত্যহ সান করা এবং যথাসাধ্য 
গাত্রচর্ম পরিক্ষার পরিচ্ছন্ন রাখা উচিত। অপরিঞ্ষার গাত্রে 
নানাবিধ চর্মরোগ হয় । 

রেক্টম ।_তুক্তদ্রব্যের যাহা কিছু জীর্ণ না হইয়া 
অবশিষ্ট থাকে, তাহা ক্রমে মল বা বিষ্ঠারপে পরিণত 
হয়। উহা অগ্কের সবশেষ ভাগ রেক্টম (৩০600) 
নামক অংশে যাইয়া! পড়ে। সেখানে মল জ্রমিলে আবশ্যক 
মত মাংসপেশীর চাপে বহিষ্কৃত হইয়া! যায়। এই রেকৃটমের 
নিমপ্রান্তই মলন্বার; ইহার ভিতর দিয়াই মল নির্গত হয়। 
নিয়মিত ভাবে মল বাহির হইয়া না গেলে আমাদের দেহ 
অনুস্থ হইয়া পড়ে । 


(৮) পঞ্চেজ্জিয় 


আমাদের দেহে চক্ষু, কর্ণ, নাসিকা, জিহবা ও ত্বক এই 
পাঁচটি ইন্দ্রিয় আছে। তাহাদেরই সাহায্যে আমরা বহির্জগতের 
জ্ঞান লাভ করিতে পারি । 

১। র্শনেজ্দিয় ।--চক্ষুই আমাদের দর্শনেক্ডিয়। চক্ষুর 
সহিত আলোকচিত্র গ্রহণের যন্ত্র ক্যামেরার তুলনা করা 
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যাইতে পারেন কিন্ত চক্ষুর গঠন ক্যামেরা হইতে অনেক বেশি 
জটিল। ইহার কার্ধক্ষমতাও অতীব বিস্ময়কর । আমরা ক্যামেরা 
নির্মাণকার্ষে চক্ষুর কতকট৷ অনুকরণ করিয়াছি মাত্র । 

চক্ষু দেখিতে গোল্সাকার। ইহা নাসিকার ছুই পারে 
ছইটি অস্থি-কোটরের মধ্যে এমনভাবে অবস্থিত যে, শীঘ্র 
ইহাতে কোন আঘাত লাগিতে পারে না। মস্তিক্ষের সহিত 
চক্ষু দুইটি অপটিক (0089) নার্ড দ্বারা সংযুক্ত । চক্ষুর শ্বেত 
অংশটি উহার উপরের একটি অপেক্ষাকৃত পুরু ও কঠিন 
আবরণ; তাহাকে শ্বেতমণগ্ডল বা স্কিরটিক ($019:০৮০) আবরণ বলা 
হয় (পরপৃষ্ঠার চিত্র দেখ)। উহার সম্মুখ ভাগে বা চক্ষুর মাঝখানে 
যে যে স্বচ্ছ গোলাকার ছোট অংশ দেখ যায়, তাহার নাম কনিয়। 
(0০07068)। স্কিরটিক আবরণের ভিতর কোরয়েড (০01০07019) 
নামক, বহু স্থক্ম শৃল্ম রক্তনালী ও নার্ড-তন্তপৃণ, স্তরের 
সমাবেশ দেখা যায়। এই কোরয়েড স্তরের উপর অতি 
সুপ যে আর একটি স্তর চক্ষুর মধ্যে বিস্তৃত হইয়া অবাস্থিত 
আছে, তাহার নাম অক্ষিপট বা রেটিনা 0:90778) 1 মস্তি 
হইতে যে অপটিক নার্ভ বাহির হইয়া! চক্ষুতে প্রবেশ করিয়াছে, 
তাহারই অতি সুক্ষ সৃক্ম ততন্ত হইতে এই কৃষ্ণবর্ণের স্তর গঠিত 
হইয়াছে । ইহার অনুভব শক্তি অতীব প্রখর । ইহা অনেকটা 
দর্পণের ম্যায় এবং ইহার উপরেই সকল দ্রষ্ট পদার্থের প্রাতিকৃতি 
বা ছবি আসিয়া পড়ে। অপ্টিক নর্ভি কাটিয়৷ দিলে দর্শনশক্তি 
নষ্ট হইয়া যায় ; তখন চক্ষু থাকিয়াও আমরা দেখিতে পাই না। 
অতএব আমরা চোখ দিয়া দেখি একথা সম্প্ণ সত্য নহে। 
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মন্টিগ্কের অনুভূতির ফলে আমরা দেখিতে পাই ₹ চোখে দ্রব্যাদির 
ছায়া পড়ে মাত্র । 













5. পা প্রতি লে 
পু /42/////, /// 
নি রারিরি- -. 
৩২ রা শিপ 


দর্শনেন্ত্রিয়ের বিভিন্ন অংশ 


১। কনিয়। ২। চক্ষুর পাতা ৩। কনীনিকা 
৪1 মণি ৫। লেন্স ৬। লেন্দের বন্ধনী 
৭। অক্ষিপট ৮। কোরয়েড ৯। স্থিরটিক 
১০। অপটিক নাও ১১। চক্ষুকোটর ১২, ১৩। মাংসপেনী 


চক্ষুর সম্মুখ ভাগে কনিয়ার ঠিক পশ্চাতে সূক্ষ্ম পেশী 
দ্বারা নিমিত গোলাকার একটি পর্দা আছে। ইহার নাম 
কনীনিকা বা আইরিস (043)। আলোকরশ্মির উপরে ইহার 
সঙ্কোচন ও প্রসারণ নির্ভর করে। ইহার মাঝখানে যে ছোট 
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ছিদ্র দেখা ফায়, তাহারই নাম পিউপিল (0000011) বা চোখের 
মণি। এই মণিকে ঘিরিয়া সুক্ষ পেশীগুলি এমনভাবে বসান 
আছে যে, উহাদের সঙ্কোচনে ছিদ্রটি বড় হয় এবং প্রসারণে 
ছোট হইয়া যায়। সেইজন্যই উজ্জ্বল আলোক পড়িলে মণি 
ছোট হয় এবং মৃছ আলোকে বড় হয়। তেমনি দুরের দ্রব্য 
দেখিবার সময় মণি বড় হয় এবং নিকটের দ্রব্য দেখিবার সময় 
ছোট হয়। 

কনয়া নামক চক্ষুর স্বচ্ছ অংশ এবং কনীনিকা বা আইরিগ্‌ 
নামক পেশীর পদার মধ্যে যে ক্ষুদ্র স্থান আছে তাহাকে চক্ষুর 
সামনের কোটর (৪069০07 01)8710096) বলে। ইহারই 
পশ্চাতে ক্যামেরার মত লেন্স (19119) স্থাপিত আছে । এই 
কোটরে যে তরল পদার্থ থাকে তাহাকে জলীয় হিউমার (8119008 
11017)007) বলে । এই কোটরের পণ্চাতে অপেক্ষাকৃত বড় দ্বিতীয় 
কোটরে জেলির মত যে পদার্থ আছে তাহাকে ভিটি,য়স হিউমার 
(51079003 1)1017099) বলে। এই হিউমার দ্বার! চক্ষুর গোলকত্ 
রক্ষিত হয়। লেন্সের সাহায্যে আলোক-রশ্মি আবশ্যক মত 
বাকিয়া দুরের এবং নিকটের দ্রব্যাদির প্রতিমূত্ি স্পষ্ট করিয়া 
অক্ষিপটের উপর প্রতিবিস্বিত করে। 

যখন কোন দ্রব্য হইতে আলোক-রশ্মি কনিয়া ভেদ করিয়া 
ও মণির মধ্য দিয়! লেন্সের উপর পড়ে তখন আমরা সেই দ্রব্য 
দেখিতে পাই। তখন মণির সঙ্োচন বা প্রসারণের ফলে দ্র 
দ্রব্যের সঠিক ছায়া অক্ষিপটের উপর প্রতিবিদ্বিত হয়। 
অক্ষিপটের সহিত না-তন্ত দ্বারা মন্তিকের যোগ থাকায় এ 
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ছায়ার অস্ৃভৃতি সেখানে উৎপন্ন হয় এবং তাহাতেই আমরা এ 
দ্রব্য দেখিতে পাই সেইজন্যই আমরা! পূর্বে বলিয়াছি, দর্শনকা 
মস্তিক্ষে সম্পাদিত হয়; চক্ষু কেবল বহির্জগতের ছবি লইয়া 
অপ টিক নার্ডের ভিতর দিয়া মস্তিষ্কে জানাইয়া দেয় । 

চক্ষুর সহিত কতকগুলি মাংসপেশী সংযুক্ত আছে, তাহাদের 
সাহায্যে চক্ষুগোলক নান! দিকে ঘুরান ফেরান মায়। চক্ষুর পাতা 
ও লোমগুলি থাকার সহজে চক্ষুতে ময়লা প্রবেশ করিতে 
পারে না। আবার ভ্র থাকায় ঘর্ম বা অন্ত কোন দ্রব্য চক্ষে 
পড়িতে পারে না। চহ্ষুর কোণে কতকগুলি ক্ষুদ্র গ্রন্থি আছে, 
সেগুলি হইতে জলীয় নিঃসরণ আসিয়া সর্বদা চক্ষুকে ভিজাইয়া 
রাখে । চক্ষুর সাহায্যেই আমরা! বহির্জগতের সব্প্রকার জিনিস 
সুন্দরভাবে ধারণা করিতে পারি, এবং চক্ষুর সাহায্য ব্যতীত 
আলোক? বর্ণ, আকার, গতি ইত্যাদি অনুভূত হইতে পারে না। 
এইজন্যই চক্ষুকে ইন্ড্রিয়ের মধ্যে প্রধান বলা হয়। 

সাধারণত যেখানে আলোকের অভাব সেরূপ স্থানে বসিয় 
অধিককাল লেখাপড়া করা অথবা সেলাই প্রভৃতি 
কার্য করায় চক্ষের পীড়া হইয়া থাকে। বাহিরের কোন 
দ্রব্য পড়িলে, অতিরিক্ত ঠাণ্ডা অথবা প্রথর রৌদ্র লাগিলে, দুষিত 
বায়ুতে বসবাস করিলে, পুষ্টিকর খানের অভাবে, কিংবা দেহ 
অন্য কারণে অসুস্থ হইলে সঙ্গে সঙ্গে চক্ষুর পীড়া জম্মে। বসন্ত 
ব্যাধিতে কখন কখন চক্ষু নষ্ট হইয়া যায়; আবার চিকিৎসার 
অভাবে বা দোষে অনেকে চক্ষু হারায় । 

সুস্থ লোকের মধ্যেও বন্থ ব্যক্তির দৃষ্টিশক্তিতে ছুই 
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প্রকার দোষ "দেখিতে পাওয়া যায়। কেহ কেহ দূরবর্তী 
জিনিস পরিক্ষার দেখিতে পায় না, কাহারও. বা নিকটবর্তী 
দ্রব্যাদি স্পষ্ট করিয়া! দেখিতে কষ্ট হয়। এই ছুইটি অবস্থাকে 
“80০0৮-81গ17৮৮ 3 4100875180৮ বলে। এগুলি চক্ষু- 
গোলকের গঠনের দোষে উতপন্ন হয়। যাহাদের এই দোষ 
থাকে প্রারই তাহাদের চক্ষু টন টন্‌ করে ও তাহা হইতে জল 
পড়ে, মাথা ধরে ও ক্রমে স্পষ্ট করিয়া দেখিবার ক্ষমতার হ্রাস 
হইয়া যায়। উপযুক্ত চশমা ব্যবহারে প্রায়ই এই. সকল 
দোষ সংশোধন করা যায়। অতএব বালকদিগের চক্ষু পরীক্ষ! 
করিয়া যথোচিত ব্যবস্থা করা অভিভাবকদের কর্তব্য । 

চক্ষু ভাল রাখিতে সর্বদা যত্র করিবে এবং কখনও উহাদের 
অন্যায় ও অতিরিক্ত ব্যবহার করিবে না। অতি মুছু 
আলোকে অথবা পপ্রথর রৌদ্রে বসিয়া! পাঠাভ্যাস বা সেলাই 
করিবে না। সম্মূথে তীর আলোক রাখিয়া রাত্রে লেখাপড়। 
করাও অনিষ্টকর। এমন ভাবে আলোক স্থাপন করিবে যেন 
তাহা পুস্রকের উপর যাইয়া পড়ে অথচ সোজা তোমার 
চক্ষের উপর না যায়। অতি ক্ষুদ্র অক্ষরে এবং ঘন 
সন্নিবিষ্ট ভাবে মুদ্রিত পুস্তক যতদুর সম্ভব পরিহার করিবে । 
বিছানায় শয়ন করিয়া পাঠাভ্যাস কর! চক্ষুর পক্ষে অপকারী 
তাহা স্মরণ রাখিবে। কিছুক্ষণ চক্ষুকে নিযুক্ত রাখার 
পর কিয়কালের জন্য আবার উহার বিশ্রাম দিবে । চক্ষু 
সবদা নির্মল জলে ধুইয়। পরিফার রাখিবে। চক্ষুরোগাক্রান্ত 


ব্যক্তির ঘনিঞ্ঠ সম্বঙ্গে আসিবে না, কারণ কোন কোন 
1). লা বু 
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চক্ষুরোগ অতি সহজে দেহ হইতে দেহান্তঘে সংক্রামিত 
হয়। দৃষ্টিশক্তির কোনপ্রকার দোষ হইলেই বিলম্ব না করিয়া 
অভিজ্ঞ চিকিত্সকের পরামর্শ লইবে । 

২। শ্রবণেজ্দিয়।_কর্ণ আমাদের শ্রবণেক্দরিয় । উহা 
মস্থি্ষের ছুইদিকে, বাহির হইতে আরম্ত হইয়া ভিতর অবধি চলিয়া 
গিয়াছে । উহাকে তিন অংশে ভাগ করা যায়, যথা ঃ-_বাহিরের 
অংশ, মধ্যের অংশ বা মধ্যকণ এবং ভিতরের অংশ বা অন্তঃকর্ণ। 

কানের বাহিরের অংশের প্রধান কার শব্দকে বা শব্দের 
তরঙ্গগুলিকে ধরা । উহা একটা শামুকের খোলের (51911) 
মত। উহা চর্ম ও উপাস্থি (০৯৮:৮18০) ছারা গঠিত। 
উহা! হইতে একটি পথ (০8781) মধ্যকর্ণ অবধি চলিয়া 
গিয়াছে, তাহা লগ্বায় প্রায় এক ইঞ্চি। এখানে কতকগুলি 
গ্রন্থি হইতে মোমের মত একপ্রকার নিঃসরণ হয়, তাহাকে 
কানের 'খোল' বলা হয়। ধারে ধারে লোমাবলী থাকা 
ধুলা, বালি, কীটাদি এ পথে প্রবেশ করিতে গেলে বাধাপ্রাপ্ত 
হয়। এই পথের প্রান্তে একটি সুশ্স পর্দা আছে, তাহাকে 
কর্ণের পটহ (১৬171082010 10917019506) বা ড্রাম (৫0127) 
বলে। কোন শব্দ কানের নিকট আসিলেই উহার তরঙ্গগুলি 
এ সক্ম পথে চালিত হইয়া এই পটহে আঘাত করে। কানের 
উপর জোরে আঘাত করিলে, ভয়ানক উচ্চ শব্দ করিলে, 
কিংবা কানের ভিতরে বাহিরের বস্ত প্রবেশ করাইলে এই 
পর্দা ছিন্ন হইতে পারে । কানের কোন কোন পীড়াতেও এ 
পদ নষ্ট হইয়া যায়। পা নষ্ট হইলে বধিরতা উৎপন্ন হয়। 
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এই পর্দার পরেই শ্রবণেক্দ্রিয়ের মধ্যের অংশ বা মধ্যকর্ণ 
আরম্ত হইয়াছে । ইহাতে তিনখানি সুক্ষ সক্ষম অস্থি আছে। 
একখানি দেখিতে হাতুড়ির (8810197) মত, হ্বিতীয়খানি দেখিতে 
নেহাই (৪০৮1) যপ্ধের মত এবং তৃতীয়ধানি পা-দানির 3৮101) 





শবণেন্ছিয় 
১1 বহিঃকর্ণ ২। শুর্ঙ্ষ পথ ৩ পর্টহ 
১। কনের শৃঙ্ কক অস্থি গলি ৫, ৬৬1 ইন্উঠ্টেকিয়ান টিউব 
১৭। ভেস্টিবিউল ৮| সেমি সাকু লার ক্যানাল 
৯ প্রমণ্টরি ১০। রোটগ্া 
১১। বায়পুর্ণ স্থান ১২,১০,১৪,১৫,১৬। কক্লিয়! 
১৮। গ্রন্থি ১৯। পেরটিড আস্থ 


অনুরূপ । পটহে শব্দ ধ্বনিত হইলেই সঙ্গে সঙ্গে এই অস্থিগুলি 
কাপিয়। উঠে। মধ্যকর্ণের কোঠরের তলায় একটি ছিদ্র আছে, 
উহা! একটি নল দ্বারা কণ্টদেশের সহিত সংযুক্ত । এই নলের 
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নাম শ্রুতিনালী ব। ইন্উস্টেকিয়ান টিউব (50506201082 60৪) : 
উহার ভিতর দিয় বায়ু কর্ণে প্রবেশ করে। 

ভিতরের অংশ বা অস্তঃকর্ণ বলিলে একখানি ঘন অস্থির 
ভিতর একটি ক্ষুদ্র কোঠা বা গহ্বর বুধায়। ইহার মধ্যবতী 
অংশের নাম ভেস্টিবিউল (৮৪৪411১01) : ইহার একদিকে তিনটি 
অর্ধ চক্রাকার নালীপথ (39171-0170018] 0,081) ও অন্য দিকে 
ককৃলিয়া (০6১০11198) নামক অংশ দেখা যায়। শব্দ কানে প্রবেশ 
করিয়া পটহে আঘাত করিলেই উহ মধ্যকর্ণের অস্থিগুলিতে যাইয়া 
লাগে এবং তখন মধ্যকর্ণ হইতে শব্দ অন্তঃকর্ণে চলিয়৷ যায় । এই 
শন্তঃকর্ণ হইতে আবণ-নার্ড (&00180/ 1)6:৮) জারা শব্দের 
অনড়তি মস্তিক্ষে প্রেরিত হয়। 

যাহা বল! হইল তাহা হইতে বেশ বুঝা যায় যে, কানের 
ভিতরের বন্দোবস্ত অতি শ্বঙ্ম। অতএব ইহা সহজেই নষ্ট হইবার 
সম্ভাবনা । বাস্তবিক কানের গীড়া অতি সামান্ঠ কারণে উৎপন্ন হয় 
এবং প্রথম হইতে সাবধান না হইলে পরিণামে বধিরতা৷ জন্মে । 

অতিরিক্ত ঠাণ্ডা লাগাইলে, অত্যন্ত জোরে শব্দ করিলে, 
কানের ভিতর কোন কাঠি বা অন্য কোন দ্রব্য প্রবেশ 
করাইলে, অথবা কানে পুঁষ হইলে প্রথম হইতেই চিকিৎসার 
বন্দোবস্ত না করিলে কর্ণ-পটহ নষ্ট হইয়া যায়। একবার নষ্ট 
হইলে আর কিছুতেই তাহ ফিরিয়া পাওয়া যায় না। কান 
হইতে খোল বাহির করিবার জন্য কঠিন কানথুষ্কি ব্যবহার অতীব 
বিপজ্জনক, ইহা সবদা স্মরণ রাখিবে। নাপিত দ্বারা 'কান 
দেখান” প্রথা অতীব অনিষ্টকর $ অনেক সময়ে ইহাদের 


মানবন্ছেভের গঠন ও কার্য প্রণালী ৫৩ 


যন্ত্রের আঘাম্ত লাগিয়া পটহ ছিন্ন হইয়! যায় অথবা উহাতে 
ছিদ্র উৎপন্ন হয়। খোল বাহির করিতে হইলে অল্প পরিমাণ 
গ্লিসারিন অথবা স্পিরিট কানে ঢালিয়। দিলে সহজেই উহা। বাহির 
হইয়া আসে । কানে কাঠি দিবার অভ্যাস করিবে না। 

৩। ঘ্রাণেক্দিয়।-_খ্রাণেন্দ্িয় বলিলে নাসিকা বুঝায় । 
পুরে নাসিকাকে শ্বাসপ্রশ্বাসের যন্ধ বলিয়া আমরা বর্ণনা 
করিয়াছি; কারণ উহা শ্বাসবায়ুর যাতায়াতের পথ রূপে 
শ্বাসযন্্রের অন্তভূক্ত। কিন্তু ইহ! ছাড়া নাসিক! দ্বারা আমরা 
সকল বস্তুর ঘ্রাণ পাইয়া থাকি। নাসিকার মধ্যে যে রন্ধ, 
আছে তাহাতে মস্তক হইতে এমন কতকণ্চলি না্-তন্ত 
আসিয়া পড়িয়াছে, যাহাদের ছারা দ্রব্যাদির ঘ্রাণ মস্টিকষে 
যাইয়া পৌছে। এই গন্ধবাহক নাের নাম অল্ফাকটরি 
€০15০6015) নার্ভ। কোন গন্ধদ্রব্যের রেণু বা অতি সঙ্গ 
কণিকা এ নার্ভ-তন্তগুলিতে আঘাত করিলেই উহার ঘ্রাণ মস্তিক্ষ 
অন্তভব করে। 

৪। স্বাদেক্দ্রিয়।__জিহবাই আস্বাদের ইক্ড্রিয়। উহাতে 
যে নকল ক্ষত্র ক্ষুদ্র উন্নত অংশ দৃষ্ট হয় এবং যাহাদিগকে 
প্যাপিলি বলে, সেগুলির ভিতর ক্ষুদ্র ক্ষুদ্র রসগ্রন্থি আছে। 
উহ্ারা বিভিন্ন প্রকার আস্বাদ গ্রহণের যন্স্বূপ। পরিপাক- 
যন্ত্র বর্ণনাকালে আমরা উহার উল্লেখ করিয়াছি । এই গ্রস্থি- 
গুলির সহিত নার্-তন্ত ছারা মস্তিষ্ষের যোগ আছে। অতএব 
খাদ্রব্য জিহবায় ঠেকিলে এবং চর্ণকালে উহার উপর পড়িলে 
উহাদের আম্বাদ মস্তিষ্কে অনুভূত হয় । 
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৫। স্পর্শেক্দ্িয়।-ম্পর্শেক্দিয়ের স্থান প্রধানত গাত্রের 
তকে । ত্বকের সাহায্যে স্পর্শ করিয়া আমর! দ্রব্যাদির অস্তিত্ব 
ও উহাদের বিশেষ অবস্থাগুলি বুঝিতে পারি। মুখ, নাক 
ইত্যাদিতে স্পর্শশক্তি আছে। কোন পদার্থ উষ্ণ কি শীতল, 
নরম কি কঠিন, মন্ষণ কি খস্থসে তাহা স্পর্শ ছারা আমর! 
বুঝিতে পারি। কোন স্থানের ত্বকের অনুভূতি-শক্তি অপেক্ষা 
কৃত বেশি, আবার কোথায়ও কম। চক্ষর সাহায্যে কোন 
দ্রব্যের ধারণা করিবার পর, ত্বকের ম্পশশক্তির সাহায্য লইয় 
আমর! সেই দ্রব্য সম্বন্গে আরও কতকগুলি বিষয়ের ধারণ। 
করিতে সক্ষম হই । হহা না হইলে দ্রব্যের সম্পূর্ণ ধারণা হয় 
না। বাস্তবিক দণনেক্দিয় ও স্পর্শেক্দিয় এই ছুইএর সমাবেশে 
দ্রব্যাদির ধারণা সম্পূর্ণ হয়। ত্বক হইতে অসংখ্য সক্ষম সুক্ষ 
না-তন্ত মস্তিক ও স্তুধুয়াকাণ্ডের দিকে চলিয়া গিয়াছে । হকের 
মধ্যে স্পর্শ দ্বারা অনুভূতি উৎপন্ন হইলে ইহারাই তাহা মস্তি 
বা স্ুযুয়াকাণ্ডে লইয়া যায় । 


দ্বিতীয় অধ্যায় 
ন্বাস্তু 

বায়ুমগুল ।-_সমগ্র পৃথিবীকে মগণ্ডলাকারে বেষ্টন করিয়া 
যাহা অদৃশ্য ভাবে আকাশমার্গের বছদুর অবধি বিস্তৃত রহিয়াছে, 
তাহার নাম বায়মণ্ডল । আমাদের চক্ষে যাহা শূন্য বলিয়া মনে হয় 
তাহা এই বায়ু দ্বারা পরিপুর্ণ। পুথিবীর সবত্রই বায়ু সবদা 
বিচ্ভমান রহিয়াছে । এই বায়ুমখলের অভ্যন্তরে আমরা মতত বাস 
করিতেছি । মৎস্য যেমন অগাধ সমুদ্রতলে বাস করে, তেমনি 
আমরাও এই বারু-সমুদ্রে সতত মগ্ন রহিয়াছি। ভূমি হইতে যত 
উধ্ববে উঠা যায়, বায়ুর স্তর ততই পাতলা! ও লঘু হইতে থাকে । 
মাইল কতক উপরে উহা! এত পাতিলা ও লঘু যে তাহাতে 
শ্বাসক্রিয়া অসম্ভব | 

বায়ুর আবশ্যকতা ।--যে বায়ুমণ্ডলের অভ্যন্তরে আমরা 
সতত বাস করি তাহাই আমাদের জীঁবনধারণের সবপ্রধান উপকরণ। 
প্রতি মুহুর্তে নাক ও মুখের ভিতর দিয়া এই বায়ু আমাদের দেহের 
ভিতর যাতায়াত করিতেছে । খাচ্ধন্রব্য না খাইয়া কিছুদিন বাঁচা 
যায়, এবং বিনা জলে চার পাচ দিন বাঁচিয়া থাকা যায়, কিন্তু 
বায়ু না পাইলে তিন চার মিনিটের অধিক প্রাণরক্ষা অসম্তব। 
নাক, মুখ এক সঙ্গে বন্ধ করিয়া নিশ্বাম রোধ করিলে কয়েক 
মূহুর্তের মধ্যেই যে কষ্ট হয় তাহাতেই বায়ুর আবশ্তঠকতা৷ বেশ 
বুঝা যায়। এইজন্যই বায়ুকে জীবের প্রাণ বলা হয়। 
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(১) ভিশুক্ক আ্রাম্মু 


বায়ুর উপাদ্গান।- বায়ু একটি বাস্পীয় পদার্থ; নাইট্রোজেন 
এবং অক্সিজেন নামক দুইটি গ্যাসের মিশ্রণে ইহা উৎপন্ন হয় । 
সম্পূর্ণ বিশুদ্ধ বায়ু পাওয়া ছুট ! সচরাচর যাহাকে বিশুদ্ধ বায়ু 
বল। হয় তাহাতেও সামান্য পরিমাণ কাবনিক আসিড, জলীয় 
বাষ্প, আমোনিয়া, ওজোন ইত্যাদি বিদ্চমান থাকে । বায়ু বিহ্ষণ 
করিয়া ১০০ ভাগের মধ্যে পাওয়া যায় 


ভাঝক্সিজেন ১০-৯ ভাগ 
নাইট্রোজেন ৭৮৯ , 
কাবনিক আযসিড তর 
জলীয় বাষ্প অল্প পরিমাণ 
ওজোন 


বায়ুর রূপ ও ও৭। _বায়ুর কোন রূপ বাঁ গন্ধ নাই। আমরা 
বায় দেখিতেও পাই না। বায়ু যখন বেগে প্রবাহিত হয় তখনই 
কেবল আমরা তাহার অস্তিত্ব অনুভব করিতে পারি । বায়ু 
অত্যধিক ঠাণ্ডা করিয়া উহার উপর গ্রবল চাপ প্রয়োগ করিলে 
উহ্থার গ্যাসীয় ভাব পরিবন্তিত হইয়া উহ তরল আকারে পরিণত 
হয়। তেমনই উত্তাপ প্রয়োগ করিলে উহার আয়তন বধিত হয় 
ও উহ1 পাতল! হইয়। পড়ে । 

বাঘুতে অক্সিজেন ।_ বায়ুর উপাদানগুলির মধ্যে অক্সিজেন 
সর্বপ্রধান। সকজ জীব্জস্তরই প্রাণধারণের জন্য উহা! একাস্ত 
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প্রয়োজনীয় ৮ এই অক্সিজেন ব্যতীত দীপের আলোক বা কোন 
আগুন জ্বলে না। বায়ুর প্রবাহ রোধ করিলে অক্সিজেনের 
অভাবে আগুন ও আলোক নিবিয়া যায় : অন্যদিকে, জোরে হাওয়া 
দিলে আগুন দপ্‌ দপ্‌ করিয়া জলে । হাপর যগ্ছের ছারা, অথবা 
নলের ভিতর দিয়। ফুঁ দিয়া, কিংবা পাখার বাতাস করিয়া, আগুন 
ধরান বা উহা প্রজ্বলিত করার ব্যবস্থা সর্বত্র দেখা যায়। এইরূপ 
প্রক্রিয়া দ্বারা আগুনে বেশি পরিমাণে অক্সিজেন প্রবেশ করে 
বলিয়াই তাহ] শীঘ্র দপ. দপ. করিয়া জ্বলিয়া উঠে। আমাদের 
দেহের শিরাগুলির (৮৮178) দূষিত কালচে রক্ত, ফুসফুসের ভিতরে 
বায়ু হইতে অক্সিজেন গ্রহণ করিয়া, বিশুদ্ধ হয় এবং ইহার ফলে 
ধমনীগুলিতে (,:০919৪) উজ্বল লাল রক্ত পাওয়া যায় । এই 
লাল রক্ত দেহের সবত্র প্রবাহিত হইয়া অক্সিজেন সরবরাহ করে । 
অতএব দেখা যাইতেছে যে, যে অক্সিজেন বিনা প্রাণধারণ করা 
যায় না তাহ! বায়ু হইতেই পাওয়া যায় । অক্সিজেন দ্বার! ভূক্তদ্রব্য 
জীর্ণ হইয়! শরীর পরিপুষ্ট করিবার উপযোগী হয় । অক্সিজেন ছারা 
দেহের মধ্যে উত্তাপ উৎপন্ন হয় ও শরীরের প্রয়োজনীয় উত্তাপ 
সংরক্ষিত হয়। 


বায়ুতে নাইট্রোজেন ।__বায়তে অক্সিজেনের সহিত 
নাইট্রোজেন মিশ্রিত আছে বলিয়া বায়ুর তীব্রতা নষ্ট হইয়া উহ! 
আমাদের শ্বীসক্রিয়ার উপযোগী হইয়াছে । বায়ুতে যদি কেবল 
অক্সিজেন থাকিত তাহা হইলে জীবমাত্রেই ভম্্ীভূত হইয়া যাইত। 
বাস্থুতে কার্বনিক আাজিড ।__-আমরা নাক ও মুখ দিয়া নিয়ত 
শ্বাস টানিতেছি ও ফেলিতেছি । সুস্থাবস্থায় আমাদের মিনিটে প্রায় 
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/2৮২৮ বার শ্বাসপ্রস্থাস পড়ে। উহা হইতে ফুসফুসের ভিতর বায়ু 
প্রবের্শ করিলে অক্সিজেন রক্তশ্রোতে যাইয়! মিশে, এবং কার্ধনিক 
আযাসিড ও অন্যান্য দুষিত পদার্থ দেহ হইতে পরিত্যক্ত হইয়া সেই 
বায়র সহিত বাহির হইয়া আসে । এজন্য ফুসফুস হইতে বহিগত 
বায়ূতে কার্বনিক আসিডের পরিমাণ অত্যন্ত বেশি থাকে । 

ফুসফুস হইতে বাহির হইয়া আসিবার সময় বায়ুতে কাবনিক 
আযাসিডের পরিমাণ পুবাপেক্ষা প্রায় ১০০ হইতে ১২০ গুণ বুদ্ধি 
পায়। এই কাধনিক আসিডের অস্তিত্ব অতি সহজেই প্রমাণ 
করা যাঁয়। একটি পরিক্ষার কাচের শিশিতে কিছু চুনের জল 
ঢালিয়।, একটি নল ছ্বার! তাহার ভিতর ফু” দিয়া প্রশ্বাস বায়ু প্রবেশ 
করাইলে শীঘ্রই এ চুনের জল ঘোল! হইয়া পড়ে। ইহার কারণ 
এই যে, চুনের সঙ্গে কারনিক আসিড মিলিয়া তখন সেখানে 
ক্যালসিয়ম কার্বনেট বা চাখড়ি প্রস্তুত হয়। প্রতি ঘণ্টায় আমাদের 
এক একজনের দেহ হইতে এইরূপে প্রায় হ বর্গফুট পরিমাণ 
কাবনিক আযামিড বাহির হইয়া আসে । বয়স, শারীরিক অবস্থা, 
পরিশ্রমের হ্রাস ও বুদ্ধির সঙ্গে সঙ্গে এ পরিমাণ কম বেশি হয়। 

বায়ুতে জলীয় বাম্প।-_দিবারাত্রে আমাদের দেহ হইতে 
প্রায় ২৫ হইতে ৪০ আউন্স জলীয় বাম্প ফুসফুসের ভিতর দিয় 
বাহির হইয়া যায়। একখানি কাচের উপর বা একটুকরা ব্লটিং 
কাগজের উপর নিশাস ফেলিলে অথবা হাই ছাড়িলে সে স্থান 
ভিজা ভিজা বোধ হয় ইহার কারণ এই জলীয় বাম্প। শীতকালে 
হাই তুলিলে ধোঁয়ার মত যাহা বাহির হইয়া আসে তাহাও 
নিশ্বাসনির্গত জলীয় বাষ্প ভিন্ন আর কিছুই নহে। 


বায়ু ৫৯ 
বাসুতে অন্ঠান্য জরব্য ।_ আমাদের পরিত্যক্ত শ্বাস বায়ুতে 
কিয় পরিমাণ সৃল্ম সুক্ষ মৃত কণিকা ও দূষিত গ্যাস পাওয়া যায় । 
তাহাতে বায়ু দূষিত হইয়া পড়ে এবং এগুলির বিকৃতি ও পচন ঘটিলে 
সেই বায়ুতে দুর্গন্ধ পাওয়া যায়। আমোনিয়া, ইউরিয়া ইত্যাদি 
দ্রবাও বায়ুতে অল্প পরিমাণে থাকে । জনাকীর্ণ স্থানে বায়ুর প্রবাহ 
বন্ধ থাকিলে শীব্রই সেখানকার বায়ু দূষিত হইয়া পড়ে এবং একটা 
দুর্গন্ধের সৃষ্টি হয় । উহা পুধোক্ত জৈব পদার্থ হইতেই উদ্ভৃত হইয়া 
থাকে। নানাপ্রকারে এই জৈব পদার্থ বাতাসে আসিয়া পড়ে। 
দূবিত বায়ু ।--যেপানে ঘৃত জীবজন্ত' পাট লতাপাতা, মলমূত্র, 
আবর্তনাদি পড়িয়া পচে সেখানে অধিক পরিমাণে কাবনিক আসিড 
গাস জন্মে এবং বায়ু দৃিতি হইয়া পড়ে। জনাকীর্ণ স্থানে বন্থ- 
লোকের পরিতাক্ত নিশ্বাসের ফলে বায়ুর বিশুদ্ধতা সহজেই নষ্ট হয় । 
তেমনি সংকীর্ণ ঘরে দরজা জানাল! বন্ধ করিয়া বাস করিলে বায়ু 
কলুষিত হইয়া পড়ে । আবদ্ধ স্থানে আগ্চন জালিলে বা ধোঁয়া 
হইলেও বায় বিষাক্ত হয় । এইবূপে নানা কারণে বায়ুর বিশুদ্ধতা 
পতি মুচর্তে নষ্ট হইতেছে । ১০,০০০ ভাগ বায়তে ৬ ভাগের 
অধিক কাবনিক আযামিড গ্যাস থাকিলে তাহাকে দূষিত বায়ুরূপে 
গণা করা যায় । 
বিশুজ বায়ুর প্রয়োজনীর়ত. ।--পর্যাপ্ু পরিমাণ অক্সিজেনের 
জন্য বিশুদ্ধ বায়ুর প্রয়োজন । দুষিত বায়ুতে উহ্ার ভাগ কম 
থাকে। নিশ্বাসের বায়ু যতদূর সম্ভব বিশুদ্ধ ও গুবহমান হওয়া 
আবশ্যক । সমুদ্র বা নদীর তীরে, পর্বতের উপর ও পল্লীগ্রামে 
উন্মুক্ত মাঠের বায়ু নির্মল । দেহ মন যতই অবসন্ন হউক, উন্দুক্ত 
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স্থানের বিশুদ্ধ বায়ু কিছুক্ষণ সেবন করিলে আমরা যে স্কর্তি বোধ 
করি তাহাতে সন্দেহ নাই | তেমনি ছুগ্ধপূর্ণ রুদ্ধ বায়ুতে কিছুক্ষণ 
থাকিলেই দেহ € মন ভাঙিয়া পড়ে। দূষিত বায়ুতে বাস করিলে 
দেহ গীড়িত হয় : বিশুদ্ধ বায়তে বাস করিলে শরীর সুস্থ ও মন 
প্রফুল্ল থাকে এবং দীর্ঘজীবন লাভ করা যায় । আতএব সর্বদা প্রচুর 
পরিমাণে বিশুদ্ধ বায় সেবন করিতে যত্্বান হইবে এবং দরজা ক্তানালা 
ইত্যাদি বঙ্গ রাখার নিন্দনীয় 'প্রথা বর্জন করিবে । রাত্রে ঘরের 
সমুদয় বায়ুপথ বন্ধ করিবে না, এমন কি শীতকালেও না । শীতে 
মাথা অবধি লেপ কম্বল মুড়ি দিয়া ঘুমান অতি অনিষ্টকর, কারণ 
তাহার ফলে গায়ের ঢাকার ভিতর বায়ু দূষিত হইয়া উঠে এবং সেই 
দূষিত বায়ু বার বার টানিয়া লইয়া দেহ অবসন্ন হইয়া পড়ে । 

রোগীর ঘরে মুক্ত বায়ুর বিশেষ প্রয়োজন, কিন্তু ঠাণ্ডা লাগার 
ভয়ে অনেকে রোগীর ঘরের দরজ। জানালা সব বন্ধ করিয়া বিশেষ 
অনিষ্ট করে। রোগীর ঘরে আবার যদি আগুন রাখা হয়, অথবা 
কোন কারণে ধোয়া জমে, তখন অবস্থা আরও বিপজ্জনক হইয়া 
পড়ে । 

(২) বায়ুর ময়লায় বিপদ 

বায়ুতে পুবোক্ত দ্রব্যগুলি ব্যতীত নানাপ্রকারের ময়লা পাওয়া 
যায় এবং সময়ে সময়ে তাহা হইতে আমাদের বিপদ আসিয় পড়ে । 
প্রাণিগণের ফুসফুস, লোমকৃপ ও শরীরের অন্যান্য যন্ত্র হইতে তাক্ত 
পার্থ নিত হইয়া অবিরত বায়ুতে মিশিতেছে । কাঠ বা কয়লা, 
গ্যাসের আলোক, ঠৈলের প্রদীপ ও বাতি প্রজ্বলিত হইবার সময় 
বায়ু হইতে অক্সিজেন আকর্ষণ করে ও তাহাতে কাবনিক আ্যামিড 
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গ্যাস, জলীয় বাষ্প, অঙ্গার কণা এবং অন্যান্য দূষিত পদার্থ বাড়াইয়া 
দেয়। রাস্তার পচা ময়লা হইতে বহির্গত কাবনিক আসিড গ্যাস 
এবং নানাবিধ ছুর্গন্যুক্ত অনিষ্টকর বাম্প এবং ড্রেন, নদমা, পচা 
ময়লা জলের গর্ত, পায়খানা, আস্তাবল, গোয়ালঘর, বন্লোকের 
কবরযুক্ত এবং অযত্ররক্ষিক গোরস্থান কিংবা মৃত জন্তু ফেলিবার 
জায়গ। ( ভাগাড় ), ইটখোলা, জলাজমি ও কল-কারখান৷ প্রতি 
হইতে সর্বদা বহির্গত দুগন্ধযুক্ত অনিষ্ঠকর বাস্পও বায়ুকে দূষিত 
করে। বায়ুর সঙ্গে মানুষের চুল, চর্মের কণা, জন্তর লোম, মলিন 
বন্ধের স্ৃতা, গাছপাতার গুড়া, পরিত্যক্ত থুথু, শ্রেম্মা, মলমুত্র, 
আবর্জনা প্রভৃতির কণা মিশিয়া উহাকে দূষিত করে । 

ধুলিকণার সংমিশ্রণে বায়ু দূষিত হয় এবং সেই ধুলির 
সহিত অনেক সময় নানাবিধ রোগের বীজ নিহিত থাকে। 
বায়ু হইতে ধুলিকণ! সহজেই আমাদের সংস্পর্শে আসে । এই- 
রূপে ব্যাধির জীবাণু অনেক সময় আমাদের দেহে সংক্রামিত হয়। 
বাস্তবিক যে বায়ু আমাদের জীবনম্বরূপ, সেই বায়ুই ধুলা ময়ল! 
দ্বারা দূবিত হইলে আমাদের গৃত্যুর কারণ হইয়া পড়ে 

শ্বীসবায়ুর সহিত বায়ুর ধলি আমাদের নাসিকায় প্রবেশ 
করে। উহার কতক নাসিকার মধ্যস্থিত রোমাবলীতে বা ত্বকে 
লাগিয়। যায় এবং কতক বায়ু-পথ দিয়া! ভিতরে প্রবেশ করে। 
জনাকীর্ণ স্থানে আঙুলে কাপড় জড়াইয়া নাকের ভিতর মুছিলে 
কাপড়ে এই ময়লা লাগিতে দেখা যায় ৭ 

কোন সংক্রামক ব্যাধি বিস্তার লাভ করিলে সেখানকার বায়ুতে 
রোগের জীবাণু প্রভূত পরিমাণে ছড়াইয়া পড়ে এবং তাহা বায়ুর 
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সহিত নুস্থদেহে প্রবেশ করিয়। রোগ উৎপন্ন করে। .বসন্ভরোগীর 
দেহের ঘায়ের অসংখ্য জীবাণুপূর্ণ শুক মড়মড়ির কণাগুলি 
বাতাসের সাহায্য মহজেই চতুরিকে ছড়াইয়া যায়, এবং সেজন্য 
বসন্তের প্রসার নিবারণ কর। কঠন হইয়! পড়ে। যক্ষারোগী নিয়ত 
যে থুথু, গ্রেয়া, কফ ফেলে তাহাতে অসংখ্য জীবাণু থাকে এবং তাহা 
গুকাইয়৷ ধূলার সহিত বায়ুতে মিশে । তখন সেগুলি আমাদের 
নাকে মুখে আসিয়া পড়ে ও খাচ্ধত্রব্যাদি বিষাক্ত করিয়া দেয়। 
ধূলা-বাহিত জীবাণু দ্বারা এইরূপে অনেকে রোগাক্রান্ত হইয়া পড়ে। 
বাতাসে ঝড় বহিলে ভূমি হইতে ধূলির সঙ্গে বালুকা প্রভৃতি 
নানা প্রকার কঠিন পদার্থের কণাও বায়ুর মহিত মিলিয়া 
আমাদের শ্বাসযদ্ত্াদিতে গিয়া পড়ে। তখন এ সকল কঠিন 
পদার্থের কণ! হইতে বিপদ হইতে পারে । সেজন্য ঝড়ের সময় 
বেশিক্ষণ রাস্তা বা মাঠে থাকিলে আমাদের নাক মুখ বা গলায় 
প্রদাহের লক্ষণ দেখা যায়। নুক্ষম সুক্ষ কতকগুলি কঠিন কণ। 
ফুসফুসের ভিতর গিয়! পড়িলে সেখানে প্রদাহ হইতে পরে । 
জনাকীর্ণ শহরে বা অপরিষ্কার স্থানে ঝড়ের সময় গুহের বাহিরে 
থাকিলে প্রায়ই আমাদের সনি হয়, নাক, মুখ, চোখ উত্তপ্ত 
ও ভারী বোধ হয় এবং গলায় ব্যথা হয়। যাহার! হাপানি রোগী 
তাহাদের উহা! হইতে হাপের ফিট আসিয়া পড়িতে পারে । অতএব 
ঝড়ের সময় বাহিরে না থাকাই উচিত। যদি কোন সময়ে এরূপ 
বায়ু-বাহিত ময়ল৷ দ্রব্যকণার সহিত ঘনিষ্ঠ সঙ্কন্ধে আসিতে হয় 
তখন শীঘ্রই নাক, মুখ, গল! ভাল করিয়া ধুইয়৷ পরিষ্কার করিবে । 
লবণ বা তদ্রপ ওবধ মিশ্রিত জলের কুল্লি করিলে উপকার হয়। 


তৃতীয় অধ্যায় 
(১) দুষিত বায়ুজনিত গীড়। 

বায়ুপ্রবাহহীন ঘরের ভিতরে, সভাগৃহে, থিয়েটারে, 
সিনেমায় কিয়ৎকাল থাকিলে যে লোকের মাথা ধরে, গা বমি বমি 
করে, তাহা অবিশ্তদ্ধ বা দূষিত বায়ুর জন্যই যে ঘটে তাহাতে সন্দেহ 
নাই। এরূপ দূষিত বাধুতে বাস করিলে বিষনতা, অবসাদ, 
অগ্নিমান্দ্য, অনিদ্রা উৎপন্ন হয় এবং ক্রমে স্বাস্থ্য ভয় হইয়! পড়ে । 
তখন সহজেই ফুসফুসের সুস্থ ও সবল অবস্থা নষ্ট হইয়া পড়ায় 
ব্রনকাইটিস, যক্ষা ইত্যাদি রোগ আক্রমণ করে। দুধিত বায়ু 
হইতে চক্ষুরোগ, হাম, বসন্ত, ডিপথিরিয়।, রক্তাতিসার, প্লেগ ও 
অন্যান্য বহু ব্যাধির বাঁজ আমিয়। আমাদের দেহে প্রবেশ করে। 
যাহাদের জীবিকার্জনের জন্য এরূপ দুবিত স্থানে থাকিতে হয় 
তাহাদের মধ্যে পুরোক্ত ব্যাধিজনিত ঘুত্যুসংখ্যা সাধারণ লোক 
অপেক্ষা অনেক বেশি। রোগের জীবাুমিশ্রিত ধুলিকণা, 
পানীয় জল ব! দুগ্ধীদির সহিত উদ্নরস্থ হইয়া আন্ত্রিক ঘুর ও 
রক্তাতিসার প্রভৃতি ব্যাধি উৎপন্ন হইতে দেখা গিয়াছে । পরিষণার 
ও নির্মল বায়ু সঞ্চলিত মুক্তস্থান অপেক্ষা জনাকীর্ণ শহর, 
নোংরা পল্লীগ্রাম কিংবা অপরিষ্কার গৃহে যে রোগ ও মৃত্যু সখ্যা 
অধিক পরিমাণে দৃষ্ট হয় তাহাতে সন্দেহ নাই। 

শ্বাসযন্্রাদির পীড়া ।-_ঢুষিত বায়ু হইতে আমাদের শ্বাস- 


এ স্বাস্ত্যপাঠ 


যগ্ধের গীড়ার হযে আধিক্য হয় তাহার প্রধান কারণ, আমরা 
রোগীর থুথ, শ্ললেম্বা প্রভৃতি সঙ্ধন্ধে প্রায়ই সাবধানতা অবলম্বন 
করি না। হাঁচিলে বা কাসিলে নাক বা গল! হইতে যাহা অদৃশ্য 
আকারে ফোয়ারার মতন ছিট্কাইয়া বাহির হইয়া আসে তাহার 
কণাগুলি, তখন সম্মুখে যে থাকে তাহার মুখে যাইয়া পড়ে, 
অথবা শ্বাসবায়ুর সহিত ভিতরে চলিয়া! যায়। উহা দেওয়ালে 
বা! নিকটস্থ স্থানে পড়িলে শীঘ্র শুকাইয়৷ বায়ুর সহিত মিশিয়া 
যায় এবং ক্রমে ধুলার সহিত আমাদের শ্বামপথে আসিয়া পড়ে ; 
তখন গীড়ার স্ষ্ি হয়। এইরপে প্রত্যহ কত শত শত ব্যক্তি 
যে শ্বাসযগ্ত্রের পীড়া দ্বারা আক্রান্ত হইতেছে তাহার সংখ্যা নাই। 

সাধারণত মাঝে মাঝে আমাদের যে সর্দি হয়, তাহা নাকের 
ভিতর ধূলার সহিত কতকগুলি জীবাণু প্রবেশ করাতে উৎপন্ন 
হয়। জনাকীর্ণ ও অপরিষ্কার স্থানে বাস করিলে প্রায়ই এই 
কারণে সর্দি হয়। রোগের জীবাণু বায়ুস্থিত ধুলার সহিত গলার 
ভিতরে প্রবেশ করিয়। ফ্যারিংস, টন্সিল প্রভৃতিতে প্রদাহ উৎপন্ন 
করে। ডিপথিরিয়৷ ব্যাধিও এইরূপে হয়। ইনফ্রয়ে্জা নামক 
ব্যাধির জীবাণু প্রায়ই নাকের ভিতর দিয় দেহে প্রবেশ করে । 
এই সকল রোগের জীবাণু অতীব সংক্রামক এবং রোগীর হাঁচি ও 
কামির সহিত বাহির হইয়া শীঘ্র চতুদিকে বিস্তার লাভ করে। 
ষে ভয়ঙ্কর নিউমোনিয়া (07090100018) বাধি ফুসফুন আক্রমণ 
করিয়া বহু লোকের মৃত্যু ঘটায় তাহাও জীবাণু হইতে উৎপন্ন । 
এই জীবাণু বায়ুপথে প্রবেশ করিয়া ফুসফুসে যাইয়া তাহার ভিতর 
প্রদাহ উৎপন্ন করে। 


দূষিত বায়ুজনিত পীড়া ৬৫ 


যে যঙ্ষ্মান্ঘরাগ বা থাইসিস্‌ (900)1313) আজকাল আমাদের 
দেশে সবত্র দেখিতে পাওয়া যায়, তাহাও প্রায়ই শ্বাসযন্ত্রে প্রথম 
উৎপন্ন হয়। ক্রমে ক্রমে উহার জীবাণুগুলি বিস্তার লাভ করিয়া 
ফুসফুসকে একেবারে অকর্মণ্য করিয়া ফেলে । যল্ষ্নারোগের 
জ্রীবাণু রোগীর কফ প্রেম্বা হইতে ধুলার সহিত বায়ুপথের ভিতর 
দিয়া অন্য ব্যক্তির ফুসফুসে প্রবেশ করিয়া রোগ উৎপন্ন করে। 

ঠাণ্ডা লাগায় শ্বাসযন্ত্রের পীড়। হইবার কথ! অনেকের মুখে শুনা 
যায়। কিন্তু স্মরণ রাখা উচিত যে, জীবাণুঘটিত রোগের উৎপাদনে 
ঠাণ্ডার উপর সকল দোষ চাপান যায় না। ঠাণ্ডায় দেহের 
অবসাদ আসিয়! পড়িলে তখন সামান্য কারণে পীড়া জন্মিতে পারে, 
কিন্তু রোগের জীবাণুর সহিত সংস্পর্শ না হইলে জীবাণু-ঘটিত 
ব্যাধি উৎপন্ন হয় না। রোগের জীবাণু রোগীর দেহ হইতেই 
আসে । শীতের সময় গাত্রে উপযুক্ত আচ্ছাদন ন৷ দিয়া বাহিরে 
থাকিলে ঠাগ্ডায় দেহ কাতর ও অবসন্ন হয় এবং তখন দেহে 
জীবাণু সংক্রামিত হইলে সহজেই রোগ উৎপন্ন হয়। কিন্ত 
গলায় মোটা গলবন্ধ বাঁধিয়া ও গায়ে কম্ধল বা লেপ জড়াইয়। 
ঘরের মধ্যে আবদ্ধ থাকিলেও, যদি দূষিত বায়ুস্থিত রোগের 
জীবাণুর সহিত ঘনিষ্ঠ সংস্পর্শ হয়, তাহা হইলে রোগ হইতে 
নিস্তার পাওয়া কঠিন । 

শ্বাসকৃচ্ছত1।__যদি শ্বাস গ্রহণের বায়ু এমন অতিরিক্ত 
পরিমাণে দূষিত হইয়া পড়ে যে তাহাঁ হইতে আমাদের দেহের 
ভিতর আবশ্যক পরিমাণ অক্সিজেন মিলে না, তখন সেই 


অভাব পুরণ করিবার জন্য আমাদের শ্বাসপ্রশ্বাসের চেষ্টা প্রবল 
2). শর. 1715 


৬৩ গ্ৰান্টযপাঠ 


হইয়া পড়ে এবং ঘন ঘন নিশ্বাস পড়িতে থাকে ।* যদি ঘন ঘন 
নিশ্বাস টানিয়াও অক্সিজেনের অভাব না মিটে, তাহা হইলে 
শীঘই রক্তে কার্ধনিক আিড অধিক জমিয়া যায় এবং সঙ্গে সঙ্গে 
অক্সিজেনের পরিমাণ আরও কম হইয়া যায়। তখন নিশ্বাস 
ফেলিতে কষ্ট হয় এবং শরীর অস্থির হইয়া পড়ে, দেহ নীলাভ 
হয়, চোখ বাহির হইয়া পড়ে ও চোখের মণি প্রসারিত হয় এবং 
ধমনীগুলি স্ফীত হইয়! উঠে। ইহার পর বক্ষঃস্থলের মাংসপেশীর 
আক্ষেপ ও বিক্ষেপ (০0০00515107) উপস্থিত হয় । ইহাতে শীঘ্রই 
চেতম্ বিলুপ্ত হয় 'এবং শেষে মৃত্যু সংঘটিত হইতে পারে । 


(২) দুষিত বায়ুর প্রতিবিধান 


দুষিত বায়ু ঘটিত গীড়ার প্রতিবিধানার্থ উপায় করা যেমন 
সহজ তেমনি আবার কঠিন। স্বাভাবিক নিয়মে দুষিত বায়ু কিরূপে 
চারিদিকের উন্মুক্ত বায়ুর সহিত মিশিয়া বিশুদ্ধ হয় তাহা নিয়ে 
বিবৃত হইল । অতি অল্প আয়াসে তাহ সম্পন্ন হয়। পূর্বে যাহা 
বলা হইয়াছে তাহা হইতে বুঝা যায় যে সর্বদা উন্মুক্ত বায়ুতে বাস 
সময়ে করিয়া উঠা যায় না। অনেকের জীবিকার জন্য অপরিষ্ষার 
আবদ্ধস্থানে দিবসের প্রধান অংশ কাটাইতে হয়। আজকাল বড় 
বড় কল কারখানা, খনি ইত্যাদিতে অস্বাস্থ্যকর অবস্থা নিবারণের 
জন্য নানাপ্রকার আইন ও নিয়মাদি প্রচলিত হইয়াছে, কিন্ত 
তাহাতে দুষিত বায়ুর বিপদ চলিয়া গিয়াছে বলা যায় না । 


দূষিত বাসর প্রতিবিধান ৩৭ 


সমাজে বাম করিতে হইলে লোকসমাগমের মধ্যে যাইতে 
₹য় এবং জনাকীর্ণ বাজার হাট ইত্যাদি স্থান একেবারে বর্জন করা 
যায় না। আত্মীয় বন্ধুর রোগে তাহাদের একেবারে পরিত্যাগ 
করাও সম্ভব হয় না। সম্যক বায়ুপ্রবাহহীন সভাগৃহে, থিয়েটার 
সিনেমা ইত্যাদি স্থানগুলিতে কখন কখন যাইতেই হয়। যাহা 
হউক, সকলেরই কর্তব্য যতদুর সাধ্য দূষিত বায়ু পরিত্যাগ করিয়া 
উন্মুক্ত বায়ুতে বাস করা । জীবিকার জন্য অস্বাস্থ্যকর খনি বা 
কল কারখানায় নিযুক্ত না হইয়া উন্মুক্ত স্থানে অপেক্ষাকৃত কম 
মাহিনায় কাজ করা বাঞ্ধনীয় বলিয়! মনে হয়। 

রোগের জীবাণু যেখানে থাকার সম্ভাবনা সেরূপ স্থান 
পরিত্যাগ করিবে । রোগীর থুথুঃ কফ, শ্লেম্মা আমাদের নাক বা 
মুখে আসিয়া! পড়িতে পারে একথা হ্ব(রণ রাখিয়া রোগীর সংস্পর্শ 
যথাসাধ্য পরিহার করিবে এবং তাহার সহিত মেলামেশ! করিবে 
না। রোগীর কাছে যাওয়ার নিতান্ত দরকার হইলে যাহাতে 
তাহার হাঁচি বা কাসি হইতে বিক্ষিপ্ত কণাগুলি তোমাদের নাকে, 
মুখে বা গায়ে না লাগে সেজন্য সাবধান হইবে। রোগীর 
হইাচিবার বা কাসিবার সময় যাহাতে অন্তের গায়ে থুথু বা কফ 
না লাগে সেজন্য কাপড় বা অন্য কিছুর আড়াল দেওয়া উচিত। 
রোগীর যেখানে সেখানে থুথু ফেলা নিবারণ করিবে । পিকদানিতে 
বিশোধক দ্রব্য ঢালিয়া তাহার মধ্যে রোগীকে থুথু ফেলিতে দিবে 
এবং শীঘ্র তাহ! পরিষ্কার করাইবে । 

অধুনা চতুর্দিকে সবাক্‌ চলচ্চিত্র দেখাইবার জন্য সিনেমা 
ও টকি-হাউস প্রতিষ্ঠিত হইয়াছে এবং ক্রমেই বাড়িতেছে। 


৬৮ স্বাস্থ্যপাঠ 


এগুলির মধ্যে প্রায়ই বাহিরের আলোক ও শব্দ বন্ধ করার জন্য 
সব দরজা জানাল! প্রভৃতি বন্ধ করিয়া দেওয়া হয়। বনু ব্যয়সাধ্য 
ব্যবস্থার অভাবে তখন দর্শকদের দুষিত বায়ুর মধ্যে বসিয়াই ছবি 
দেখিতে হয় । বিনা বাধায় অনেকে সেথায় থুতু, কফ. ও শ্ল্লেম্মা 
ফেলে । সঙ্গে সঙ্গে বিড়ি সিগারেটের ধূমে ঘরটি দূষিত হইয়া 
উঠে । যাহারা এরপ স্থানে প্রায়ই যান তাহাদের স্বাস্থ্য নষ্ট 
হওয়ার সম্ভাবনা! একথা স্মরণ রাখা উচিত । 


(৩) বায়ু সঞ্চরণ 


বামুপ্রবাহু ।-_বায়ুতে সর্বদাই একটি প্রবাহ আছে। বায়ুর 
একটি গুণ এই যে, উহা! উত্তপ্ত হইলে লঘু ও প্রসার প্রাপ্ত 
হয়। নানাকারণে পৃথিবীর উপর যে.__দ্বহন-ক্রিয়া চলিতেছে 
তাহার ফলে উত্তাপ উৎপন্ন হওয়ায়, ভূপুষ্ঠের বায়ু লঘু হইয়া উবে 
উঠিয়। যায়। উত্তপ্ত বায়ু উবের্ধে উঠিলেই শীতল বায়ু তাহার 
স্থান পুর্ণ করে। এইরূপে ষে প্রবাহ উৎপন্ন হয় তাহার ফলে 
কোন স্থানের বায়ু দূধিত হইলে শীঘ্রই তাহা দূরীকৃত হয় এবং 
বিশুদ্ধ বায়ু আসিয়৷ তাহার স্থান পূর্ণ করে । 

বায়ু সঞ্চরণ।--ঘরের বায়ু কার্বনিক আ্যাসিড গ্যাস ও 
ত্যান্ দ্রব্যের সহিত মিশিয়া দূষিত হইলে জানালা, দরজা ও 
অন্যান্য পথ দিয়া বাহির হইয়া যায়, এবং বাহিরের বিশুদ্ধ বায়ু 
তখন ভিতরে প্রবেশ করিয়া উহার স্থান অধিকার করে । ইহাকেই 
বায়ু সঞ্ধরণ ব। ভেন্টিলেশন (%600180102) বলে। চিমনি 


বাধু সঞ্চরণ ৬৯ 


হইতে ধুম নির্গত হইয়া যেমন চতুর্দিকের হাওয়ায় মিশিয়া শীত্রই 
অদৃশ্য হইয়া পড়ে, তেমনি গৃহের দূষিত বায়ুও বাহিরের বিশুদ্ধ বায়ুর 
সহিত শীঘ্রই মিশিয়া যায়। বায়ুস্থিত নানাপ্রকার বাম্প প্রভৃতি 
শী ছড়াইয়া পড়ে, এবং সেই সঙ্গে উত্তপ্ত বায়ু উপরে উঠিয়া যায় 
ও শীতল বায়ু আসিয়৷ সে স্থান অধিকার করে। বায়ুর প্রবাহ 
প্রবল থাকিলে অতি শরীত্রই গৃহের ভিতরস্থ দুষিত বায়ু ও উহার 
পচনশীল পদার্থাদি দূর হইয়া যায় এবং বিশুদ্ধ বায়ুতে সেস্থান 
পূর্ণ হয়। 

বায়ু ঞ্চরণের আবশ্যকতা ।__বিশুদ্ধ বায়ু ব্যতীত আমাদের 
সুস্থভাবে জীবনধারণ অসম্ভব। বায়ু হইতে অক্সিজেন লইয়া 
আমরা বাচিয়া থাকি এবং ইহার অভাব হইলে মৃত্যু অনিবার্ধ। 
কোন সীমাবদ্ধ স্থানে বায়ুর অক্সিজেন ফুরাইয়া গেলে, 
অথব| অত্যন্ত কমিয়। গেলে আমাদের শ্বাসক্রিয়া কষ্টকর হইয়া 
পড়ে। শ্বাসপ্রশ্বাসের সঙ্গে সঙ্গে যে কাবনিক আযাসিড গ্যাস 
বাহির হয় তাহা অতিশয় অপকারী এবং আবদ্ধ স্থানে শীপ্রই 
উহার আধিক্য হইয়া! থাকে । সুতরাং বাহির হইতে অক্নিজেনপূর্ণ 
বিশুদ্ধ বারু বাসগুহের ভিতর আনিতে, এবং কার্ধনিক আসিড- 
পূর্ণ দুষিত বায়ু ভিতর হইতে বাহির করিয়া দিতে, বায়ু সঞ্চরণ 
অতীব প্রয়োজনীয় । 

গৃহের আবদ্ধ বায়ু ।--চারিদিক বন্ধ করিয়া গৃহমধ্যে বাস 
করিলে শর বায়ু দূবিত হসয়া পড়ে 1 বায়ু চলাচল না থাকায় 
বাহিরের বিশুদ্ধ বায়ু ভিতরে আসে না এবং তখন দুষিত বায়ুতেই 
স্বাসপ্রথ্থাস সম্পন্ন করিতে হয়। এইরূপ দূষিত বায়ুতে বাস 


৭০ ্বান্থ্যপাঠ 


করিলে শীঘ্বই জীবনীশক্তি হাস প্রাপ্ত হয়। বায়ু অতিরিক্ত 
দূষিত হইলে তাহাতে মৃত্যু অবধি ঘটিতে পারে। অতএব 
বাসগৃহে যাহাতে সম্যক বায়ু চলাচল হয় সেদিকে দৃষ্টি 
রাখিতে হইরে। ঘরের সমস্ত বায়ুপথ একেবারে রুদ্ধ করা অত্যন্ত 
বিপক্জনক তাহা স্মরণ রাখিবে। ঠাণ্ডা লাগার ভয়ে অমেকে 
ছেলেমেয়েদিগকে সায়াদিন ঘরে বন্ধ করিয়া রাখে; ফলে শিশুরা 
ছুরবল ও রোগাক্রান্ত হইয়া পড়ে। গায়ে প্রয়োজনীয় বস্ত্রাদি 
থাকিলে ঠাণ্ডা লাগিবার বিশেষ ভয় নাই। সুস্থ দেহে শীতকালেও 
লেপ ৰা কথলে দেহ ঢাকিয়! জানাল! খুলিয়া শোয়! বায়। 

অগ্রি ও হ্বায়ু।--জীবজ্ন্তুর শ্বাসপ্রশ্থাসে যেমন বায়ু দুষিত 
হয্ম, তেমনি ঘরে প্রদীপ ও আগুন জ্বালিলে বায়ুর অক্সিজেন 
খরচ হইয়া যায় এবং কার্নিক আসিড বৃদ্ধি পায়। সেজন্য 
ঘরের ভিতর দীপ বা আগুন জ্ালিলে, বাহিরের বিশুদ্ধ বায়ু 
প্রবেশের পথ রাখা আবশ্যক ৷ শীতকালেও সমস্ত দরজা! জানাল। 
রন্ধ কনিয়া রাখা উচিত নহে । চারিদিকে জাটাঙাটা আতুড়ঘরের 
ভিতর আগুন জ্ঞালিয়! রাখায় বায়ু দূষিত হইয়া নিত্রিত ব্যক্তিদের 
মুত্যু হইয়াছে এমন ঘটনা নিতান্ত বিরল নহে । অক্িজেনের 
ভাব এবং কারন"মনক্লাইড (০8:1১00-2)01505199) নামক 
বিষ-গ্যাসের উত্তবই এইরূপ ম্বত্যুর কারণ । 

বাঘু সঞ্চালজের উপায় ।--বাসগৃহের বায়ু সহজেই দূষিত 
হয়, কিন্ত জেজগ্য গু পরিত্যাগ করা সম্ভব নয় । অতএব যাহাতে 
বাহিরের বিশুদ্ধ নাঘু সর্ধদা ঘরের দূষিত বামুকে ঠেলিয়া বাহির 
করিয়া দেয় এষং সেইস্থান বিশুক্ধ বাঘুতে পুর্ণ হয় তাহার 


বাষু সঞ্চরণ ৭৯ 


ব্যবস্থা করা'দরকার। ইহার সহজ উপায়, ঘরে সম্যক দরজা 
জানাল৷ বসান ও সেইগুলি প্রায় সকল সময় খোলা রাখা । 
ঘরে পাখা চলিলেও দূষিত বায়ু বাহির হইয়া যায়। 

শীতপ্রধান দেশে বায়ু সঞ্চরণের জন্য নানাবিধ উপায় উদ্ভাবিত 
হইয়াছে । বাংলার ম্যায় শ্রীক্মপ্রধান দ্রেশে এ সকলের বেশি 
প্রয়োজন হয় না এবং উহাদের প্রয়োগও ব্যয়সাপেক্ষ । যদি 
আমরা ঘরের দেওয়ালে সাম্না-সাম্নি ভাবে জানালা বসাই, 
তাহাতেই বায়ু চলাচলের পথ প্রশস্ত হইয়া যায় এবং সেগুলি 
একসঙ্গে বন্ধ না করিলে বায়ু সঞ্চরণের জন্য অন্য উপায় অবলম্বন 
করা দরকার হয় না। খোলার বা খড়-পাতার ঘরের চারিদিকে 
যে সকল ছিত্র থাকে তাহাতে বায়ু সঞ্চরণের সাহায্য হয় সন্দেহ 
নাই, কিন্তু এরূপ ঘরেও জানালার ব্যবস্থ।' করা উচিত। পাকা 
ঘরের ছাদের ঠিক নীচে কড়ির পারের গাথনিতে ক্ষুদ্রাকারে 
বায়ুপথ (ড9170180:) রাখার বাবস্থা বেশ ভাল । 

দরজ! জানাল ।---বায়ু সঞ্চরণের জন্য প্রত্যেক ঘরে 
দরজা জানালা বসান আবশ্তক। এগুলি এমন ভাবে বসাইতে 
হইবে, যেন সহজে বায়ু প্রবেশ করিতে ও বাহির হইয়। 
যাইতে পারে। ঘরের মাত্র এক দিকে সেগুলি থাকিলে 
তেমন বায়ু সঞ্চরণ হয় না। অনেক সন্ত্াম্ত বাঙালীর 
চক্মিলান বাটীতে ঘরগুলি উঠানের দিকে খোলা থাকিলেও 
পশ্চাত্দিকে প্রায় একেবারে বন্ধ। “এরূপ ঘরে বায়ু চলাচলের 
সুবিধা হয় না। সেজন্য সাম্না-সাম্নি দরজ। জানাল! বসান উচিত। 

দরজা জানালাগুলি দিনে ও রাত্রে যতক্ষণ সম্ভব খোল 
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রাখিবে ; বন্ধ করিয়া রাখিলে বিশুদ্ধ. বায়ুর অভাব হইয়া 
পড়িবে । রোগীর ঘরে যাহাতে নিয়ত বাহিরের বিশুদ্ধ বায়ুর 
সঞ্চরণ হয় তাহার প্রতি সর্বদ৷ দৃষ্টি রাখা আবশ্যক | পূর্বেই বলা 
হইয়াছে যে ঠাগ্ডার ভয়ে রোগীর ঘরের দরজা জানালা একেবারে 
বন্ধ করিয়া রাখা অনুচিত । রোগীর ঘরে বহুলোক একত্র হইলে 
শীগ্রই সে ঘরের বায়ু আরও দূষিত হইয়া পড়ে। 

শয়নগৃহে বায়ু সঞ্চরণ ।--আমরা যতক্ষণ বাড়ীতে থাকি, 
তন্মধ্যে সর্বাপেক্ষা অধিক সময় শয়নগুহে কাটাই । অতএব আমাদের 
শয়নগৃহে পর্যাপ্ত পরিমাণে বায়ু সঞ্চরণের ব্যবস্থা করা উচিত । 
যতক্ষণ সম্ভব শয়নগৃহের দরজ। জানালগুলি খোলা রাখিবে এবং 
কখনও) এমন কি শ্বীতকালেও, সমস্ত দরজ। জানাল! বন্ধ করিবে 
না। মনে রাখিবে, বন্ধ ঘরের অবিশুদ্ধ বায়ু শ্বাসক্রিয়ায় পুনঃপুন 
ব্যবহার করায় শরীর নিস্তেজ হইয়া! পড়ে, এবং সেরূপ ঘরে 
ঘুমাইলে দেহের শ্রান্তি দূর না হইয়। বরং অন্ুখ হয়। 

বায়ু কিদূপে বিশুদ্ধ হয়।--প্রকৃতির মঙগলময় বিধানে 
দূষিত বায়ু সহজেই বিশুদ্ধ হইয়া যায়। ন্ূর্ধের কিরণে 
বাযুস্থিত জীবাণু নষ্ট হইয়৷ যায়। বায়ু হইতে প্রাণিগণ 
অক্সিজেন লয় ও তাহাতে কার্নিক আসিড পরিত্যাগ করে; 
উদ্তিদেরা কার্নিক আযসিড গ্রহণ করে ও অক্সিজেন পরিত্যাগ 
করে। জীবজন্ত যাহা পরিত্যাগ করে, বৃক্ষাদি উন্ভিজের! 
তাহাই নূর্য-কিরণের সাহায্যে খাগ্ঘরূপে গ্রহণ করে। এতত্যতীত 
বৃষ্টি হইলে বায়ুতে ভাসমান নানাপ্রকার ধুলা, ধূম, উদ্ভিজ্জ 
ও প্রাণিজ পদার্থের কণ! জলের সঙ্গে ভূমিতে পড়িয়া যায়। 
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সূর্ধকিরণে ভূপৃষ্ট উত্তপ্ত হইলে উহার নিকটস্থ বায়ুও 
উত্তপ্ত হইয়। উঠে এবং সেই উত্তপ্ত বায়ু.পাতলা ও লঘু 
হইয়া পড়ে। তখন উহা উর্ধে উঠিতে থাকে এবং সঙ্গে সঙ্গে 
শীতল বায়ু আসিয়া তাহার স্থান অধিকার করে। অতএব বায়ু 
যেমন নান! কারণে দুষিত হইয়া পড়ে, তেমনি আবার প্রাকৃতিক 
নিয়মে নান! উপায়ে উহা! শীপ্রই বিশুদ্ধ হইয়া যায়। 

ঘরের লোকসংখ্যা ।- ঘরের ভিতরের বায়ু সদা বিশুদ্ধ 
রাখিতে হইলে উহার অধিবাসীর সংখ্যা নির্দিষ্ট করা 
আবশ্যক। ঘরের দৈধ্য, প্রস্থ ও উচ্চতা একত্র গুণ করিয়া 
যত ঘনফুট হয়, গড়ে জনপ্রতি তাহার ছয় শত ফুট করিয়া 
রাখা উচিত। ঘরটি ১০ ফুট লম্বা ১০ ফুট চওড়া ও ১০ ফুট উচু 
হইলে উহার কালি ১০০* ঘনফুট হইবে; ঘণ্টায় তিনবার করিয়া 
এঁ ঘরে বাহিরের বিশুদ্ধ বায়ু প্রবেশ করিয়া দূষিত বায়ু বাহির 
করিয়া দিলে, মোট ৩০০ ঘনফুট বিশুদ্ধ বায়ু পাওয়া যাইবে। 
দেখা গিয়াছে একজনের শ্বাসপ্রশ্বাসে ঘণ্টায় প্রায় এ পরিমাণ 
বায়ুর বিশুদ্ধতা নষ্ট হইয়া যায়। অতএব এ ঘরে একজন মাত্র 
লোকের বাসই বাঞ্নীয়। কিন্তু এ ঘরে ঘণ্টায় তিন বারেরও 
অধিক বায়ু বদল হইতে পারে; সেজন্য জনপ্রতি আন্দাজ 
পাঁচ শত ঘনফুট স্থান ধা করা যাইতে পারে । 

দুঃখের বিষয় এইরূপ ব্যবস্থা! প্রায়ই করা হয় না, এবং 
জনাকীর্ণ শহরে দরিদ্র পরিবারে এক ঘরে বহুলোক বাস করায় 
কখন কখন জনপ্রতি ৭০1৭৫ ঘনফুট স্থানও মিলে না। এই 
কারণে সহত্র সহস্র ব্যক্তি অকালে ৃত্যুমুখে পতিত হয়। 
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অনেক পর্দানশিন মহিলারা দিবারাত্র অপ্রশস্ত চ্ছানের দুষিত 
বায়ুতে বাস করিয়ু! চিররগ্রা হইয়া পড়েন। 

গৃহের দৈর্ঘ্য ও প্রস্থ গুণ করিয়া উহার মেঝের যে বর্গ 
মাপ মিলে, তাহার অনুপাতে ঘরের অধিবাসীর সংখ্য। স্থির করা 
উচিত, এবং জনপ্রতি ৮০ বর্গফুট স্থান রাখা উচিত। কিন্তু এ 
পরিমাণ মেঝের স্থান সর্বত্র পাওয়া কঠিন। বিশেষত যেখানে 
বহুলোক একত্র হয়, যেমন থিয়েটার, সভাগৃহ, বিষ্ভালয়, মন্দির, 
মসজিদ, গির্জা, কারখান। ইত্যাদিতে, অত স্থান পাওয়া অসম্তব। 
সেজন্য এই সকল স্থানে যাহাতে বার বার বায়ু বদল হইয়া যায় 
এবং সম্যক্‌ বায়ু প্রবেশ করিতে পারে তাহার ব্যবস্থা করা অত্যন্ত 
দরকার । 

সারারাত্রি দরজা! জানালা খুলিয়া শয়ন করিবার অভ্যাস অতি 
উত্তম। হাসপাতালে রোগীদের বার মাস দরজ! জানালা খুলিয়া 
ঘুমাইতে দেওয়া হয়। ইহাতে উপকার ছাড় অপকার হয় না। 
গায়ে আবশ্যকমত বন্ত্রাদি থাকিলে ঠাণ্ডা! লাগার ভয় থাকে না । 


চতুর্থ অধ্যায় 


প্পেশ্পী ভাতশন্সণ, ব্যাকাস ও আনজ্জস্মহ হান 


মাংসপেসী।-_-এই পুস্তকের প্রথম অধ্যায়ে মাংসপেশী বর্ণনা- 
কালে আমর। উহাদের কার্ধপ্রণালী, গঠন ইত্যাদির বর্ণনা 
করিয়াছি । এক্ষণে কিভাবে সকলের অঙ্গচালনা ও অঙ্গসং-স্থান 
করা উচিত তাহাই আমরা বলিব । 

অঙ্রচালন! ।__আমাদের দেহে মাংসপেশীর সংখ্যা নিতান্ত 
কম নহে। সবপ্রকার অঙ্গচালনাই এ পেশীগুলির দ্বারা সম্পন্ন হয়। 
মাংসপেশীর স্বাভাবিক ধর্ম কতকটা! দুভাবে অবস্থান করা । ভাল 
করিয়া লক্ষ্য করিলে দেখা যায় যে, দেহের মধ্যে এ পেশীগুলি 
অতি কৌশলের সহিত সাজান আছে। কতকগুলি পেশী 
পরম্পরকে সাহায্য করে, আবার কোথায়ও বা৷ একশ্রেনীর পেশী- 
গুলির ক্রিয়াধিক্য নিবারণ করিবার জন্য অন্য এক শ্রেণীর পেশীগুলি 
উহার্দিগকে বিপরীত দিকে টানে । আমরা ফাঁড়াইয়। থাকিবার 
সময় আমাদের পশ্চাতের পেশীগুলি যখন সংকুচিত হইয়া টানে, 
তখন পেটের ও কোমরের কতক গুলি পেশী সেই সঙ্গে সংকুচিত 
হইয়া অন্য দিকে টান দিতে থাকে । এ ছুই শ্রেণীর পেশ্রীগুলির 
টানাটানির ফলে আমর! সোজা হইয়া দাড়াইতে সমর্থ হই। 

শৈশবে একদিকের পেশীগুলি অপরদিকের পেশীগুলির 
ক্রিয়াধিকা রোধ করিতে না পারায়, শিশুরা কোন দিকে 
ঝুঁকিলেই পড়িয়া যায়। কিন্তু বয়সের সঙ্গে সঙ্গে পেশীগুলির 
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ক্রিয়ার ভিতর একটা সামঞ্ঠস্ত আসিয়া পড়ে এবং তখন পেশী গুলি 
যথাযথ খাটাইয়। শ্লিশুরা বমিতে ও দাড়াতে পারে। 

মাংসপেণী গুলিকে নিয়মিতভাবে উহাদের স্বাভাবিক কার্ধে 
নিয়োগ করিলে, অঙ্গাদি চালনার সুবন্দোবস্ত হয় এবং তাহাতেই 
পেশীগুলি সুস্থ থাকে। তখন এই পেশীগুলির ক্রিয়া এমন 
্বচ্ছন্দভাবে সম্পাদিত হয় যে, উহাদের সংকোচন বা প্রসারণ 
কোনরূপ কষ্ট অনুভূত হয় না। বানর, হরিণ, ব্যা ইত্যাদি 
ব্য পশ্ুরা যখন লম্বা লগ্বা লাফ দেয়, তখন পেশীর সাহায্যেই 
তাহারা এরূপ কার্ধে সক্ষম হয়। বাস্তবিক তাহাদের পেশীগুলি 
এরূপ কার্ধের জন্যাই প্রস্তুত । আবশ্যক ন৷ হওয়ায় এবং আমাদের 
অভ্যাস না থাকায়, আমাদের পেশীগুলি এরূপ লাফ দেওয়ার 
কার্য করিতে পারে না। কিন্তু মানবেরও নিত্য অভ্যাস দ্বারা 
কতদুর অথবা কত উচ্চ অবধি লাফ দিবার ক্ষমতা অর্জন করা সম্ভব 
হয়, তাহা সার্কস ইত্যাদিতে তোমরা দেখিয়া থাকিবে । অভ্যাস 
করিলে পেশীর সাহায্যে অনেক আশ্চর্য আশ্চর্য কাজ করা যায়। 


যাহার! নৃত্যকলায় সুদক্ষ তাহার! নৃত্যকালে কতপ্রকার বিভিন্ন 
ভঙ্গীতে অঙ্গাি চালিত করে তাহা দেখিয়া! আশ্চর্য হইতে হয়। অনেক 
সময় তাহারা যেভাবে অঙ্গপ্রত্যঙ্গাদি চালনা করে তাহা সম্ভব বলিয়া 
মনে হয় না। কিন্ত মনোযোগের সহিত আয়াস সহকারে অভ্যাস 
করিলে মাংসপেশীর কার্ধক্ষমতা অনেক বাড়ান যাঁয় সন্দেহ নাই। 

ব্যায়াম ।--দেহের অঙ্পপ্রত্যঙ্গের চালনার জন্য নিয়মিত 
ব্যায়াম আবগ্তক। ইহার সাহায্যে দেহ সুগঠিত ও মাংসপেশী- 
গুলিকে পরিপুষ্ট কর! যায়। প্রত্যহ কিয়ৎ পরিমাণ ব্যায়াম করা 
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সকলেরই আবশ্যক । ইহার সম্পূর্ণ অভাবে স্বাস্থ্যরক্ষা কর! কঠিন । 
মাংসপেশীগুলি ও অক্গপ্রত্যঙ্গাদি পুষ্ট ও সবল করিতে হইলে 
তাহাদের চালনা কর! দরকার । যে অঙ্গটি সমধিক চালনা করা 
হয় সেইটিই বিশেষ পরিপুষ্ট ও কার্ধক্ষম হয়, তাহাতে সন্দেহ 
নাই । ব্যায়ামশীল বাঙালী যুবকদের মধ্যেও মাংসপেশীর বিশেষ 
পুষ্ঠুর উদাহরণ আজকাল দেখা যায়। পালোয়ানদের মধ্যে 
মাংসপেশীর অসাধারণ বুদ্ধি ও পুষ্টি অনেক দেখিতে পাওয়া যায়। 
যাহা হউক, স্বাস্থ্যের জন্য অতিরিক্ত বা অন্বাভাবিক পেশীবৃদ্ধির 
আবশ্যকতা নাই। কিন্তু যাহাতে দেহের প্রত্যেক পেশী সম্যক্‌ 
পুষ্ট ও বলিষ্ঠ হয়, নিজ নিজ কার্ধের জন্য সর্বদা প্রস্তুত থাকে, 
এবং সহজে ও স্বচ্ছন্দে সংকুচিত ও প্রসারিত হইয়া স্ব স্ব কা 
সম্পাদন করে, সেদিকে লক্ষ্য রাখিতে হইবে । 
ব্যায়ামকালে ফুসফুসের ভিতর রক্ত সবেগে প্রবেশ করে ও ঘন 
ঘন শ্বাসের সহিত অধিক পরিমাণে অক্সিজেন রক্তের ভিতর সঞ্চারিত 
হয় এবং সঙ্গে সঙ্গে অধিক পরিমাণ কার্ধনিক আযাসিড বাহির হইয়া 
যায়। জলীয় বাম্পও অধিক পরিমাণে বহির্গত হয় এবং ঘর্মের সহিত 
নান! দূষিত পদার্থ বাহির হইয়া যায়। ইহার ফলে ফুসফুসের ও 
হপিণ্ডের ভিতর রক্ত চলাচলের ক্রিয়া বৃদ্ধি পায়, রক্ত পরিষ্কৃত হয়ঃ 
এবং ক্ষুধা! ও পরিপাক শক্তি বৃদ্ধি হয়। প্রত্যহ পরিমিত ব্যায়ামে 
দেহ সুস্থ, সবল ও নীরোগ হয়, মন প্রফুল্ল থাকে, মস্তিফের শক্তি 
বৃদ্ধি পায় এবং শীঘ্র কোন ব্যাধি আক্রমণ করিতে পারে না। 
ব্যায়াম নান প্রকারের হইতে পারে । যাহার যেটি সুবিধা- 
জনক বা উপযোগী তাহা! স্থির করিয়া লইবে। যে ব্যায়ামে 
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দেহের সমস্ত অঙ্গপ্রত্যঙ্গ চালিত হয় তাহাই সবাপেক্ষা উত্তম 
বায়াম। সকালে ও সন্ধ্যায় কিছুক্ষণের জন্য মুক্তস্থানে পদব্রজে 
ভ্রমণ করিলে দেহের ব্যায়ামের কার্য সম্পন্ন হইতে পারে । 

প্রত্যহই নিয়মিত ব্যায়াম করা উচিত কিন্তু ব্যায়ামের মাত্রা 
অতিরিক্ত হইলে দেহের ক্ষতি হইতে পারে । বাহাছবরি দেখাইবার 
জন্য অতিরিক্ত ব্যায়াম ব1! কষ্টকর ও বিপজ্জনক ব্যায়ামাদি 
সমর্থন করা যায় না। অতিরিক্ত কিছুই ভাল নয়; অতএব 
উত্কট ব্যায়ামাদির দিকে প্রলুন্ধ হইবে না। ক্লান্ত বোধ হইলে, 
গায়ে বেশি ঘাম হইলে অথবা শ্বাসপ্রশ্থাসের গতি খুব দ্রুত হইলে 
ব্যায়াম বন্ধ করা উচিত। 

ব্যায়াম সম্বন্ধীয় কথাগুলি এই পুস্তকের প্রথম ভাগের তৃতীয় 
অধ্যায়ে পূর্বেই আলোচিত হইয়াছে ; তাহা পড়িয়া দেখ। 

অজসংস্থান।-_দেহের সৌস্টব ও সৌন্দর্যের হানিকর কতক- 
গুলি বদভ্যাস আমাদের মধ্যে দৃষ্ট হয় । প্রথম হইতে সাবধানতা 
অবলম্বন করিলে সেগুলি নিবারিত হইতে পারে । সংক্ষেপে 
সেগুলি আমরা বলিতেছি । 

কতকগুলি মাংসপেশীর কার্ষের উপর আমাদের বসা ও 
দাড়ান নিভর করে। যে পেশীর ষে কার্য তাহা যথোপযুক্ত 
ভাবে সম্পন্ন না হইলে উহার ক্ষতি হয়, এবং ক্রমাগত বাধা 
পাইয়! পেশীগুলি দুবল হইয়া পড়ে। ইহার ফলে শরীরের 
বিকৃতি ঘটে এবং দেহের শ্ত্রী ও সৌষ্ঠব নষ্ট হইয়া যায় । অনেকে 
এমন ভাবে বসে ও ছাড়ায় ষে, পৃপ্ঠের পেশী গুলি সবতোভাবে শিথিল 
হইয়া থাকে । নিয়ত কু'জে হইয়া! থাকিলে গশ্চাতের পেশীগুলি 
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অস্বাভাবিক অবস্থায় থাকিয়া এমন হইয়া পড়ে যে, কিছুকাল পরে 
তাহারা আর দেহকে সোজা! করিয়। রাখিতে সক্ষম হয় না। 
ধ্ড়াইবার নিয়ম ।--াড়াইবার সময় দেহ ঠিক সোজা 
করিয়া রাখিবে। ছুই পায়ের উপর ভর দিয়া মেরুদণ্ড খাড়৷ 
করিয়া! এবং বক্ষ-স্থল উঁচু করিয়া 
দাড়াইবে। সম্মুখে ঝুঁকিয়া ঈীড়াইলে 
মেরুদণ্ড বাঁক হইয়! ষায় এবং ক্রমে 
উহা অভ্যাসে পরিণত হইলে, 
মেরুদণ্ডের স্বাভাবিক অবস্থা বদলাইয়া 
যায়। কিভাবে দ্লীড়ান উচিত এবং 
তাহা না করিলে মেরুদণ্ড কিরূপ 
বাঁকিয়া যায়, পারের চিত্রে তাহ দেখান 
হইয়াছে । ছুই পায়ের উপর 
সমানভাবে দেহের ভার ফেলিয়া 
রা দাড়াইলে পায়ের অস্থি সোঁজ! হইয়া 
বাকিয়া যায়। পা বেশি ফাক দাড়ান 
করিয়া দাড়াইলে বা পায়ের পাতা ভিতর দিকে বাঁকাইয়া 
রাখিলে ক্রমে স্থানীয় অস্থির ক্ষতি হয়। বুক নীচু করিয়া 
দাড়াইলে বক্ষঃপন্তর সংকুচিত হয় এবং অভ্যন্তরস্থ হৃতপিগু 
ও ফুসফুস যন্বের নিজ নিজ কার্য সম্পাদনে ব্যাঘাত হয়। কেহ 
কেহ স্বন্ধদেশ হেলাইয়া ঈীড়ায় ; ইহাতৈও মেরুদণ্ডের ক্ষতি হয় । 
হাটিবার নিয়ম ।-_ুই পায়ের উপর সমানভাবে ভর দিবে 
এবং দেহ যথাসম্ভব সোজ! রাখিয়া হাঁটিবে। ঘাড়, পিঠ, কোমর 
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অনাবশ্ঠক বাকাইবে না। মনের স্ফ.র্তির সহিত কেণ সহজভাবে 
ঠাটিলে ভ্রমণের ক্লান্তি অনুভূত হয় না । 

সরু-যুখ জুত। পায়ে দিয়া আউ,লগুলিকে সর্বদা চাপিয়া রাখিলে 
সেগুলি বাকিয়া যায় । ইহাতে পায়ে স্থানে স্থানে কড়। পড়ে এবং 
পায়ের গঠন বদলাইয়া যায় । এরুপ জুতা কখনও ব্যবহার করিবে 
না। অতি উচ্চ গোড়ালিযুক্ত জুতা ব্যবহারও উচিত নহে। 

বসিবার নিয়ম ।--যখন আমর! বসিয়া থাকি বা বিশ্রাম 
করি, তখন দেহের কোন স্থানে অন্যায় চাঁপ না পড়ে সেদিকে দৃষ্টি 
রাখা আবশ্যক । চলাফেরা ও দাড়াইবার দোষে যেমন অঙ্গবিকৃতি 
জন্মিতে পারে, তেমনি সর্বদা অন্যায় ভাবে বসার অভ্যাস 
থাকিলেও অঙ্গবিকৃতি জন্মে । বেশ সৌজাভাবে বসিবার অভ্যাস 
করা উচিত। অনেক বালক বইএর উপর অত্যন্ত ঝুঁকিয়া 
পড়িয়া পাঠাভ্যাস করে এবং ইহার ফলে তাহাদের পিঠ কুঁজো 
হইয়া যায়। তখন মেরুদণ্ড রুন্রু হয়, মাংসপেশীগুলি ছুবল 
হয়, হৃৎপিণ্ডের ক্রিয়ার ব্যাঘাত হয়, মাথা ধরে এবং চক্ষুর 
দৃষ্টিশক্তিও কমিয়া যায়। অনেকে শরীর বামে বা দক্ষিণে 
বাঁকাইয়া বসে; বল! বাছল্য যে ইহাতেও দেহের ক্ষতি হয়। 

টেবিলের সামনে বসিবার সময় চেয়ারে পিঠ ঠেসান দিয়া 
সোজা হইয়া বসিবে। পড়াশুনা করিবার সময় সেইভাবে বসিতে 
অভ্যাস করিবে। কিভাবে বসা উচিত তাহা চিত্রে দেখান 
হইল। চক্ষু হইতে পুস্তক বা খাতার ব্যবধান আন্দাজ ১৮ ইঞ্চি 
হইবে। তাহাতে চক্ষুর ক্ষতি হইবার সম্তাবনা থাকে না। 
দেহের দৈখ্যের অনুপাতে অতিরিক্ত উ“চু বা নীচু টেবিল ব্যবহার 
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করিবে না।* চেয়ারে বসিলে যেন ছুই পা৷ সোজাভাবে মেঝেতে 
যাইয়া ঠেকে । টেবিলে বই রাখিয়া টুল বা চেয়ারে বসিয়া পড়ার 
প্রথা অতি উত্তম। এরূপ ব্যবস্থার অভাবে, বাক্স, ডেক্স বা তদনুরূপ 
দ্রব্যের উপর বই রাখিয়া পড়ার অভ্যাস করিবে । মেঝেয় বসিয়া 
লিখিতে বা পড়িতে হইলেও বুক সোজা করিয়া রাখিবে, বাঁকিয়া 
বা ঝুঁকিয়া বসিবে না । মেঝেয় বসিয়া আহার করিলে, “বাবু' 
হইয়া বসিবে ; "“উপু" হইয়া বসিয়া ভোজন করা অন্যায় । 
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বাঁকা হইয়। বস সোজ। হইয়! বসা 


শয়নের নিয়ম ।-_দেহ কুগুলী পাকাইয়া শয়ন করিবে না ; 
সটান সোজা হইয়া শয্যায় দেহ এলাইয়া দিবে। সাম্নে বা 
পিছনে মস্তক অতিরিক্ত ঝুঁকাইয়া শয়ন করিবে না। অত্যন্ত 
উ“চু বালিশও ব্যবহার করিবে না। হাতে মাথা রাখিয়া 
বা উপুড় হইয়া শুইবার অভ্যাস ভাল নয়, ইহাতে রক্ত চলাচলের 
ও শ্বাসপ্রশ্বাসের ব্যাঘাত হইতে পারে। স্স্রিংএর গদি বা 
ছি সারির গাজা রা ররারেররি রসাল? 


1). 7. 11175 


পঞ্চম অধ্যায় 


(১) আক্ন্সিক দূর্ঘউনাল্প চিকিতসা 


আকস্মিক আঘাত।-_-হঠাৎ দেহে আঘাত লাগিয়! কোনস্থান 
ঘেঁত্লাইয়! গেলে চর্মের উপরিভাগের কতকট! উঠিয়া যায় এবং শ্রীঘ্ 
মেস্থান নীলবর্ণ ধারণ করে। যত শীঘ্র সম্ভব স্থানটি বিশুদ্ধ জলে 
বা ওবধের লোশনে ধুইয়া টিঞ্চার আইওডিন (11006, 10109) 
লাগাইয়! দিবে। পরে উহার উপর বোরামিক (১০:৪০1০) তলা 
চাপা দিয়া বাধিয়া দিবে। টিথ্থার আইওডিন এবং বোরাসিক তৃলা 
অতীব আবশ্যকীয় গধধ ; ঘরে এগুলি সর্বদা রাখ! দরকার । 

কোন স্থান হঠাৎ কাটিয়া গেলে তৎক্ষণাৎ তাহা বিশুদ্ধ জলে 
পরিষ্কার করিয়া ধুইয়া টিচার আইওডিন লাগাইয়া দিবে এবং 
বোরামিক তৃলা ও পরিফার বন্ত্রধ্ড দ্বারা বাঁধিয়া দিবে। 
রক্তৃপড়া বন্ধ করিবার জন্য আহত বা ক্ষত স্থানে বরফ প্রয়োগ 
বিশেষ উপকারী । রক্তপাত অত্যন্ত অধিক হইলে, অথবা 
ফিন্কি দিয়া রক্ত বাহির হইতে থাকিলে, উহা! বন্ধ করিবার 
জন্য ক্ষত স্থানের কিঞ্চিৎ উপরে চাপিয়া ধরিবে, অথবা! কিছুক্ষণের 
জন্য কাপড় দ্বার! জাটিয়! বাধিয়া রাখিবে। 

হস্ত পদাদিতে পেরেক বা কণ্টকাদি বিদ্ধ হইলে উহা সত্বর 
বাহির করিয়া ফেলিবে। কাটার অগ্রভাগ যেন ভিতরে না থাকে । 
যত শীঘ্র সম্ভব সেই বিদ্ধ স্থান কার্বলিক কিংবা! হাইডার্জ লোশনে 
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ধুইয়া পরিক্ষার করিবে এবং টিঞ্চার আইওডিন লাগাইয়া দিবে । 
সময় সময় ধনুষ্টংকার (৮9০০৪) ব্যাধির জীবাণু এই সঙ্গে শরীরে 
প্রবিষ্ট হইয়া পরে এ ব্যাধি উৎপাদন করে। সেজন্য তাহার 
প্রতিষেধক এন্টিটকসিন (৪০61৮০310) পিচকারি দ্বার! দেহের মধ্যে 
প্রবেশ করান হয়। ইহাতে ধনুষ্টংকার ব্যাধির সম্ভাবনা নষ্ট হয় । 
চিকিৎসক ইনজেকশনের ব্যবস্থা করিলে তাহা! লইতে আপত্তি 
করিবে না । 

গলায় কাট! ফোটা ।__আহারের সময় হঠাৎ মাছের কাটা বা 
মাংসের ক্ষুদ্র হাড় গলায় বি'ধিলে ডেল পাকাইয়! ভাত কিংবা কলা 
গিলিয়! খাইবে । অনেক সময় তাহাতেই কাটা নীচে নামিয়া যায় । 
সহজে তাহা! সরিয়া না! গেলে চিকিতসকের পরামর্শ লইবে । 

দেহের ভিতর বাহিরের দ্রব্য ।_-ছোট ছোট ছেলেরা কখন 
কখন ছুআনি, সিকি, বোতাম বা তদ্রূপ দ্রব্য গিলিয়া ফেলে । প্রায়ই 
মলের সহিত উহা ছুই তিন দিনে বাহির হইয়া যায়। যাহাতে 
মলের পরিমাণ বাড়ে এমন খাগ্ঠ সে সময় দিবে । এই সকল পদার্থ 
ভিতরে আটকাইলে মহা! বিপদ আসিয়া পড়ে। দরকার হইলে 
রঞ্নরশ্মির সাহায্যে ছবি লইয়া! ডাক্তারের কর্তব্য স্থির করেন। 

নাকের রন্ষের মধ্যে কড়াই, তেঁতুল বিচি, ভাঙা পেনসিল 
ইত্যাদি ঢুকাইয়া অনেক বালকবালিকা “বিপদে পড়ে । জলের 
পিচকারি দিয়া তাহা বাহির করা যায়। হাঁচি উদ্পন্ন করিলেও 
তাহার সহিত এগুলি নাক হইতে বাহির হইয়া যায়। দরকার 
হইলে বমন উৎপন্ন করিয়া, বমনকালে মুখ চাঁপিয়া, এ বমি 
নাকের ভিতর দিয়া বাহির করিবে । উহাতে পশ্চা হইতে 
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ঠেল! পাইয়। দ্রব্যটি বাহির হইয়া যাইবে । যাহা হউক, বেশি 
খোঁচাখুচি করিবে, না; আবশ্যক হইলে ডাক্তারের! অস্ত্রাদির 
সাহায্যে দ্রব্যটি বাহির করিয়া দেন । 

কানের ভিতর পোকা প্রবেশ করিলে খোচাখুচি না করিয়া! 
তেল ঢাঁলিয়। দিবে। তাহাতে পোকা মরিয়া যাইবে এবং তখন 
জলের পিচকারি করিয়া তাহা বাহির করিয়া ফেলিবে। 

অগ্নিদাহ।-_অগ্নিশিখায় বন্্রাদি ধরিয়া! গিয়া কিংবা জ্বলম্ত 
অঙ্গার ও অত্যুঞ্ণ পদার্থাদির সংস্পর্নে গাত্র দন্ধ হইয়া থাকে । 
গাত্রচর্ম যত অধিক বিস্তৃতভাবে দগ্ধ হয়, ততই বিপদের আশঙা 
গুরুতর হইয়া উঠে। কোন কোন স্থলে ঘটনার সঙ্গে সঙ্গে 
ব। অব্যবহিত পরেই অত্যন্ত অবসাদ আসিয়া রোগীর মৃত্যু হয়। 
যেস্থলে অগ্রিদাহে বিলম্বে মৃত্যু হয়, সেস্থলে শারীরিক যন্বাদির 
প্রদাহ বা গীড়াই মৃত্যুর কারণ । 

পরিধেয় বন্ত্রাদিতে আগুন লাগিলে উহা! ত্ক্ষণাৎ টানিয়া 
ফেলিয়! দিবে । তাহা অসম্ভব হইলে রোগীকে তখনি মাটিতে 
শোয়াইয়া কঙল, শতরঞ্চ কিংবা এরূপ কোন পুরু বস্ত্রথণ্ডের 
দ্বার। চাপিয়া ধরিবে। এইরূপ করিলে অগ্নি আপনা হইতে 
নিবিয়া যাইবে । জল প্রক্ষেপেও অগ্নি নির্বাপিত হইতে পারে। 
চিকিৎসকের সাহায্য পাইবার পূর্বেই তৃলা৷ কিংবা পুরু পরিষ্কার 
বন্ত্রথণ্ড ক্যারন অয়েলে (8:০0 011) ভিজাইয়া যত সত্ব 
সম্ভব, ক্ষতস্থান ঢাকিয়া দিবে। চুনের জল ও তিসির তৈল 
একত্রে মিশ্রিত করিলে ক্যারন অয়েল প্রস্তুত হয়। তিসির তৈলের 
পরিবর্তে অলিভ অয়েল ব! নারিকেল তৈল ব্যবহার করা যাইতে, 
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পারে। তুলা কিংবা বন্ত্রখ্ড তৈলে ভিজাইয়া লইবে, নতুবা 
ক্ষতের উপর উহা! লাগিয়া যাইবে এবং সহজে ছাড়ান যাইবে 
না। ক্ষতের সহিত দগ্ধ বস্ত্রাদি সংশ্লিষ্ট থাকিলে, তৈলে নিষিক্ত 
হওয়ায় তাহা আপনা হইতে উঠিয়া আসে । দগ্ধস্থানে আলু-বাটা 
অথবা ডিম্বের শতাংশ লাগাইয়া দিলে জ্বালার উপশম হয়। 
ক্ষতস্থানে ময়ল! দ্রব্যাদি প্রয়োগ করিলে উহা! দূষিত হইয়া পড়ে, 
এবং ধনুষ্টংকার রোগ হইতে পারে। দগ্ধস্থানে ফোস্কা পড়িলে 
উহার উপরের ছালগুলি শীঘ্র তুলিবে না। রোগীর অবসাদ 
উপস্থিত হইলে তাহাকে উত্তেজক ওষধ (ব্রাণ্ডি) দিবে এবং গাত্রাদি 
গরম রাখিতে চেষ্টা করিবে। দক্ধস্থানের চিকিৎসায় ট্যানিক 
(00101) আসিড লোশনের অনবরত প্রয়োগে বেশ উপকার 
হয়। কোন পটি বা ঢাকা না দিয়! স্প্রের সাহায্যে ক্ষতের উপর 
নিয়ত এ ওষধের একটা আবরণ দিয়া রাখিলে শীঘ্র ক্ষত সারিয়। 
যায়। পিকরিক (101০) আাসিড লোশনেও উপকার হয় কিন্ত 
ডাক্তার ভিন্ন অন্যের পক্ষে তাহা পাওয়া কঠিন । 

জলে ডোবা ।--জলমগ্ন ব্যক্তিকে যত শীঘ্র সম্ভব জল হইতে 
উঠান আবশ্যক । জল হইতে উঠাইয়া যুহুর্তও বিল না করিয়া 
শ্বাস প্রশ্বাস ফিরাইয়া আনিতে যথাসাধ্য চেষ্টা করিবে । প্রথমেই 
তাহার মুখ ও নাসিকার ভিতর হইতে কার্মাদি বাহির করিয়া, 
গাত্রের বস্ত্রাদির বন্ধন শিথিল করিয়া দিবে এবং তাহার জিহ্বা 
ভিতর হইতে সম্মুখে টানিয়া আনিবে। তাহার শরীরের উ্তাপ 
রক্ষ। করিবার জন্য বিশে যত্রশীল হইবে । সেজন্য তাহার গাত্র 
ঘর্ধণ করিবে, অথবা গরম জলের বোতল তাহার পায়ের ব! 
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গাত্রের অন্যান্য স্থানে সংস্থাপন করিবে এবং শুক্ষ"কম্বলে তাহার 
দেহ আবৃত করিয়া দিবে। মুমূর্ধু রোগীকে বাঁচাইতে হইলে 
কৃত্রিম উপায়ে শ্বাসপ্রথ্াস সম্পাদনে যেন কোনরূপ ক্রটি না হয়। 
এক ঘন্টা কিংবা ভাহারও অধিককাল এইরূপ চেষ্টা করা কর্তব্য ; 
শীত্র হতাশ হইবে না। বাস্তবিক যতক্ষণ বাচিবার একটুমাত্রও 
আশ! থাকে, ততক্ষণ ইহাতে ক্ষান্ত হওয়! উচিত নয়। এমনও 
শুন! গিয়াছে যে, তিন চারি ঘণ্টাকাল এইরূপ কৃত্রিম শ্বাসপ্রশ্থাস 
সম্পাদন করিবার পর অবশেষে রোগী বাচিয়া উঠিয়াছে। রোগী 
খাইতে সক্ষম হইলেই জলের সহিত ব্রা্ডি মিশাইয়া খাইতে 
দিবে । 

কৃত্রিম শ্বাসপ্রশ্বাস প্রণালী । রোগীকে প্রথমত চিৎ 
করিয়া শোয়াইতে হইবে, এবং ছুইটি বালিশ বা কাপড়ের 
পুঁটলি অথবা তদনুরূপ ইষ্টক বা কাষ্ঠখণ্ড, যাহা শীঘ্র সংগ্রহ 
করিতে পারা যায় তাহ! লইয়া, একটি রোগীর স্কন্ধের নিম্নে 
এবং অপরটি তাহার গ্রীবার পশ্চান্াগে এরূপভাবে সংস্থাপন 
করিবে যেন তাহার মস্তক পশ্চান্দিকে একটু ঝুলিয়া পড়ে । 
ততপরে রোগীর মুখ সম্পূর্ণরূপে ব্যাদান করাইয়! ভিতর হইতে 
জিহব! টানিয়া বাহির করিবে । ইহার পর রোগীর বাহুদ্য় 
কমুইয়ের নিকট ধরিয়া মস্তকের উপরিভাগে লইয়া যাইবে । 
ইহাতে বক্ষঃপপ্ররের অস্থিমকল সমুন্নত হইবে, এবং সেই সঙ্গে 
স্বাভাবিক নিশ্বাস টানিবার মত বাধু ফুসকুসের অভ্যন্তরে প্রবেশ 
করিবে । পরক্ষণেই বানুদ্বয় অবনত করিয়। বক্ষঃস্থলের উপর 
চাপিয়! ধরিবে। ইহাতে স্বাভাবিক নিশ্বাম ফেলার মত কতকটা 
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বায় ফুসফুসের ভিতর হইতে বাহির হইয়া যাইবে। এইরূপে 
মিনিটে ১২, ১৪ বার বাহুদ্ধয় একবার উধের্ব উত্তোলিত করিবে 
এবং পরক্ষণে পুনরায় ধীরে ধীরে অবনত করিতে থাকিবে । এই 
প্রণালীতে কৃত্রিম শ্বাসপ্রশ্বাস সম্পাদিত হইবে এবং এইরূপ 
করিতে করিতে আপনা হইতেই রোগীর শ্বাসপ্রশ্বাস চলিতে 
আরম্ভ হইবে। ইহার পর রোণী ক্রমে ক্রমে স্বাভাবিক অবস্থা! 
প্রাপ্ত হইবে। 


কৃত্রিম উপায়ে শ্বাসপ্রশ্বাস সম্পাদন 





(১) নিশ্বাসের সঙ্গে সঙ্গে ফুসফুসে বায়ু প্রবেশ 
(২) প্রশ্বাসের সঙ্গে ফুসফুস হইতে বায়ু নিকাশ 


এইরূপ কৃত্রিম উপায়ে শ্বাসপ্রশ্থাস সম্পাদনের চেষ্টা করিবার 
জন্য মাঝে মাঝে নাকের ভিতর নস্ত দেওয়া, অথবা পালক দ্বারা 
শুড়ন্ুড়ি দেওয়া, কিংবা পর্যায়ক্রমে মুখে ও বুকে গরম ও ঠাণ্ড। 
জলের ছিটা দেওয়া যাইতে পারে। 
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জলাতঙ্ক রোগ ।_ জলাতঙ্ক রোগ (0৭10010118) হইতে 
ভারতবর্ষে অনেক লোকের মৃত্যু হয়। এই রোগ ক্ষিপ্ত জন্তর 
দংশন হইতে উৎপন্ন হয়। সাধারণত দংশনের পর এক মাস 
হইতে তিন মাসের মধ্যে ব্যাধির লক্ষণ প্রকাশ পায়; কখন কখন 
খুব শীঘ্র এবং কখন বা ছুই তিন বতসরের পরেও ব্যাধি উৎপন্ন 
হইতে দেখা গিয়াছে । ইহা অত্যন্ত সাংঘাতিক রোগ । ক্ষিপ্ত 
জন্তর লালায় বিষ থাকে; এ বিষ যদি কোনরূপে গাত্রচর্মের ক্ষতে, 
অথবা দষ্ট স্থানে লাগে, তাহ! হইলে জলাতঙ্ক রোগ জন্মে। 
জন্ত ক্ষিপ্ত না হইলে কেবল উহার দংশনে এই রোগ হয় না। 
সাধারণত ক্ষিপ্ত কুকুরই এই রোগের কারণ । কিন্তু খ্যাকৃশিয়াল, 
নেকড়ে বাঘ, শৃগাল, বিড়াল, এমন কি গরু, ঘোড়াকেও ক্ষিপ্ত 
হইতে দেখা যায়; তখন উহাদের দংশনেও এই রোগ উৎপন্ন 
হইতে পারে। 

ক্ষিপ্ত কুকুর ।__ক্ষিপ্ততা ভ্বিবিধ ; সঘোষ এবং নীরব । সঘোষ 
ক্ষিপ্ত কুকুর সর্বদা চীৎকার করে ; নীরব ক্ষিপ্ততায় চীৎকার কিংবা 
শব্দ একেবারেই থাকে না। ক্ষিপ্ততার প্রথমাবস্থায় কুকুর প্রায় 
কোনরূপ দৌরাত্য করে না; সর্দাই শঙ্কিত ভাবে একস্থানে চুপ 
করিয়া থাকিতে চায়। কিন্ত শীঘ্র তাহার চক্ষু রক্তবর্ণ হয় এবং 
স্বভাবের বৈলক্ষণ্য ঘটে । তখন সে খাগ্ঘদ্রব্য ভোজন না করিয়া 
যাহা সম্মুখে পায় তাহাই চর্বণ করিতে চেষ্টা করে। তাহার স্বর 
বিকৃত হয় ও মুখ দিয়! লাল! গড়াইতে থাকে । পিপাসায় কাতর 
হইলেও গলাধঃকরণে অসমর্থ হওয়ায় জলপান করিতে পারে না, 
বরং জল গিলিবার ভয়ে আতঙ্কপ্রাপ্ত হয়। এইজন্য ইহাকে 
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জলাতঙ্ক রোগ বলে। এইসময়ে কুকুর উন্মত্তভাবে ছুটাছুটি করে 
এবং যাহাকে সম্মুখে পায় তাহাকেই দংশন করে। ক্ষিপ্ত কুকুর 
৮১০ দিনের মধ্যেই মরিয়া যায়। কখন কখন ক্ষিপ্ত কুকুরের 
চলৎশক্তি রহিত হইয়া যায় এবং চোয়াল স্মলিত হইয়া পড়ে ; 
তখন সে সত্বর মৃত্যুমুখে পতিত হয়। 

জলাতঙ্ক রোগের লক্ষণ ।__ রোগ প্রকাশের সঙ্গে দষ্টস্থানে 
যন্ত্রণা এবং অন্থখবোধ হয়। এই সময়ে বিষ্তা, ক্ষুধামান্দ্য ও 
নিদ্রাহীনতা প্রভৃতি লক্ষণ প্রকাশ পায়। সবদাই মনে হয়, গলার 
ভিতর যেন কি আট্কাইয়া আছে; জল খাইতে গেলেই গলদেশের 
পেশীতে আক্ষেপ হয় এবং জলপান করা একপ্রকার অসম্ভব 
হইয়া! পড়ে। সময় সময় শ্বাসরোধও ঘটে। মুখের আকার 
বিকৃত ও ভীতিপ্রদ হয়। মুখে যেমন লাল! সঞ্চিত হয়, রোগী 
অমনি যেখানে সেখানে ইহা ফেলিতে আরম্ভ করে, এমন কি 
সময় সময় শুশ্রধাকারীদের মুখে থুথু দিতেও কুষ্টিত হয় 
ন।। রোগী ক্রমাগত চীৎকার করে এবং শীঘ্রই অবসন্ন হইয়া 
সৃত্যুমুখে পতিত হয়। সাধারণত রোগী ছুই চারিদিন ভূগিয়াই 
মারা যায়। 

চিকিওসা।--কোন জন্তকে ক্ষিপ্ত বলিয়া সন্দেহ হইলে, 
কিংবা যদ্দি উহা! কাহাকেও দংশন করে' তাহা হইলে, তথক্ষণাত 
উহাকে মারিয়া ফেল! যুক্তিসংগত নহে। কোনও কৌশলে 
উহাকে ধরিয়া শৃঙ্খলাবদ্ধ রাখিয়া পরীক্ষা করা উচিত যে উহা 
প্রকৃত ক্ষিপ্ত কি না। যদি দশ দিনের মধ্যে উহ! মরিয়া না 
যায়, তাহা হইলে উহার দংশন হইতে জলাতঙ্ক রোগ জন্মিবার 


৪০ স্বাস্থ্যপাঠ 


আশঙ্কা থাকে না। আবশ্যক হইলে দংশনকারী জন্তুর মস্তকটি 
কাটিয়া লইয়া ম্পিরিটে ভিজাইয়া তাহা পরীক্ষার্থ কলিকাতাস্থ 
বেলগাছিয়া পশুচিকিৎসালয়ে পাঠাইলে ভাল হয়। সেখানে 
মস্তি পরীক্ষা দ্বারা রোগের অস্তিত্ব নির্ণয় করিবার বন্দোবস্ত 
আছে। 

নাইটিক বা কার্বলিক আযাসিড কিংবা উত্তপ্ত লৌহশলাকা 
বারা ক্ষত স্থান যত শীঘ্র সম্ভব পোড়াইয়া দিবে। ক্ষিপ্ত জন্ত 
দংশন করিলে অনতিবিলম্বে জলাতঙ্ক রোগের টীকা (1016০6102) 
লওয়! দরকার। এই চিকিশুস! প্রবর্তনের পর হইতে এই রোগে 
মৃত্যুসংখ্য। খুব কমিয়া গিয়াছে । অন্য কোন চিকিৎসায় এই রোগে 
ফল পাওয়। যায় না, অতএব বৃথা সময় নষ্ট না করিয়! সত্বর 
এই চিকিত্সা আরম্ভ করা কর্তব্য। এজন্য কলিকাতায় “ট্রপিক্যাল 
স্কুল” সংলগ্ন চিকিওসালযে বিনা ব্যয়ে চিকিৎসার স্বন্দোবস্ত করা 
হইয়াছে । আসামের শিলং শহরে এবং পাঞ্জাবে কশৌলীতেও 
এই রোগের চিকিৎসার বন্দোবস্ত আছে । 

বিষধর কীট পতঙ্গের দংশন 1--ভিমরুল, বোল্তা, মৌমাছি 
প্রভৃতি দংশন করিলে দষ্স্থানে তীব্র আমোনিয়! প্রয়োগ করিবে ; 
চুন লাগাইলেও উপকার হয়। চর্মে ইহাদিগের ছুল বিদ্ধ হইলে 
উহা! উঠাইয়া ফেলিবে। আমাদের দেশে প্রায় সর্বত্রই কাকড়া 
বিছ্বা ও তেতুলে বিছা! দেখিতে পাওয়া যায়; ইহাদের দংশনে 
অসহা যন্রণ। হয়। ছিদ্রযুক্ত চাবির সাহায্যে দ্টস্থান হইতে হুল 
বাহির করিয়া সেখানে আমোনিয়া কিংবা টিংচার আইওডিন 
লাগাইয়া দিবে। 
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জৌক হু স্থানে দেখা যায় এবং তাহ আমাদের দেহের চর্ম 
ভেদ করিয়া রক্ত টানিয়া লয়। সাধারণত ছোট ও বড় ছুইপ্রকার 
জৌক পাওয়া যায়। ঞ্োঁক লাগিলে উহ টানিয়া ছাড়াইয়া 
ফেলিবে এবং ক্ষত স্থানে চুন লাগাইয়া দিবে । 

সর্পাঘাত।-_আমাদের দেশে সর্পাথাতে বহুলোকের মৃত্যু 
হইয়া থাকে । বিষধর সর্পের দাতের উপর-পা্টীাতে ছুইটি 
বিষদাত থাকে । দংশন করিবার পর ইহারা সেই দাত হইতে 
বিষ ঢালিয় দেয়। সেজন্য বিষধর সর্পের দংশন-স্থানে চর্মের 
উপর ছুইট ক্ষুত্র ছিদ্র দেখিতে পাওয়া যায়। সর্পদংশনের 
চিকিৎসার ফল তাদৃশ অব্যর্থ না হইলেও, আধুনিক বৈজ্ঞানিক 
মতানুযাঁয়ী চিকিৎস। অবলম্বন করাই কর্তব্য । ওঝার সাহায্যে 
বিষ নামাইতে যাওয়া কিংবা মণ্্তগ্ৰাদির উপর নিওর করিয়া 
থাকা নিবোধের কার্য । কোন কোন সর্পের বিষ নাই বটে, 
কিন্তু কতকগুলি সর্প ভয়ানক বিষধর । দষ্টস্থান পরীক্ষা! করিয়া 
সর্প বিষধর কি না তাহ নিশ্চয় করিয়া বলা কঠিন। সাপ মার৷ 
পড়িলে তাহা পরীক্ষা করিয়। ঠিক ধরা যাইতে পারে । সর্প 
বিষধর কি না স্থির করিতে না পারিলে, উহা বিষধর ভাবিয়াই 
যত শীঘ্র সম্ভব চিকিৎসকের সাহায্য গ্রহণ করা উচিত। 

সর্পদষ্ট ব্যক্তি ক্ষণকালের মধ্যেই ঢলিয়া পড়ে । তখন তাহার 
মুখ হইতে ফেনা গড়াইতে থাকে, সবাঙ্গ বিবর্ণ হয়, নাড়ী ক্ষীণ ও 
ছুবল হইয়া পড়ে, শীঘ্রই সংজ্ঞালোপ হইয়া যায়, গলা ঘড় ঘড়, 
করিতে থাকে, চক্ষু হরির বর্ণ হয়, শরীরে পক্ষাঘাত উৎপন্ন হয় 
এবং রোগী শীত্রই মৃত্যুমুখে পতিত হয়। 
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সর্প দংশন করিবামাত্র দড়ি বা কাপড় ছি'ড়িয়া' তাহার ফালি 
দ্বারা দষ্ট স্থানের উপর বাঁধিয়া ফেলিবে। ইহার উধ্বে” আরও 
একটি বন্ধন দিলে ভাল হয়। বন্ধন অনেকক্ষণ রাখা উচিত নয়, 
কারণ তাহাতে রক্ত-সধ্ালন বন্ধ হইয়। এ স্থানের ক্ষতি হয় । 
যাহার মুখে কোনরূপ ঘা নাই, এমন ব্যক্তির দ্বার! দষ্টস্থান 
চোষাইয়৷ বিষ বাহির করিবার প্রথা আছে, কিন্তু তাহা সপ্পূর্ণ 
নিরাপদ নহে । যাহাদের াত খারাপ এবং দাতের গোড়া হইতে 
রক্ত পড়ে, তাহাদের এরূপ করিতে যাওয়া বিপজ্জনক । দষ্টস্থান 
চুষিলে শীঘ্রই ভাল করিয়া মুখ ধুইয়া ফেলিবে এবং জলে পটাস 
পারমাঙ্গানেট (১0658) 1১910506808৮9) মিশাইয়া কুল্পি 
করিবে। বন্ধনের অব্যবহিত পরেই দষ্টস্থান হইতে রক্ত মোক্ষণ 
করাইবে। ছুরি দ্বারা দষ্টস্থান চিরিয়া সম্যক্ভাবে রক্ত বাহির 
করিয়। দিবে । পরে পটাস পারমাঙ্গানেটের চূর্ণ ক্ষতস্থানে উত্তমরূপে 
প্রবিষ্ট করাইয়া দিবে। বৈজ্ঞানিকদের মতে ইহা সর্পদংশনের 
একটি উপকারী ওঁষধ: শীঘ্র প্রয়োগ করিতে পারিলে ইহা দ্বারা 
বিষক্রিয়। রোধ করা যায়। পল্লীগ্রামে প্রত্যেক গৃহেই এই ওষধ 
সংগ্রহ করিয়া রাখা উচিত ; ইহার দামও বেশি নহে, চারি পয়সার 
মত এ ওষধ কিনিয়া রাখা যাইতে পারে। এন্টিভেনম (800- 
৮৪০০009) নামক ওষধধ শরীরের ভিতর প্রবিষ্ট করাইলেও সর্প- 
দংশনে উপকার হইতে পারে । অবসাদের লক্ষণ উপস্থিত হইলে 
রোগীকে উত্তেজক ওঁষধ সেবন করাইবে। 

রক্তপাত ।--ক্ষতস্থান হইতে যে রক্ত বাহির হয় তাহা 
ধমনী, শিরা অথবা কেশিক নালী হইতে পড়ে। ধমনীর রক্ত 
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ফিন্কি দিয়া! নির্গত হয়। শিরার রক্ত বেগে বহির্গত হয় 
না বটে, কিন্তু অবিরত পড়ে। কৈশিক নালী হইতে রক্ত 
মুছু বেগে বাহির হয় এবং উহ সহজে চাপ দিয়া বন্ধ করা যায়। 

যে স্থান হইতে রক্ত নির্গত হয় তাহার উপর আঙুল দিয়া 
সজোরে চাপিয়া ধরিবে, কিংব! সেম্থানে ছোট কাপড়ের পুটলি 
চাপিয়া বাধিয়া দিবে। কিন্তু বেশিক্ষণ এইরূপ ভাবে বাঁধিয়! 
রাখিবে না, কারণ রক্ত চলাচল একেবারে বন্ধ হইলে এ স্থানের 
শক্তি নষ্ট হইয়া পড়ে । বরফ বা শীতল জল প্রয়োগে রক্তপাত 
নিবারণ হয়। খুব গরম জল ব্যবহারে রক্ত বন্ধ হইতে পারে, 
কিন্তু ঈষদুঞ্চ জলে রক্ত বন্ধ না হইয়া বরং বৃদ্ধি হইর1 থাকে । 
শীপ্ব রক্ত বন্ধ না হইলে চিকিৎসকের সাহায্য লইবে। আবশ্যক 
হইলে রোগীকে ওষধ সেবন করান এবং ছিন্ন শিরা বা ধমনী 
বাধিয়া দিতে হয়। 

নাসিক হইতে রক্ত পড়িতে থাকিলে, ঘাড়ের উপর ও 
নাসিকায় শীতল জল দিবে, হাত ছুইটি উচু করিয়া রাখিবে 
এবং মস্তক পশ্চাগ্ভাগে হেলাইয়া দিবে। আবশ্যক হইলে 
নাসিকার মধ্যে তুলার পুটলি প্রবিষ্ট করিয়া রক্তরোধ করিতে 
হয়। দাতের গোড়া হইতে রক্ত পড়িলে শীতল জলে ফটকিরি 
মিশাইয়৷ কুল্লি করিলে রক্ত বন্ধ হইয়া যাঁয়ি। 

ভিতর হইতে রক্ত পাত ।-_এরপ স্থলে রোগীকে শোয়াইয়। 
তাহার নড়াচড়া বন্ধ করিবে এবং তাহাকে কথা কহিতে দিবে না। 
মাঝে মাঝে টুকৃরা টুকরা বরফ খাইতে দ্িবে। যত শীঘ্র সম্ভব 
চিকিৎসকের পরামর্শ গ্রহণ করিবে, কারণ অতিরিক্ত রক্তপাতে মৃষ্ছা। 
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এমন কি মৃত্যুও হইতে পারে। এরপ স্থলে ডাক্তারের পরামর্শ 
ব্যতীত ব্রাণ্ডি প্রভৃতি গঁষধ দেওয়া ঠিক নয়। 

বিষাক্ত দ্রব্য ভক্ষণ ।--হঠা কোন বিষাক্ত দ্রব্য গলাধঃকৃত 
হইলে যত শীপ্র সম্ভব বমি করাইয়া তাহা বাহির করান আবশ্যক । 
এজন্য লবণ বা জিঙ্ক সল্ফেট (8100 ৪9177)85) নামক ওষধ 
গরম জলের সহিত মিশাইয়া খাওয়াইলে বমি হইয়া যায়। 
আবশ্যক হইলে পাম্প দ্বারা পাকস্থলী ধুইয়! দিতে হয়। কোন 
বিক্রিয়ার লক্ষণ প্রকাশ পাইবার পূর্বেই ডাক্তারের পরামর্শ লওয়া 
কর্তব্য, কিন্তু তাহার আগমন প্রতীক্ষা না করিয়! সর্বাগ্রে রোগীকে 
বমন করাইবে। ভ্রাবক বা তীব্র ক্ষারদ্রব্য উদরস্থ হইলে বমি 
করাইতে যাওয়া ঠিক নয়, একথা স্মরণ রাখিবে। তখন রোগীকে 
ডিম্বের শ্বেতভাগ, গাঢ় বালির জল বা ছুধ খাওয়াইয়া দিবে ; 
উহাতে বিষক্রিয়া কতকট। প্রশমিত হয়। 

সন্ধিস্থলে আঘাত ।--অস্থির সন্থিস্থলে আঘাত লাগিলে 
প্রায়ই উহার বন্ধনীতে (115878003) বেদনা ও যন্ত্রণা হয় এবং 
চতুর্দিক ফুলিয়া উঠে। চলিতে চলিতে হঠাৎ উ'চু-নীচুতে পা 
পড়িলে পায়ের গুল্ফ সন্ধি প্রায় মচ্‌কাইয়া যায় । মচ.কান স্থানে 
সত্বর বরফ লাগাইবে বা শীতল জলের পটি দিবে । গুলা লোশন 
(0০918919607) নামক ওষধে স্থানটি ভিজাইলে সত্বর 
উপকার পাওয়া যায় । মচ.কান স্থানের সম্পূর্ণ বিশ্রামের জন্য 
নাড়া-চাড়। বন্ধ রাখার ব্যবস্থা কর! উচিত। সেজন্য একখপ্ত 
পিন্বোর্ড বা পাতলা কাষ্ঠখণ্ড সেখানে বাঁধিয়া দিবে। বেদনা 
কমিলে মালিসের ওষধ ব্যবহার করিবে । 
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. অস্থি ভঙ্গ ।--অকম্মাৎ কোন প্রচণ্ড আঘাত পাইলে অস্থি 
ভাঙিয়। যায়। তাহাকে ফ্রাক্‌চার (68০6৮) বলে। অস্থিভঙ্গ 
হইলে সে স্থানের দৃঢ়তা নষ্ট হয় এবং তাহার আকার বদলাইয়া! যায় । 
সেখানে বেদন! হয় এবং ফুলিয়া উঠে ও নড়া-চড়ার ক্ষমতা থাকে না। 
দেহের কোন অস্থি ভগ্ন হইলে অনতিবিলম্বে ডাক্তারের সাহায্য 
লইতে হইবে, কিন্তু তখনই অনেক সময় ডাক্তার পাওয়। যায় না । 
রোগীকে হাসপাতালে বা ডাক্তারের নিকট লইয়া যাইবার সময় আরও 
নাড়া-চাড়। পাইয়া কখন কখন বিষম ক্ষতি হয়। সেজন্য ভগ্ন- 
স্থানটিকে স্থির রাখার ব্যবস্থা দরকার । অতএব রোগীকে প্রাথমিক 
সাহায্য দিবার জন্য কি করা আবশ্যক তাহা! সকলেরই জানা ভাল। 
ভগ্নস্থানটি অচল করিবার জন্য পাতলা কাণ্ঠখণ্ড বা বাশের চটা বাধিয়া 
দিবে। সেরূপ কিছু দ্রব্য না পাইলে, একটা ছাতা বা লাঠি, 
কিংবা তদনুরূপ দ্রব্য সেখানে বসাইয়! ছুই প্রাস্ত শক্ত করিয়! 
বাধিয়। দিবে । 

অস্থির সন্ধিজ্রংশ |--আঘাত হইতে অস্থি ভাডিয়া না গেলেও 
উহার প্রান্তদেশ স্বস্থান হইতে চ্যুত হইতে পারে; তাহাকে 
সঙ্গিত্রশ (33100906100) বলে। তখন সেস্থানে বিষম বেদনা 
হয় ও নাড়া-চাড়া করা কঠিন হইয়া পড়ে। শীঘ্র এ অস্থিটি 
স্বাভাবিক স্থানে ফিরাইয়া বসান দরকার এবং সেজন্য অভিজ্ঞ 
ডাক্তারের সাহায্য লইবে। কিছুদিন অচিকিতসিত অবস্থায় পড়িয়া 
থাকিলে অস্থিটি যেখানে গিয়া পড়িয়াছে সেখানেই আটকাইয়া যায় 
এবং পরে উহাকে সরান কঠিন হইয়া পড়ে । 
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(২) ব্যাণ্ডেজ ও স্সপিশি আখ 

ব্যাণ্ডেজ বাধার কৌশল ।__হঠাৎ পড়িয়া গেলে, বা কোন 
আকম্মিক কারণে দেহের কোন স্থান কাটিয়া গেলে, বা 
অস্থি ভগ্ন বা স্থানচ্যুত হইলে, তখনই সেস্থান বাঁধিয়া দেওয়া 
আবশ্যক হইয়া! পড়ে। অনেক সময় ডাক্তারের সাহায্য পাইতে 
বিলঘ্ব হয়। এরূপ স্থলে আঘাত বেশি হইলে তাহাতে প্রাণনাশ 
হইবার সম্ভাবনাও হয়। অতএব প্রাথমিক সাহায্য দানের জন্য 
আহত স্থানে ব্যাণ্ডেজ বাঁধিয়া দিতে হইলে যে কৌশল দরকার 
তাহা সকলেরই জানা ভাল । সেজন্য ব্যান্ডেজ সম্বন্ধে কয়েকটি 
অবশ্য জ্ঞাতব্য কথা নিয়ে বলা হইল । 

ব্যাগ্ডেজ কাহাকে বলে ।--বন্ত্রথণ্ডের বারা বাঁধিয়া অঙ্গ- 
বিশেষের চালন! বন্ধ করিয়া রাখার নাম ব্যাণ্ডেজ (১%০৭৪০) 
করা। ইহার সাহায্যে দেহের কোন অংশের উপর আবশ্যকমত 
চাপ প্রয়োগ করা যায়, কাটা স্থান বা ঘায়ের উপর ওষধ, তুল! 
ইত্যাদি স্থানচ্যুত না হইতে পারে তাহার ব্যবস্থা করা যায়, এবং 
ভগ্ন অস্থির উপরে ম্পিপ্ট বা পাটা বাঁধিয়া দেওয়া যায়। 

ব্যাণ্ডেজ বাঁধা শিক্ষা ।-ব্যাণ্ডেজ বাঁধা যত্ব সহকারে 
শিখিতে হয় ; কেবল পুস্তক পাঠে ইহা! আয়ন্ত কর! কঠিন। শিক্ষা 
ও অভ্যাস ন! করিলে দেহের বিভিন্ন স্থানের উপযোগী ভিন্ন ভিন্ন 
প্রকার ব্যাণ্ডেজ ভাল করিয়া বাধা ষায় না। এলোমেলো ভাবে 
কতকগুলা কাপড় জড়াইলেই ব্যাণ্ডেজ বাঁধা হয় না; বরং 
অন্যায়ভাবে ব্যাণ্ডেজ বাধায় ক্ষতি হইতে পারে । ব্যাণ্ডেজ বাঁধ 
শিখিতে হইলে শিক্ষকের নিকট দেখিয়৷ লইয়া অভ্যাস করিবে। 


ক্যাণ্ডেজ ও ক্ষিণ্ট বাধা ৯৭ 


ব্যাণ্ডেজের রকম ।--সাধারণত যে সকল ব্যাণ্ডেজ ব্যবহৃত 
হয় সেগুলি চারি প্রকারের, যথা $-_ 

(১) ত্রিকোণাকৃতি (0509187) ব্যাণ্ডেজ ।-_লঙ্বায় ও 
প্রস্থে আন্দাজ ৩০।৪০ ইঞ্চি একখানি মজবুত কাপড় কোনা- 
কুনি পাট করিলে ত্রিকোণাকৃতি 
ব্যাণ্ডেজ হয়৷ হঠাৎ দরকারের 
সময় যে কোন কাপড় হইতে / ্ ৯ 
উহা তৈয়ারি করিয়া লওয়া /. পিপি ৯ 
যাঁয়। উহাকে পাটের পর পাট 
করিয়া নানারূপ ব্যাণ্ডেজের 
কাজে লাগান যাইতে পারে। 

(২) গুটান বা রোলার (০1191) ব্যান্ডেজ 1--১, ২, ৩, ৪২ ৬ 
ইঞ্চি চওড়া এবং লম্বায় ৭ বা ৮ ফুট মজবুত অথচ পাতল। 
বন্ত্রথণ্ড গুটাইয়া লইয়া এই 
ব্যাণ্ডেজে তৈয়ারি করা হয়। 
কাপড়টি খপ্থসে হইলে 
ভাল হয়। উহা আট করিয়া 
গুটাইতে হয়। দেহের সকল 
স্থানে একরকম চওড়। ব্যাণ্ডেজ 
চলে না বলিয়া বিভিন্ন মাপের 
ব্যাণ্ডেজ তেয়ারি করা হয়। 
রোলার ব্যাণ্ডেজের ব্যবহার 
সবাপেক্ষা বেশি । 


[১ লু. 1172 








নি ব্যাণ্ডেজ 





৯৮ স্বাস্থ্যপাঠ 


৩৩) দুইপ্রান্তে বহু বিভক্ত বা মেনি-টেল €7805-6811) 
বাণ্েজ।--যেখানে বাধা হইবে সেই স্থানের উপযোগী করিয়া ইহার 
আয়তনের মাপ করা হয় । স্থানের ঘের অপেক্ষা ইহা লম্বায় ৮১০ 





বনু বিভক্ত ব্যাণ্ডেজ বহু বিভক্ত ব্যাণ্ডেজ বাঁধা 


ইঞ্চি বড় হইবে, এবং যতটা স্থান আবুত করিতে হইবে ততটা চওড়া 
হইবে । হুইপ্রান্ত কয়েকখণ্ডে ছি ডিয়া দেওয়। হয়, (চিত্র দেখ) এবং 
ব্যবহার কালে এ প্রীস্তভাগগুলি পরম্পরের সহিত ক্রমাঞ্ধয়ে 
গীইট দিয়া বাঁধা হয়। এই 
ব্যাণ্ডেজ বাঁধা যেমন সহজ তেমনি 
ইচ্ছা করিলে সহজেই খুলিয়া ফেলা 
যায়, এবং খোলার সময় রোগীকে 
বেশি নাড়াচাড়া করিতে হয় না । 
(8) টি ব্যাণ্ডেজ।-_দেখিতে 
ইংরেজী এর মৃত বলিয়। 
ইহার এ নাম হইয়্াছে। ইহা 
অনেকটা কৌগীনের মত। একখণ্ড 





ঝ্যাণডেজ ও স্সিণ্ট বাধা ৭৯ 


৩-ইঞ্চি চওড়া" ও ৩ হাত লম্বা কাপড়, আর একখণ্ড ৪1৫ ইঞ্চি 
চওড়া ২ হাত লম্বা কাপড়ের সহিত, এর মত করিয়া সেলাই 
করিয়া লইলে এই ব্যাণ্ডেজ তৈয়ারি হয় । দেহের স্থানবিশেষের 
জন্য এই ব্যাণ্ডেজের ব্যবহার হয় । 

ব্যাণ্ডেজ ব্যবহার ।- নানাবিধ কাজের জন্য ব্যাণ্ডেজ ব্যবহার 
হয়। দেহের ক্ষতস্থানে ওবধাদি বাঁধিয়া রাখার জন্য প্রায়ই 
ব্যাণ্ডেজের দরকার হয়। কোথাও ফুলিলে বা বেদনা হইলে 
তাহাতে ব্যাণ্ডেজ দরকার হয় । কোন অস্থি ভগ্ন হইলে, ভাঙা মুখ 
দুইটি যথাস্থানে রক্ষা করিয়! নাড়া-চাড়া বন্ধের জনতা চাপিয়া ব্যাণ্ডেজ 
করিতে হয়। রক্তস্রাব বন্ধ করার জন্য কখন কখন ব্যাণ্ডেজের 
সাহায্যে চাপ প্রয়োগ করিয়া বাঁধিতে হয় । পায়ে বা হাতে শোথ 
হইলে তাহা কমাইবার জন্যও ব্যান্ডেজ বীধার ব্যবস্থা আছে। 

ব্যাণ্ডেজের নিয়ম ।__ব্যাণ্ডেজ সুন্দর, শক্ত ও উপযোগী 
করিয়। বাঁধিতে হইলে কতকগুলি নিয়ম পালন কর! আবশ্যক ৷ 
সেগুলি সংক্ষেপে নিম্নে লিখিত হইল-_ 

(১) ব্যাণ্ডেজের কাপড় টান-সহ এবং পরিষ্কার পরিচ্ছন্ন 
হইবে এবং তাহা! শক্ত করিয়া জড়াইবে। যদি কোনস্থানে 
সেলাই কর! হয়, টান দিলে তাহা! যেন খুলিয়া না যায়। 

(২) গাত্রের ভিতর দিক হইতে ব্যান্ডেজ আরম্ত করিয়া 
বাহির দিকে যাইতে হয় এবং রোলার ব্যাণ্ডেজটি যাহাতে 
সহজে খুলিয়া বাহির দিকে গড়াইয়া যায় তেমন করিয়া 
ধরিতে হয়। পরিমিত ভাবে চাপ দিয়া ইহা! বাঁধিতে হয়, নতুব! 
খুলিয়া যাইতে পারে । 


১০০ ্বাস্থ্যপাঠ 


(৩) নীচ হইতে আরন্ত করিয়া বযাণ্ডেজ বাঁধিতে কাঁধিতে 
ক্রমে উপর দিকে উঠিবে। নীচে যে ভাবে চাপ দিবে, উপরের 
ভাগে তাহা ক্রমে ক্রমে কমাইবে | 

(8) ব্যাণ্ডেজের নীচে তৃল! বা নরম কাপড় পাট করিয়! দিতে 
হয়, নতুবা দেহের ভিতর অত্যধিক চাপ পড়িলে রক্ত চলাচলের 
ব্যাঘাত হইতে পারে। তখন সে স্থানে যন্থণা হয় ও ফুলিয়। 
উঠে। 

(৫) ব্যাণ্ডেক্ক জড়াইবার সময় একটি পাকের উপর পরবর্তী 
পাকটি যাহাতে ছুই-তৃতীয়াংশ ভাগ ঢাকিয়া পড়ে এমন করিয়! 
বসাইবে। 

(৬) সন্ধিস্থলগুলিতে ব্যাণ্ডেজ বাধিতে হইলে বাংলা ৪এর 
মত করিয়া ছইদিকে বৃত্তাকারে ঘুরাইয়া জড়াইতে হয়। অন্য- 
প্রকার ব্যাণ্ডেজ এখানকার উপযোগী হয় না। 

(৭) ব্যাণ্ডেজের শেষ প্রাস্তটি সেফটি-পিনের দ্বারা বা 
সেলাই করিয়া আবদ্ধ করিয়া দিবে । উহ! এমন স্থানে বাঁধিবে 
যেন সহজে খোলা যায়। পিনটি গায়ে না ফোটে তাহা 
দেখিবে। 

ব্যাণ্ডেজ বাধার প্রণালী ।--অঙ্গপ্রত্যঙ্গের গঠনের বিভিন্নতা। 
অন্ুমারে নিয়লিখিত ভিন্ন ভিন্ন প্রণালীতে ব্যাণ্ডেজ বাধা হইয়! 
থাকে”. 

(১) পাক দ্দিয়। জড়ান ।- ইহা! সর্বাপেক্ষা সহজ্ব । রোলার 
ফাগ্ডেজ পাক দিয়া জড়াইয়। দিড়ে হয়। স্থানটির উপর ও 
নীচের পরিধি একরপ হইলে ইহা সহজে খুলে ঝ। 


কা 
শিক পলা 308000......০.০১০ 


ব্যোণ্ডেজ ও দ্িপ্ট বাধা ১০১ 


. (২) উল্টা পাক দিয়া জড়ান ।--যে স্থানের পরিষি ত্রমে 
কম হইতে বেশি হইয়াছে, অর্থাৎ নীচে সরু এবং উপরে মোটা 
এমন স্থানে, পাক দিয়া ব্যান্ডেজ বাধিবার সময় ব্যাণ্ডেজ উল্টাইয়! 
লইতে হয়, নতুবা শক্ত করিয়া ঝাঁধা যায় না । 






8 ১৯ 
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ব্রার ভা? 


৬২৬- 


(৩) ৪ এর মত জড়ান।-__সন্থিস্থলে বাণ্ডেজ করিতে 
হইলে ৪ এর আকারে ছইটা পাক 
ছুই দিকে ঘুরাইয়া বাঁধিতে হয়। 
সন্িস্থলের এই ব্যাণ্ডে শীঘ্র খুলিয়া 
যায় না। একটু দেখিয়া লইলে 
ইহা সকলেই করিতে পারে । 

(8) স্পাইকা ব্যাণ্ডেজ।_ 
ইহা প্রায় তৃতীয় প্রণালীর ন্যায়, 
কিন্ত একদিকের প্যাটি ছোট এবং 
অন্ত দিকের প্যাচটি বড় হয়। 
স্কন্ধদেশ, কোমর, গোড়ালি ইত্যাদি 
স্থানে এইরূপ ব্যাণ্ডজের দরকার হয় । 
একদিকে বড় প্্যাচটি ও অন্যদিকে 
ছোট প্যাটি উপর ও নীচে জড়াইয়া জড়াইয়া বাঁধিতে হয় । 
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স্পিন্ট বাঁধা ।__অস্থি ভগ্ন হইলে সেই স্থান কিছুদিন 
অচল করিয়া রাখিবার উদ্দেস্তে ডাক্তারেরা নানাবিধ স্পট 
(90110) ব্যবহার করেন। উহা ভগ্রস্থানের সহিত ব্যাণ্ডেজ 
করিয়া বাঁধিয়া দেওয়া হয়। সেগুলি পাতলা কাষ্ঠ বা লোহার 
চাদর দিয়! ভগ্রস্থানের উপযোগী করিয়৷ তৈয়ারি করা হয়। 
নানাবিধ ভিন্ন ভিন্ন মাপের তৈয়ারি স্পি্ট বাজারে বিক্রয় 
হয়। 

ম্পিন্ট বাঁধিয়া দিবার পূর্বে ভগ্ন অস্থির ছুই প্রান্ত পু্ের 
স্বাভাবিক অবস্থায় বসান নিতান্ত আবশ্যক । অনভিজ্ঞ লোকের 
ছারা তাহা সম্ভব নয়। অতএব নুচিকিতসকের সাহাযা লইতে 
হইবে। ম্পিন্টের সঙ্গে ভগ্ন স্থানের চতুদিকে তৃলা অথব! 
নরম কাপড় ভাজ করিয়া দিতে হয় এবং শক্ত করিয়া ব্যাণ্ডেজ 
করিতে হয়। হাতের অস্থি জোড়া লাগিতে প্রায় ছুই সপ্তাহ 
এবং পায়ের অস্থি প্রায় তিন সপ্তাহ সময় লাগে। 


ষষ্ঠ অধ্যায় 


সচিন নিব্াল্রক ও বীজম্ঘ জব্যাি 


জীবাণু ।-_পুবে বারবার বল! হইয়াছে যে সংক্রামক 
বাধিগুলি জীবাণু হইতে উৎপন্ন হয়। এগুলি এত সক্ষম যে 
অণুবীক্ষণের সাহাযা বাতীত দেখা যায় না । জীবাণুগুলির সংখ্যা- 
বৃদ্ধি এত দ্রুত হইয়া থাকে যে, কয়েক ঘণ্টায় লক্ষ লক্ষ জীবাণু 
উৎপন্ন হইতে পারে । ছুন্ধময়, বায়ু-প্রবাহ-রহিত, অথবা অন্ধকার 
স্থানে ইহার! সহজেই বৃদ্ধি পায়। প্লেগ, কলেরা, বসন্ত, যক্ষ্মা 
ইত্যাদি সংক্রামক রোগ জীবাণু হইতেই উৎপন্ন হয় এবং 
সেগুলি বাহির হইতেই আমাদের দেহে প্রবেশ করে । আমাদের 
দেহে জীবাণুর তিনটি প্রবেশ-দ্বার আছে;__সেগুলি মুখ, নাসিকা 
ও গাত্রর্ম। জীবাণু আমাদের খাগ্ঠের সহিত মুখের ভিতর 
দিয়া উদরে প্রবেশ করে, অথবা বায়ুর সঙ্গে ধুলা বা ময়লার 
সহিত মুখে ও ফুসফুসে চলিয়া যায়, কিংবা কীটপতঙ্গাদি 
ও জন্তুর দংশনে বা! নানাবিধ আঘাতের ফলে চর্ম ভেদ করিয়া 
দেহের ভিতর প্রবেশ করে। দেহের ভিতর জীবাণুগুলির প্রবেশ 
নিবারণ করিতে না পারিলে স্ুস্থভাবে বাঁচিয়া থাকা কঠিন। সঙ্গে 
সঙ্গে ব্যাধির জীবাণুর সংখ্যাবৃদ্ধি বন্ধ করিতে হইবে, অর্থাৎ তাহাদের 
ধ্বংস করিবার বাবস্থা করিতে.হইবে। 

জীবাণুর ধ্বংস ।--সংক্রামক ব্যাধির জীবাণুর বিনাশ 
সাধনের জন্য যে প্রক্রিয়া অবলম্থিত হয় তাহাকে নিবাঁজন 
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(01917150010) বা সংক্রমণ-নাশন বল! হয়। যেকপ্পকল দ্রব্যের 
ব্যবহারে তাহা সংসাধিত হয় সেগুলিকে বীজন্ব (91910690600) 
সংক্রমণ-নাশক বলে। কতকগুলি দ্রব্য (80618977610) পচন 
নিবারণের জন্য ব্যবহৃত হয়। ছুর্সন্ধ নষ্ট করিবার জন্য 
কতকগুলি গন্ধনাশক দ্রব্য (0০০09301500) ব্যবহার করা হয়। 
উহারা জীবাণুর বৃদ্ধি বন্ধ করে। এইজন্য মৃত্রত্যাগের স্থানে 
কয়লা, ফেনাইল, চুন, প্রস্তুতি ছড়ান হয়। পায়খানার বা মলের 
গামলায় যে আল্কাতর৷ লাগান হয় তাহ্ারও এই উদ্দেশ্ট । 

জীবাণু ধ্বংসের প্রণালী ।-_হূর্বকিরণে ব্যাধির জীবাণু নষ্ট 
হইয়। যায়, এবং বিশুদ্ধ বায়ুতে উহার! থাকিতে পারে না । ইহাই 
জীবাণু ধ্বংসের স্বাভাবিক প্রণালী । রৌদ্র ও বিশুদ্ধ বায়ু না 
পাইলে জীবাণু হইতে আত্মরক্ষা করা৷ আমাদের কঠিন হইত। 
ইহাদের উপকারিতা সম্বন্ধে পূর্বেই আমরা বিস্তারিতভাবে আলোচন৷ 
করিয়াছি। কোন একটা স্থান বা দ্রব্যের সংক্রমণ দোষ 
শোধনের জন্য তিনটি প্রণালী অবলদ্িত হইয়া থাকে, যথা ৪-_ 

(১) ধুম প্রয়োগ ।__ আমাদের দেশে ধুনা গন্ধক ইত্যাদির 
ধুম প্রয়োগ দ্বারা গৃহ বিশোধনের প্রথা প্রাচীনকাল হইতে 
প্রচলিত আছে। কিন্তু ব্যাধি সংক্রমণ দোষ ঘটিলে কেবল 
এ শুলির উপর নির্ভর করিয়া থাকা ষায় না। ক্লোরিন বাম্প, 
ফর্মালিন নামক দ্রব্যের বাম্প এবং কার্বলিক আসিডের ভাপ দিলে 
বেশ সুফল পাওয়া যায়। বসন্ত, হাম প্রভৃতি রোগের বায়ু-বাহিত 
জীবাণু ধ্বংস করিবার জন্য এ রূপ ধুম প্রয়োগ করা হয় । 

(২) উত্তাপ প্রয়োগ ।--নিবাঁজন করিবার জন্য উত্তাপ 
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প্রয়োগ বিশেষ ফলপ্রদ । নিয়লিখিত প্রণালীতে উত্তাপ প্রয়োগ 
করা যায় :__অগ্নিশিখা প্রয়োগ, অত্যুঞ্চ জলে .ফুটাইয়া লওয়া, 
উত্তপ্ত শুক্ষ বায়ু ারা(ভাপ্ু প্রদ্ধান, উত্তপ্ত জলীয় বাম্পের 
ভিতর দ্রব্য সংস্থাপন, এবং বিশেষভাবে নিম্সিত স্টোভের 
ভিতর বাীজক্র দ্রব্য মিশ্রিত বাম্পে চাপ প্রয়োগপুবক তাহার 
ব্যবহার । উত্তপ্ত বায়ু প্রয়োগে আপন্তি এই যে, রোগের জীবাণু 
নষ্ট করিতে হইলে যে পরিমাণ উত্তাপ আবশ্যক হয়, তাহাতে 
গৃহের আসবাবপত্রাদি নষ্ট হইয়া যাইতে পারে। চর্ম এবং 
রবার নির্মিত বা তদনুরূপ দ্রব্যাদি উত্তাপে শীন্ব নষ্ট হইয়া যায়। 
কিছুক্ষণ ধরিয়া জলে না ফুটাইলে সকল রোগের জীবাণু নষ্ট 
হয় না। জল ও ছুগ্ধকে জীবাণুবজিত করিতে হইলে 
১০১৫ মিনিট আগুনে ফুটাইতে হয়। অস্ত্র চিকিৎসার 
জন্য ডাক্তারেরা যন্ত্রগুলিকে জীবাণু-শৃ্য (566111156) করিবার 
জন্য কিছুক্ষণ ধরিয়া জলে ফুটাইয়া লন। 

(৩) রাসায়নিক প্রব্য ব্যবস্থার ।--বহুবিধ রাসায়নিক 
দ্রব্যের জীবাণুনাশক ক্ষমতা আছে। সংক্রমণ নাশনের জঙ্য 
সাধারণত কয়েকটি দ্রব্য ব্যবহ্ৃত হইয়া থাকে । তাহাদের মধ্যে 
কার্বলিক আ্যসিড ও হাইড়ার্জ পারক্লোরাইড প্রধান। পটাস 
পারমাঙ্গানেট, ফেনাইল, সিলিন, আইজল, লাইজল, ব্িচিং 
পাউডার ইত্যাদিও সচরাচর ব্যবহৃত হয়। এগুলি জলের সহিত 
মিশাইয়! কিংবা কোন কোনটি চূর্ণাবস্থায় ব্যবহৃত হয় । 

কার্বলিক আাজিভ।--একভাগ কার্বলিক আসিডের সহিত 
২৬ হইতে ৪০ গুণ ফুটান জল মিশাইয়! ইহার লোশন ভৈয়ারি 
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হয়। উহাতে জামা কাপড় ও অন্যান্য দ্রব্য শোধন করা যায়, 
থুথ, কফ, শ্রেক্মার দোষ নষ্ট করিবার জন্য পিকদানিতে এ 
লোশনের ব্যবহার চলিত আছে । 

পটাস পারমাঙ্গানেট ।-_ ইহার একভাগ ৫* হইতে ৬০ ৭ 
জলের সহিত মিশাইলে যে লোশন হয়, তাহা দ্বারা রোগীর 
ঘরের আসবাবাদি ধৌত করিলে সেগুলি শোধিত হয়, কিন্তু 
ইহাতে কাপড় নষ্ট হইয়া যায়। কুপ বা পুকরিণীর জল দূষিত 
হইলে, ইহা! দ্বারা সেই জল বিশোধিত করা যার । 

হাইড়ার্জ পারক্লোরাইড।- ইহার বাংলা নাম রসকপুর। 
ইহা! পারদ ঘটিত অতি বিষধর্মী ওষধ : কিন্তু জীবাণু নাশ করিবার 
জন্য বিশেষ উপযোগী । ইহার একভাগের সহিত ১০০০ গুণ 
বা আরও অধিক জল মিশাইয়া লোশন করা হয় । বিধ বলিয়া এ 
লোশন অতি সাবধানে ব্যবহার করিতে হয়। ইহার কোন রঙ 
না থাকায়, সহজে কেহ ভুল না করে সেজন্য, সবদা সেই লোশন 
নীল রঙ করিয়া রাখা উচিত। এই লোশনে ধাতুদ্রব্য কলঙ্কিত 
হয়। ইহার ছোট ছোট চাকৃতি পাওয়া যায়, তাহা জলে 
মিশাইলেই লোশন তৈয়ারি হয় । 

ফেনাইল।-ইহা কার্বলিক আযাসিডের অনুরূপ । সস্তা 
বলিয়! ইহার যথেষ্ট প্রচলন। কিন্তু কোন কোনটার বীজনাশন 
শক্তি নিতান্ত কম। ভাল মন্দ ফেনাইল অনুসারে উহাতে বেশি 
বা কম পরিমাণ জল মিশাইতে হয়। প্রায়ই ইহা ছুর্গন্ধ নিবারণের 
জন্য নর্দম! প্রভৃতিতে ব্যবহৃত হয় । 

সিনিল, আইজল, লাইজল।-_ ইহাদের একভাগে আন্দাজ 


পচন নিবারক ও বীজ্ব দ্রব্যাদি *৩৭ 


১০০ ভাগ জল মিশাইতে হয় । দামী বলিয়া এগুলির ব্যবহার 
বেশি দেখা যায় না। . 

চুন ইত্যাদি ।-_ছুর্গক্নাশক দ্রব্যাদির মধ্যে চুন, শুক মৃত্তিকা, 
কাবলিক পাউডার, ব্রিচিং পাউডার ইত্যাদি সাধারণত ব্যবহৃত হয় । 
ঘরের দেওয়ালে কলি দিলে জীবাণু নষ্ট হয়। ১০ ভাগ স্থুরকির 
গুঁড়ায় ১ ভাগ কার্লিক আসিড মিশাইয়। একটি উৎকৃষ্ট 
তুর্গন্দনাশক পদার্থ প্রস্তুত হয় । 

মলমৃত্রাদি বিশোধন।-_ রোগীর মল, মূত্র, শ্রে্া, কফ, 
বমি, পুঁষ ইত্যাদিতে যত শীঘ্র সম্ভব সংক্রমণ-নাশক লোশন 
টালিয়া দিবে। রোগীর বমি ও মলমৃত্রাদির জন্য ব্যবহৃত 
পাত্রাদিতে পুবেই একটা বীজন্্ন লোশন ঢালিয়া রাখিবে। পরে 
এই সকল পদার্থ যখন একত্র করিবে তখন, তাহাতে আরও 
বীজন্ল পদার্থ মিশ্রিত করিয়া, যত শীঘ্র সম্ভব পোড়াইয়া ফেলিবে 
অথবা পুতিয়া ফেলিবে । 

বক্স এবং শব্যাদি বিশোধন।_সংক্রামক ব্যাধিগ্রস্ত রোগীর 
বন্দ এবং শয্যাদি পোড়াইয়া ফেলাই শ্রেয়। বাস্তবিক অল্প 
মূল্যের দ্রব্যাদি পোড়াইয়া ফেলাই উচিত। বনুমূল্য পরিচ্ছদ 
ও শয্যা কোন কীজন্ন দ্রব্য মিশ্রিত জলে সিদ্ধ করিবে : সিদ্ধ 
করিতে আপত্তি থাকিলে অন্তত ২৪ ঘণ্টা এ জলে ভিজাইয়। 
রাখা উচিত। বহুমূল্য রেশমী বন্ত্রাদি, যাহা বিশোধক দ্রব্যের 
সংস্পর্শে নষ্ট হইয়া যাইতে পারে, সেগুলিকে রৌদ্রে বেশ উন্তপ্ 
করিয়া লইবে। 

ঘর ও আসবাবপত্র বিশোধন ।-বাহিরের নির্মল বাতাস 
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এবং সৃূর্ধের উত্তাপ যাহাতে বেশ গুহে গুবেশ "করে তাহার 
ব্যবস্থা করিবে । . কাঠের জিনিসগুলি গরম জলে এবং দাবান 
ছারা রগড়াইয়া ধুইয়া ফেলিবে, কিংবা ৬০০* ভাগ জলে ১ ভাগ 
হাইডার্জ-পারক্লোরাইড বা ১০০ ভাগ জলে ২ ভাগ চুন মিশাইয়া 
তাহা প্রয়োগ করিবে। গুহের দেওয়ালগুলিও এরূপ বিশোধক 
জলে ধুইয়া ফেলিবে। এজন্য একরূপ হস্ত-চালিত যন্থ (৪01) 
বা পাম্প ব্যবহার কর! হয়। পিচকারিও স্থলবিশেষে ব্যবহার 
করা যাইতে পারে । 

সংক্রামক রোগীর ঘরে যেন নির্মল বায়ু চলাচল করিতে 
পারে এবং ঘরটি যেন পরিষ্কার পরিচ্ছন্ন থাকে। সে ঘরে 
আসবাবপত্রাদি যত কম থাকে ততই মঙ্গল। অনাবশ্ঠযক কাপড়- 
চোপড়, বিছানা, মাছুর, পুস্তক, কাগজপত্র সেখানে কিছু রাখিবে 
না; যদি কিছু থাকে, বিশোধন না! করিয়া তাহা অন্যত্র লইয়া 
যাইবে না। স্থানান্তরিত করিবার পূর্বেই রোগীর মলমুত্রাদি 
বিশোধন করা কর্তব্য, তাহা! মনে রাখিতে হইবে । রোগীর 
শুশ্রাবাকারীদের বস্ত্রাদি পরিষ্কার পরিচ্ছন্ন থাকিবে এবং কেহই 
রোগীর গায়ে হাত দিয়া সেই হাতে কিছু পান বা ভোজন 
করিবে না। রোগীর শুশ্রাধাকারী অন্য যে কেহ তাহার সংস্পর্শে 
আসিবে তাহার হম্তপদাদি বীজত্ব দ্রব্যের জলে ধুইয়া ফেলা 
উচিত। রোগের প্রসার প্রতিরোধ করিতে হইলে শুদ্ধাচারের 
একান্ত প্রয়োজন । 


সপ্তম অধ্যায় 


জঙন গু উহা প্রাপ্ডিস্থান 


জল।__হাইড়ৌজেন এবং অক্সিজেনের সংযোগে জল উৎপন্ন 
হয়। জলের রূপ তিন প্রকার, যথা, বাম্পীয়, কঠিন বা ঘনীভূত 
এবং দ্রব বা তরল। জল ফুটাইলে বাস্পাকার ধারণ করে এবং 
ঠাণ্ডায় ঘনীভূত হইলে ইহা বরফ হয়। বাম্প, কুয়ীসা, মেঘ, 
শিশির, বৃষ্টি, তুষার ইত্যাদি জলের রূপান্তর মাত্র। 

বিশুদ্ধ জল ব্বচ্ছ ও তরল এবং উহাতে কোন গন্ধ, স্বাদ বা 
বর্ন থাকে না। পৃথিবীর প্রায় সবত্রই জল পাওয়া যাঁয়। ভূগর্ডের 
ভিতর বহু নিয়েও জল প্রবাহ আছে। 

জলের প্রয়োজনীয়তা ।-_জল বিনা আমাদের জীবন ধারণ 
আসন্তব। এই জল রক্তের তরলতা! রক্ষা করে, দেহ হইতে 
দূবিত পদার্থের বহির্গমনের সহায়তা করে এবং ইহা দেহের 
নানা প্রকার ক্রিয়াসম্পাদনের জন্য প্রয়োজনীয় । বরং খাগ্ঠাভাবে 
কিছুদিন চলে, কিন্তু জল না পান করিলে তিন চার দিনেই মৃত্যু 
হয়। আমাদের প্রত্যহ প্রায় দেড় দের জল পান কর! দরকার হয়। 
তন্থিন্ন রন্ধন, স্ত্রান, শৌচাদি, কাপড় কাগ, ঘর ধোয়া, বাঁসন মাজা 
ইত্যাদি কাজে যে জল আমাদের দরকার হয়, তাহাও কম নহে। 
রাস্তায় জল দেওয়া, অগ্নি নির্বাপিত করা, ড্রেন, নর্দমা প্রভৃতি 
পরিষ্কার রাখা, নানাবিধ গৃহস্থালির দ্রব্য পরিষ্কার করা ইত্যাদির 
জন্য প্রভৃত পরিমাণে জলের আবশ্যক হয়। পর্যাপ্ত পরিমাণ জল 
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না পাইলে আমাদের নানাবিধ বিপদ ও অন্তুবিধা হয় 4 শ্রীষ্মকালে 
নদী, পুকুর শুকাইয়া গেলে জলকষ্টে বাংলাদেশের কত লোক যে 
কষ্ট পায় ও দূষিত জল পান করিয়া প্রাণ হারায় তাহার হয়ন্তা 
নাই। মানব বাতীত অন্যান্ প্রাণীর এবং উদ্ভিদের জন্যও জলের 
প্রয়োজন কম নহে । গাছপালা, জীবজন্তু সকলেরই জলের 
দরকার । জল বিনা শন্ত জন্মে না, খাছ পাওয়া কঠিন হয় এবং 
দুন্তিক্ষ, রোগ ও মৃত্যু আসিয়া পড়ে । 

জলের প্রাপ্ডিস্থান।-_সমুদ্রের জল অসীম, কিন্তু লবণাক্ত 
হওয়ায় তাহ! মানুষের পানের উপযোগী নহে । সে যাহা হউক, 
সমুদ্র, হৃদ ও নদনদ্রী হইতেই জল বাস্পাকারে উঠিয়া বায়ুম গুলে 
মেঘের জন করে। পরে বৃষ্টির আকারে উহা৷ নামিয়া আসিয়া 
নদী, খাল, বিল পুর্ণ করে। এ বুষ্টির জল হইতেই পাহাড়ে 
তুষারপাত হয় ও বরফ জমে এবং তাহা গলিয়া জল হইয়া পুথিবীর 
সবত্র যাইয়া পড়ে । উহারই কিয়দংশ ভূপুষ্ঠের নিয়ে যাইয়া জমে। 
বৃষ্টির জল এবং নদী, ঝরন! বা উৎস, কুপ, পুক্ষরিণী ইত্যাদি 
হইতে আমরা পানীয় জল সংগ্রহ করিয়া থাকি । 

পৃথিবীর নিষ্নপ্রদেশ হইতে যে জল উপরে উঠে তাহার নাম 
উতস। ফাঁপা নল গভীরভাবে ভূগর্ভে প্রোথিত করিয়া পাম্পের 
সাহায্যে জল বাহির করা যায় ; ইহাকে নলকুপ বা টিউব-ওয়েল 
(৮৪০৩-৮৪]।) বলে। এই জল নির্মল, উৎকৃষ্ট এবং পানের 
উপযোগী । আজকাল ক্রমেই ইহার প্রচলন বাড়িতেছে । 

ভূপৃষ্ঠ হইতে ৫০ ফুট বা তদধিক গভীর কুপকে গভীর কুপ 
বলা হয়। গভীর কূপের জল প্রায়ই নির্মল ও ব্যবহারোপযোগী 
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জুল ও উহার প্রাপ্রিস্তান 


পৃষ্ঠের অতি অল্প নীচেই জল পাওয়া 
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পল্লীগ্রামে সচরাচর পুক্ষরিণীর 


গা 


পান করিবার ও অন্যান্য 


জল 
কার্ষের জন্য ব্যবহৃত হয়, কিন্তু উহা সহজেই দূষিত হয় বলিয়া 


পানীয়রূপে এঁ জল ব্যবহার করিতে 


হইলে যত্বসহকারে উহা রক্ষা করা আবশ্যক । 
বৃষ্টির জল নির্মল হইলেও পতনকালে 


কোন কোন স্থানে বৃষ্টির জল সঞ্চিত করিয়া তাহাতেই 


পান করা নিরাপদ নহে। 


জলের অভাব মিটান হয় । 
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বায়স্থিত ভাসমান ধুলা, ময়লা দ্বারা কলুষিত হইতে পারে। 
রষ্টি হইতে পানীয় জল সংগ্রহ করিতে হইলে, উহা উনুক্ত প্রাস্তরে 
বা উচ্চ ছাদের উপরে নির্মল পাত্রে পরিষ্কার কাপড় দিয়া ষ্ঠাকিয়া 
লইবে। 

বড় বড় শহরের ব্যবহার্য জল নদী হইতে সংগৃহীত ও 
পানোপযোগী করিয়া লওয়া হয়। নদী হইতে পাম্প দ্বার জল 
তুলিয়া প্রথমে থিতান হয় এবং তাহার পর ফিস্টারের ভিতর দিয়া 
বিশৌধন করিয়া লইবার পর, সেই নির্মল জল নলের ভিতর দিয়া 
সর্বত্র সরবরাহ করা হয়। ইহা! বনু ব্যয়সাপেক্ষ এবং বড় বড় 
শহরেই সম্ভব। যেখানে এইরূপ কলের জল পানীয়রপে 
প্রচলিত হইয়াছে, সেখানে কৃপ বা পুকুরের দূষিত জল পান করা 
কাহারও উচিত নয় । 


অফ্টম অধ্যায় 


দূম্বিত জল ও তভজ্ন্নিত ব্যাশ্ডি 


দুষিত জল ।__পানীয় জল নির্মল ও বিশুদ্ধ হওয়া আবশ্তক। 
যদি জলে ধুলা কাদা, রোগের জীবাণু বা অনিষ্ঠকর কোন পদার্থ 
থাকে, তাহা হইলে তাহাকে দুষিত জল বল! হয়। জলে 
ধুলাকাদা প্রায়ই থাকে; এ জল কিছুক্ষণ স্থিরভাবে রাখিয়! দিলে 
ধূলাকাদা তলায় পড়িয়া যায় এবং তখন জল পরিষ্কার দেখায় । 
কিন্ত পরিষ্কার দেখাইলেও কখন কখন জলে অতিরিক্ত পরিমাণ 
রাসায়নিক পদার্থ মিশ্রিত থাকে। মেঘ হইতে যে জল পড়ে 
তাহা বিশুদ্ধ। ভূপুষ্ঠে পড়িয়! উহার কিয়দংশ উপর দিয়! গড়াইয়া 
সাগরাভিমুখে চলিয়! যায় এবং কিয়দংশ ভিতরে চোয়াইয়। মাটিতে 
প্রবেশ করে। সমুদ্রের দিকে যাইবার পথে এ জল ভূমিস্থ পলি- 
মাটি, এ'টেল মাটি, খড়ি, চুন, কাকর, বেলেপাথর ও নানা প্রকার 
রাসায়নিক পদার্থের সংশ্রবে আসে । তখন এ সকল পদার্থেরও 
কিছু কিছু জলে মিশিয়! যাওয়ায় জল অবিশুদ্ধ হইয়া পড়ে। এই 
জলে সাবান গুলিলে সহজে ফেনা হয় না:এবং ইহাতে রাম্নাও ভাল 
হয় না। এরূপ জলকে “খর” জল (180. ₹৪৪:) বলা হয়। এই 
জল পানে কোষ্ঠকাঠিন্য ও পরিপাকের ব্যাঘাত হইবার সম্ভাবনা । 
রাসায়নিক দ্রব্য না থাকিলে বা অত্যন্ত কম থাকিলে সে জলে 


সহজেই সাবানের ফেনা উৎপন্ন হয়; তাহাকে “ছা? জল (3০11 
1). 17, 111-8 
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৫7) বলা হয় ইহার ব্যবহার বিশেষ স্ববিধান্তনক এবং ইহা 
রান্নার কাজের পৃক্ষে উপযোগী । 

জল দেখিতে নির্মল হইলেও তাহাতে অনেক জীবাথু অপৃশ্যভাবে 
থাকিতে পারে । এই সকল জীবাণু এত ক্ষুদ্র যে শুধু চোখে 
তাহাদিগকে দেখ! যায় না; সেজন্য অণুবীক্ষণ যন্ত্রের প্রয়োজন হয় । 
রাসায়নিক পরীক্ষায় জল নির্মল বিবেচিত হইলেও তাহাতে 





টি 
নী 


অণুবীক্ষণের সাহাঁঘ্যে দুষিত জলে যাহ! দেখ। যায় 
মারাত্বক রোগের জীবাণু থাকিতে পারে । অগুবীক্ষণের সাহায্যে 
দূষিত জলের ভিতর কত প্রকার পদার্থ দেখিতে পাওয়া যায় তাহা 
সন্িবেশিত চিত্র হইতে বুঝিতে পারিবে । 
জল কিরূপে দুষিত হুয়।--অগভীর কূপের জল সহজেই দুষিত 
হইয়া পড়ে। বাংলাদেশের অধিকাংশ কুপই অগভীর । চতুঃপার্খের 
দুষিত জল গড়াইয়া এই সকল কৃপে প্রবেশ করে। আবার মাটি 
নরম বা “বেলে হইলে তাহার ভিতর দিয়া দূষিত তরল পদার্থ 
সহজেই চোয়াইয়া কৃপে যাইয়। পড়ে। কূপের পাড়ের গাথনি 


দূষিত জল ও তজ্জনিত ব্যাধি ১১৫ 


খার।প বা ভগ্ন হইলে দূষিত জল সহজেই ভিতরে প্রবেশ করে। 
পাশে গোরস্থান, পায়খানা, নম।, ময়লা জলের গর্ত, পশুশাল! বা 
আস্তাবল থাকিলেও এ সকল স্থানের ময়লা জল কৃপে যাইয়া মিশে । 
অনাবৃত কৃপে খড়-কুটা, ধূলা, ময়লা, পক্ষীর বিষ্ঠা ইত্যাদি প্রীয়ই 
পড়ে। ইহা ছাড়। লোকে কুপের নিকট দাড়াইয়া নান করে, নোংরা! 
কাপড় কাচে, ময়ল। বাসন মাজে এবং ময়লা! দড়ি দিয়! অপরিষ্ষার 





মণুবীক্ষণের সাহায্যে দূষিত জলে যাহা দেখা যায় 


বালতি বা কলমি ডবাইয়া কুয়া হইতে জল তোলে। এইরূপ 
নানাকারণে কুপের জল দুষিত হয়। 

কূপ অপেক্ষা পুকুরের জল আরও সহজে দূষিত হইয়া পড়ে। 
প্রায়ই তাহাতে লতাপাতা পড়িয়া পচে। অনেকে পুকুরের ধারে 
পায়খানা নির্মাণ করে এবং পুকুরের পাড়ের উপর মল-মৃত্র ত্যাগ 
করে। গোয়াল ঘরের জল ও নর্মার পচা জল ইত্যাদি অনেক 
সময়ে পুকুরে যাইয়া পড়ে । পুকুরের জলে ময়ল! কাপড় কাচা হয় । 
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কুপের জল কিরূপে রে হ্কন 


দৃষ্জি জল ও তজ্জনিত ব্যাধি ৯১৭ 


শত শত লোক পুকুরে নামিয়! শ্লান করে: এমন কি, গো-মহিষও 
বাদ যায় না। অনেকে আবার জলে নামিয়া াত মাজে ও মুখ 
ধোয় এবং জলে থুথু, কফ, শ্লেম্সা ফেলে । মেয়েরা শিশুকের মল- 
মূত্রমাথা কাপড় পুকুরের জলে ডুবাইয়া কাচিয়া লয়। কেহ কেহ 
পুকুরে নামিয়া অবাধে শৌচ-্প্রস্রাবাদিও করিয়া থাকে । এই 
সকল কারণে পুকুরের জল বিষতুল্য হয়। 

পু্করিণীর জল যেরূপে দূষিত হয় নদীর জলও সেইরূপে দুষিত 
হয়। এঘ্যতীত নদীতে লোকে জীবজন্তর মৃতদেহ ফেলে, তীরস্থিত 
কলকারখানার ময়লা তাহাতে পড়ে এবং তীরের অধিবাসীদের মল- 
মূত্রাদি প্রায়ই উহাতে নিক্ষিপ্ত হয়। কখন কখন নদীতে প্রভূত 
পরিমাণে পাট ভিজান হয় । নৌকা স্টীমার প্রভৃতির ময়লা নদীতে 
পড়ে এবং মাঝিরা জলে মলমূত্র ত্যাগ করে। এইরূপে নদীর জল 
কিরূপ দূষিত হয় তাহা! সহজেই অনুমান করা যাইতে পারে। দুষিত 
নদীর জল বহুদূর অবধি বিস্তৃত হইয়া কখন কখন মহামারী সমষ্টি 
করে। অতএব শোধন না করিয়া নদীর জল পান করা৷ উচিত নছে। 

দুষিত জল হইতে ব্যাধি।_নানাবিধ রোগের জীবাণু দূষিত 
জলের মধ্যে পাওয়া যায় এবং সেই দূষিত জল পান করিলে 
জীবাণুগুলি দেহে প্রবেশ করিয়া রোগের স্ষ্টি করে। কলেরা, 
আমাশয় উদরাময়, টাইফয়েড জর ইত্যাদি অনেকস্থলে এইরূপেই 
উতপন্ন হয়। মানুষ ও জীবজন্তর বিষ্ঠার সহিত নানাপ্রকার ক্রিমি 
কীট ও উহাদের ডিম্ব বাহির হইয়া যায়। সেগুলি পুক্ষরিদী বা কোন 
জলাশয়ে পড়িলে সেই জলের সহিত মানুষের পাকস্থলীতে প্রবেশ 
লাভ করিতে পারে । ফিতা-ক্রিমি (৮09 ০:12), কেঁচো-ক্রিমি 
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(707100. চ0170), স্তা-ক্রিমি (00981 অ০০ো0) ইত্যাদি 
বন্ুবিধ ক্রিমির ডিম্ব এইরূপে আমাদের শরীরে প্রবেশ লাভ করে | 
পানীয় জল দুষিত হওয়ায় কলেরা ব্যাধির উৎপত্তি হয় 
তাহা তোমরা সকলেই জান। বাংলাদেশে প্রায়ই কলেরা রোগের 
ভীষণ প্রাহ্াব দেখা দেয়। যখন যেখানে ইহার প্রাছর্ডাব 
হয় সেখানে অল্পকালের মধ্যে বহুলোক মৃত্যুমুখে পতিত হয় । 
গ্রীষ্মের সময় পুক্ষরিণী, খাল ইত্যাদি শুকাইয়া যাওয়ায় অত্যন্থ 
জলকষ্ট উপস্থিত হয়। গ্রামবাসীরা তখন দুষিত জল পান 
করিয়া প্রায়ই কলেরা দারা আক্রান্ত হয়। অধুনা নলকৃপের প্রচলন 
হওয়ায় কলেরার প্রকোপ অনেক কমিয়া যাইতেছে । অনেক 
শহরে কলের জল প্রচলিত হওয়ায় কলেরা রোগীর সংখ্যা 
পুবাপেক্ষা অনেক কমিয়া গিয়াছে । আমাশয়, উদরাময়, 
টাইফয়েড জর প্রভূতিও দূষিত জল হইতে উৎপন্ন হয়। 
একই বাঁডীতে বা পল্লীতে অনেকে একই রোগের ছারা আক্রান্ত 
হইলে, ভাল করিয়া অনুসন্ধান করিলে জানা যায় যে, কোন 
কূপ ব৷ পুষ্ধরিণীর দূষিত জল পান করিয়াই এরূপ হইতেছে । 
নির্মল জল পাইবার উপায়।--কৃপের জলের উপর নির্ভর 
করিতে হইলে কৃপটি পাকা করিয়া! গাথাইবে এবং তাহার দেওয়াল 
সিমেন্ট দিয়া বাধাইয়া দিবে। কৃপের জল যাহাতে দূষিত না 
হইতে পারে সেদিকে বিশেষ দৃষ্টি রাখিবে। নিদিষ্ট পাত্র ব্যতীত 
বালতি বা কলসি কৃপে ডুবাইতে দিবে না। কৃপ আবৃত রাখিয়া 
পাম্পের সাহায্যে জল তোলার বন্দোবস্ত করিলে ভাল হয়। 
অধুনা নলকৃপের প্রচলন বাড়িতেছে। বাংলাদেশে উহার সংখ্য। 
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যত বৃদ্ধি পায় ততই মঙ্গল; কারণ নলকুপের জল নির্মল ও তাহা 
দূষিত হইবার সম্ভাবনা অত্যন্ত কম। নলকৃপ দিয়া ভূগর্ডের ষে 
স্গভীর প্রদেশ হইতে জল টানিয়া তোল! হয়, সেখানে বাহিরের 
ময়ল! ভূপুষ্ঠের ভিতর দিয়া চৌয়াইয়া পৌছিতে পারে না । 

পুক্ধরিণীর জল পানীয়রূপে ব্যবহার করিতে হইলে একটি 
পু্ধরিণী সেজন্য সম্পূর্ণ পুথক করিয়া রাখা দরকার। প্রত্যেক 
পল্লীতে পানীয় জলের জনা এইরূপ ব্যবস্থা করিতে হইবে। 
এইরূপ পুক্ষরিণীকে “রিজাড ট্যাঙ্ক" (০৪:৮৩ 18১00) বলা হয়। 
এ পুঙ্করিণীর জলে কেহ নামিবে না। পুঞ্করিণীর চতুর্দিকে বেড় 
দিয়া দেওয়া উচিত, যাহাতে কোন জন্তু জানোয়ারও ধারে না 
আসিতে পারে । জল তুলিতে অপরিষ্কার কলসি বা বালতি ব্যবহার 
করিতে দেওয়া উচিত নয় এবং এঁ জলে কাহাকেও হাতমুখ ধুইতে 
বা পা ডুবাইতে দিবে না । এ পুষ্ষরিণীতে ঘাট ন] রাখিয়া! জল 
তোলার জন্য মাচা করিয়া দিলে ভাল হয় ; মাচার উপর হইতে 
সকলে জল তুলিবে। পাম্প বসাইয়া জল তোলার ব্যবস্থা করিলে 
আরও ভাল হয়। নিকটে নর্দমা, পায়খানা, আস্তাকুড়, 
গোয়ালঘর যাহাতে না থাকে সেদিকে লক্ষ্য রাখা আবশ্যক। 
বর্ধাকালে বাহির হইতে ময়লা জল যাহাতে পু্ষরিণীতে ঢুকিতে 
না পারে সেজন্য পুষ্করিনীর পাড় উচু এবং বাহির দিকে ঢালু 
করিয়া দেওয়া দরকার । পাড়ে গাছপালা জন্মিতে দেওয়া উচিত 
নয় এবং যাহাতে জলের উপর সারাদিন রৌদ্র পড়ে ও বায়ু 
চলচিলের বাধা না হয় তাহারও ব্যবস্থা কর দরকার । 


নবম অধ্যায় 
জতন বিশ্পোধধনন 


বিশুদ্ধ জল ।- পূর্বে যাহা বলা হইয়াছে তাহাতে বুঝা 
যায় যে, সম্পূর্ণ নির্দোষ পানীয় জল পাওয়া বড়ই কহিন। 
নানা কারণে জল সহজেই দূষিত হইয়া পড়ে। মেঘ হইতে 
যে বৃষ্টির জল পড়ে, যদি তাহা বিশেষ সাবধানতা! সহকারে 
সংগ্রহ করা যায় এবং বায়ু হইতে যে সকল ময়লা তাহাতে 
আসিতে পারে তাহা! নিবারণ করা! যায়, তাহা হইলে বিশুদ্ধ 
জল পাওয়া সম্ভব৷ সাধারণত উতম বা ঝরণ| হইতে ঘে 
জল উঠে তাহাও নির্মল ও বিশুদ্ধ। ভূগর্ভে নলকূপ প্রোথিত 
করিয়া উহার সুগভীর নিম্ন প্রদেশ হইতে যে জল পাম্প করিয়া 
বাহির করা হয় তাহাও নির্দোষ । যাহাহউক, নিম্নলিখিত উপায়ে 
জলের বিশুদ্ধতা সম্পন্ন হইয়া থাকে । 

(১) স্বাভাবিক নিয়মে ।-_ সূর্যের কিরণ অবাধে জলের উপর 
কিছুকাল পড়িলে সেথায় জীবাণুগুলি বিনষ্ট হর এবং এইরূপে দুষিত 
জল বিশুদ্ধ হয়। বিশুদ্ধ বায়ু হইতেও জল কিয় পরিমাণে 
বিশোধিত হন । সেজন্য পুক্করিণীর জলের উপর যাহাতে 
সদাসর্বদা বায়ু বহিয়া যাইতে পারে এবং অবাধে রৌদ্র পড়ে 
তাহার ব্যবস্থা করা দরকার । পুষ্করিণীর শ্যাওলা হইতে জলের 
বিশোধনে সাহায্য হয়; আবার মতম্তাদি অনেক ময়লা খাইয়া 
ফেলে বলিয়াও জলের কতক দোষ কাটিয়া যায়। 
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' (২) আগ্রির উত্তাপে ।-_আগুনে ফুটাইয়া সিদ্ধ করিলে 
অতি দূষিত জলও বিশুদ্ধ হইয়া যায়। এজন্য অন্তত ১৫ 
মিনিটকাল জল ফুটান আবশ্যক। পানীয় জল সম্পূর্ণ বিশুদ্ধ 
করিবার ইহাই সবোত্কৃষ্ট উপায়। জল কেবল গরম করিলেই 
সকল দোষ নষ্ট হয় না, রোগের কারণগুলি সম্যক নষ্ট করিতে 
হইলে জল বেশ করিয়৷ ফুটান দরকার। সিদ্ধজল খাইতে 
বিশ্বাদ লাগে, কিন্তু কিয়ৎকাল ঢালাঢালি করিয়া তাহার সহিত বায়ু 
মিশ্রিত হইতে দিলে জলের পূর্ব স্বাদ শীগ্র ফিরিয়া আসে। 
গরম জলের পাত্র কিছুক্ষণ হাওয়ায় রাখিয়া দিলেও বিস্বাদ 
দূর হইয়া যায়। ঘোলা. জল পান করিয়া. অসুখ. হইলেও 
ফলুস্রূপু মারাত্বক হয় নঠ, কিন্তু জলে যদি রোগের জীবাণু 
থাকে তাহা হইলে উহা! পান করিয়া মৃত্যু হইতে পারে । অতএব 
পানীয় জলের জীবাণু সম্পূর্ণ ধ্বংস করা একান্ত প্রয়োজন, 
এবং তাহা সাধন করিতে হইলে জল সিদ্ধ করাই সবোতকৃষ্ট 
উপায়। এইজন্য কলেরার প্রাছুর্ভাব হইলে সকলকে পানীয় জল 
সিদ্ধ করিয়া পান করিতে উপদেশ দেওয়। হয়। পানীয় জল 
বার মাস ফুটাইয়া পান কর! অতি উত্তম প্রথা এবং সম্ভব 
হইলে, তাহা পালন করিবে । শহরে বিশুদ্ধ জল পাওয়া 
গেলেও, তাহা ফুটাইয়া৷ পাঁন করিলে সম্পৃণ নিরাপদ হওয়া! যায়। 

(৩) বিশোধক দ্রব্য মিশাইয়া।কৃপের অথবা 
পুঞ্করিণীর জল দুষিত হইলে তাহাতে বীজন্ন ওবধ মিশাইয়। 
শোধন করা যাইতে পারে । এজন্য পটাস পারমাঙ্গানেট, তুঁতে, 
ব্রিচিং পাউডার ইত্যাদি ব্যবহৃত হয়। অল্প পরিমাণ ফটকিরি 


১২১ স্বাস্থ্যপাঠ 


মিশাইলেও জলের মাটি-কাদা শীত্র তলায় গড়িয়া যায়। 
বিশোধক দ্রব্যগুলি এমনভাবে দিতে হয় যেন সমস্ত জলে উহা 
মিশিতে পারে । শোধনের ছুই তিন দিন পরে জল পরিঞ্ণার 
হইয়া যায় এবং তখন তাহা ব্যবহার করা যায়। কিন্তু এই উপায়ে 
শোধিত জল যে সম্পুর্ণ নিরাপদ তাহা বলা যায় ন| | 

(8) ফিপ্টারের সাহায্যে ।_জল শোধন করিবার জন্য 
ফিস্টার যন্ত্রের ব্যবহার প্রচলিত আছে। কিন্তু কি করিয়া 
ফিন্টার প্রস্তত করিতে হয়, কি সা 
করিয়া তাহাতে জল বিশোধিত 
হয়, এবং কি ভাবে উাহার কাধ 
রীতিমত সম্পাদিত হইতে পারে, 
এ সকল জানা না! থাকিলে ফিল্টার 
থাকে । 

আমাদের দেশে যে ফিস্টার 
সচরাচর ব্যবহৃত হয় তাহাতে 
কলসির ভিতর কয়লা, বালি, 
কাকর ও পাথর রাখা হয়। 
কলসির নিম়ে ক্ষুদ্র ছিদ্র থাকে 
ও তাহার ভিতর দিয়া জল 
গড়াইয়া নীচের কলদিতে পড়ে। ফিপ্টার 
বাশ বা কাঠের একটি ফ্রেমে তিন বা চারিটি কলসি, একটির 
উপর আর একটি, বসাইয়া উহা প্রস্তুত করা হয়। বালির 
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ভিতর দিয়া" চোয়াইয়৷ জল পরিষ্কৃত হয় বটে, কিন্ত এ বালির 
উপরিভাগে শ্াওলার ন্টায় যে উদ্ভিজ্ডঞ পদার্থ জন্মে তাহার 
উপরেই জলের বিশোধন অনেকটা নির্ভর করে। ফিল্টার 
ব্যবহার করিবার অল্পদিনের মধোই এই শ্যাওলা জন্মে। পরে 
উহা এমন পুরু হয় যে. জল তাহার ভিতর দিয়া আর যাইতে 
পারে না। তখন এই শ্যাওলার কতকটা ফেলিয়। দেওয়৷ দরকার 
হয়, কিন্তু এই শ্যাওল। না জন্মিলে বালির ভিতর দিয়। চোয়ান 
জল পান করা নিরাপদ নহে । 

কতকগুলি বিলাতি ফিস্টারের আজকাল প্রচলন হইয়াছে । 
তন্মধো বার্কফিল্ড ফিণ্চার ও পাশ্চর-চেশ্বারলেন ফিল্টার উল্লেখ- 
যোগ্য । উহাদের ভিতরে বিশেষ ভাবে নিমিত ফাঁপা নল বসান 
থাকে । এই নলগুলি ভঙ্গ প্রবণ, দামও নিতান্ত কম নয়, এবং মাঝে 
মাঝে জলে ফুটাইয়া লইতে হয়। সাবধানে ব্যবহার করিলে ও 
সবদা পরিফার রাখিতে পারিলে এগুলি হইতে বিশুদ্ধ জল পাওয়! 
যাইতে পারে, কিন্তু এত সাবধানতা সব সময়ে সম্ভব হয় না। 

আমাদের দেশে যে বেলেমাটির কলসি পাওয়া যায় তাহা 
অপরিষ্কার জলের ভিতর চাপিয়া বসাইয়া রাখিলে উহার গাত্র 
ভেদ করিয়া জল আস্তে আস্তে কলসির ভিতরে জমে । এই 
জল বেশ পরিষ্কার হয়। এইরূপ কাজের জন্য কতকগুলি বিলাতি 
বোতল-ফিপ্টার ব্যবহৃত হয়; সেগুলি জলের মধ্যে বসাইয়। 
রাখিলে ভাল জল ভিতরে যাইয়া জমে । কিন্ত এইরূপে পরিষ্কৃত 
জলও নিরাপদে পান করা যায় না। 


দশম অধ্যায় 


শহল্ ও পল্লীপ্রাম্মে জল সহবক্ষণ ও সব্সবলাহ 


গৃহকার্ষের জল ।-__পানীয় জল ব্যতীত রন্ধন, স্নান, কাপড়- 
কাচা, ঘর-ধোয়া, বাসন-মাজ! ইত্যাদি নান! কার্ধের জন্য প্রত্যেক 
গৃহস্থকে জল সংগ্রহ করিতে হয়। অনেকের ধারণা যে 
পানীয় জলের জন্য সাবধানতা অবলগ্ধন করিলেই সকল দায়িত্ব 
শেষ হইয়! গেল, অন্যান্য কার্ধের জন্য যে কোন জল ব্যবহার 
করা যাইতে পারে। এরূপ ভাবা অন্যায়। ময়লা জলে 
বাসন মাজিলে, কাপড় কাচিলে বা ঘর ধুইলে জলের দুধিত 
পদার্থ এসব জিনিসে লাগিয়া যায় এবং এইরূপে রোগের বিস্তার 
হইতে পারে। পানীয় জলের জন্য যেমন পদে পদে সাবধান 
হইতে হয়, অন্য জলের জন্য ততটা আবশ্যক না হইলেও, 
ময়লা বা অবিশুদ্ধ জল গৃহকার্ষে ব্যবহার কর! উচিত নহে । 

তোলা জল ।--আবশ্বক পরিমাণ জল তুলিয়া ও নিবাঁজন 
করিয়া প্রয়োজন মত একাধিক পাত্রে রাখিতে হয়। দরকার 
হইলেই পু্করিণী বা কূপ হইতে জল তুলিয়া আনিয়া তাহা 
তখনই শোধন করিয়া ব্যবহার করা সুবিধাজনক মহে। পাত্রের 
জনা মাটির জালা, কলসি, লোহার টব বা ট্যাঙ্ক কিংবা সিমে 
করা পাকা চৌবাচ্চা ব্যবহার করা যায়। পাত্রে জল রাখিলে উহার 
' ময়লা থিতাইয়া! অনেক পরিমাণে নীচে পড়িয়া যায়। থিতাইবার 
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পর পানীয় জল কলসিতে পুরিয়া আগুনে ফুটাইয়! লইবে। ১৫ 
মিনিট ফুটাইয়া বিশুদ্ধ করিবার পর জল স্ুবিধাজ্বনক পাত্রে রাখিয়া, 
পরিক্ষার কাপড় দিয়া বা অন্য প্রকারে, উহার মুখে ঢাকা দিবে। 
ফুটান জল ঠাণ্ডা! না হইলে খাইতে বিস্বাদ লাগে । সেজন্য অন্তত 
ছুইটা পাত্র রাখা উচিত; একটির জল ঠাণ্ডা হইতে হইতে 
অন্যটি হইতে শীতল জল পান করা চলিবে । 

আমাদের প্রায় সকলের বাড়ীতেই কুঁজার ব্যবহার দেখ! যায় । 
কুজার মুখ অপ্রশস্ত হওয়ায় উহার ভিতর ভাল করিয়া ধৌত করা 
যায় না, কিন্ত ইহার স্থবিধা এই যে উহার জলে শীঘ্ব ময়লা পড়ে 
না বা কেহ কিছু ডুবাইতে পারে না। জাল! ও কলসির প্রশস্ত 
মুখের ভিতর প্রায়ই লোকে হাত, ঘটি, ভাড় ইত্যাদি ডুবাইয়া 
ময়লা করে। 

রন্ধনে ব্যবহৃত জল আগুনে ফুটিয়া বিশুদ্ধ হয় সত্য, কিন্ত তাই 
বলিয়া অবিশুদ্ধ জল রান্নাঘরে রাখিবে না । কখন কিভাবে তাহার 
ব্যবহার হইয়া পড়ে, তাহা বলা যায় না; এজন্য রান্নাঘরে বিশুদ্ধ 
জল রাখাই কর্তব্য। 

পিতল বা কাসার ঘড়া অথবা! টিনের কানেস্তারেও জল রাখা 
চলে। ভিন্তির মশকে করিয়া জল আনার ব্যবস্থা স্বাস্থ্যানুমোদিত 
নহে, কারণ উহাতে ময়লা জমে । | 

গুহে কলের জলের ব্যবস্থা থাকিলেও সর্বদা কলে জল থাকে 
না। অতএব অনেক বাটীতে ছোট ছোট চৌবাচ্চা বা বড় বড় টবে 
জল তুলিয়া রাখা হয়। এ জলাধারগুলি অপরিষ্কার হইলে জল 
দূষিত হইয়া পড়ে। কোন বাড়ীতে বহুলোকের নিমন্ত্রণ হইলে 
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পূর্বেই জল সংগ্রহ করিয়া রাখিতে হয় । কখন কখন এ জল 
অপরিষ্কার পাত্রে অথবা ঢাকা না দিয়! রাখা হুয়। অনেকে আবার 
সেই জলে হাত ডুবায় ও যদৃচ্ছ৷ ব্যবহার করে। তাহাতে জল 
দূষিত হইবার সম্ভাবনা । রাং ক্রিয়াকর্মের সময় এবিষয়ে 
প্রত্যেক গুহস্থের সাবধান হওয়া কতব্য । 

কলের জল ।-_-অতি অল্পসখ্যক শহরে এক্ষণে কলের জলের 
ব্যবস্থা আছে। কিন্তু ক্রমশ ইহার প্রবর্তন হইতেছে এবং ছোট 
ছোট শহরেও সেজন্য উদ্চম উদ্যোগ চলিতেছে । কলের জল সর- 
বরাহের জন্ প্রায়ই নদী হইতে পাম্প করিয়া জল তুলিয়া লওয়া হয়। 
সে জল প্রায়ই ঘোল। থাকে । অতএব সব প্রথমে তাহা হইতে কাদী, 
মাটি ও অন্যান্য আবর্জনা দুর করিতে হয়। ইহার জন্য কয়েকটি 
পুক্ধরিণী প্রস্তুত করিয়া জল থিতাইবার ব্যবস্থা করিতে হয়। এই 
পু্ধরিণীগুলিকে এভাবে স্থাপিত ও পরম্পরের সহিত সংযুক্ত করিয়া 
দেওয়া হর যে, জল একটির পর আর একটি পুঞ্করিনীর ভিতর দিয়া 
আস্তে আস্তে প্রবাহিত হইয়া শেষটিতে পড়িয়া জমিতে পারে। 
এরূপে প্রবাহিত হইবার সঙ্গে সঙ্গে জলের কাদা মাটি 'ও অন্যান্য 
আবঞ্জন৷ পু্করিণীগুলির তলায় পড়ে এবং শেষের পুফরিণীতে 
অপেক্ষাকৃত পরিষ্কার জল পাওয়। যায়। এই প্রণালীতে 
জল পরিফার করার ব্যবস্থায় প্রথম পুষ্করিণীটি শীঘ্রই কাদা মাটিতে 
পূর্ণ হইয়া যায়। তখন উহাতে জল তোলা বন্ধ করিয়। তলার 
কাদামাটি বাহির করিয়া দিতে হয়। পরবর্তী পুফরিণীগুলিতেও কাদা 
মাটি জমে এবং মাঝে মাঝে উহা্দিগকে পরিষ্কার করিতে হয়। 

কাদামাটি তলায় পড়িয়া গেলে এ জল পুক্করিণী হইতে 
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ফিপ্টারের উপর চালাইয়া দিতে হয়। ফিল্টারের উপর এ 
পুঞ্করিণীর জল যাহাতে আপনি গড়াইয়! প্রবেশ করিতে পারে 
সেজন্য পুষ্রিণীগুলি অপেক্ষাকৃত উচ্চভূমিতে তৈয়ারী করিতে হয়। 
কলিকাতায় পলতা৷ নামক স্থানে ভাগীরথির পুব তীরে বিস্তৃত 
ভূমির উপর কতকগুলি পুষ্করিনীর ভিতর জল পরিষ্ধীর করার 
পুবোক্ত ব্যবস্থা আছে। পাম্প হইতে জল যখন পুক্চরিণীতে 
পড়ে, তখন জলে ফেরো-আলম নামক রাসায়নিক পদার্থ 
মিশান হয়। তাহাতে জলের কাদামাটি অতি শীত তলায় পড়িয়া 
যায়। তারপর কয়েকটি পুঞ্ধরিনীর ভিতর দিয়া আস্তে আস্তে জল 
গড়াইবা যখন শেষের পুর্করিণীতে প্রবেশ করে, তখন তাহা ধীরে 
ধীরে ফিল্টারের উপর ছাড়িয়া দেওয়। হর । কলিকাতার পানীয় 
জলের জন্য এই ফিপ্টারের বন্দোবস্ত একটি বিরাট ব্যাপার । 
সেখানে বেড়াইতে গেলে আনন্দ ও শিক্ষা ছুই লাভ করা যায়। 

ফিস্টারগুলির উপরে বালি এবং নিয়ে কাকর ও খোয়ার 
স্তর সাজান থাকে । এই ফিস্টারের উপর একপ্রকার শ্টাওলা 
জন্মে এবং বালির উপর তাহার একটা স্তর পড়িয়া যাঁ়। এই 
স্তরটি জল শোধনে বিশেষ সহায়তা করে। সবপ্রকার জীবাণু 
ও জান্তব পদার্থ এ স্তরে আটকাইয়া যায় এবং নীচে নামিতে 
পারে না; কিন্ত জল তাহা ভেদ করিয়ী নামিয়া যায়। ইহার 
পর অন্যান্য স্তর ভেদ করিয়া জল গড়াইতে গড়াইতে বড় বড় 
চৌবাচ্চার ভিতর আসিয়া জমে | 

শহরে পানীয় জলের ব্যবস্থা ।--ফিপ্টার হইবার পর 
যে জল বড় বড় চৌবাচ্চার ভিতরে যাইয়। জমে তাহা বিশুদ্ধ । 
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কিন্তু উহার বিশুদ্ধতা সম্পূর্ণ বজায় রাখিয়া লোকের বাড়ী বাড়ী 
বিতরণ করা নিতান্ত সহজ কার্য নহে। এই জল চৌবাচ্চায় 
থাকার সময় তৃপুষ্ঠের ময়লা জল চোয়াইয়া বা অন্য কোন 
প্রকারে দুধিত হইতে পারে । সেইজন্য অতি সাবধানে এই জল 
রক্ষা করিতে হয়। 

অনেক শহরে ফিস্টার করা বিশুদ্ধ জল পাম্পের সাহায্যে 
উচ্চে স্থাপিত লৌহনিসিত বড় বড় ট্যাঙ্ক বা জলাধারে তুলিয়া 
দেওয়া হয়। পরে সেই জল ট্যাঙ্ক হইতে পাইপের ভিতর দিয় 
ভিন্ন ভিন্ন স্থানেও লোকের বাড়ী বাড়ী সরবরাহ করা হয় । 

কলিকাতায় টাল! নামক স্থানে মাটির নীচে বিরাট চৌবাচ্চা 
বা জলাধার নিগ্নিত হইয়াছে। পলতা হইতে জল আসিয়া 
সেখানে জমে । এই জলাশয় সুরক্ষিত এবং তাহার ভিতর 
বাহিরের ময়লা যাহাতে প্রবেশ করিতে না পারে সেজন্য ব্যয়ের 
ত্রুটি করা হয় নাই। এ জলাধার হইতেই পানীয় জল 
কলিকাতায় সবত্র প্রেরিত হয়। 

টালার জলাধারের সংলগ্ন প্রভৃত শক্তিসম্পন্ন বৃহত বৃহৎ 
পাম্প আছে এবং তাহাদেরই সাহায্যে লৌহনিমিত পাইপের 
ভিতর দিয়! শহরের সবত্র জল সরবরাহ করা হয়। এই টালা 
পাম্পিং স্টেশনের একাংশে এঞ্জিনিয়ার ম্যাকেব সাহেবের উদ্ভাবিত 
শতফুট উচ্চ “টালা ট্যাঙ্ক" নামে বিখ্যাত লৌহনিমিত জলাধার 
আছে। অনেকের ধারণা এই যে, সমুদয় জল এ উচ্চ ট্যাঞ্চে 
তুলিয়া দিবার পর অভিকর্ষ শক্তির সাহায্যে তাহ কলিকাতার 
সবত্র যাইয়া পড়ে। ইহা ঠিক নহে । দেখিতে প্রাওয়া যায় যে 
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একই মাত্র পাইপ দিয়া এ ট্যাক্তে জল উঠে বা নামে এবং শহরের 
জলের পাইপের ভিতরের চাপের সঙ্গে সঙ্গে এ ট্যাঞ্চের জল কমে 
ও বাড়ে । বাস্তবিক কলিকাতায় যত জল ব্যবহৃত হয় সবই টালার 
এ উচ্চ ট্যাঙ্কের ভিতর উঠে না। কতকট! জল মাত্র তাহাতে উঠে; 
কিন্ত বেশি জলই পাম্পের সাহায্যে মাটিতে অবস্থিত জলাধার 
হইতে পাইপের ভিতর দিয়া সোজাসুজি শহরের ভিতর পাঠাইয়। 
দেওয়া হয়। জলের যে অংশ টালার এ উচ্চ ট্যাঞ্চে উঠে তাহা 
অভিকর্ধ শক্তির সাহায্যে মাঝে মাঝে পাইপের ভিতর দিয়া 
নামিয়া শহরে প্রবেশ করে । তাহাতে পাইপের ভিতর চাঁপ রক্ষার 
ব্যবস্থার স্থবিধা হয় । 

লৌহ পাইপের ভিতর দিয়া পানীয় জল শহরের সধত্র প্রেরণ 
করা হয়। এই পাইপগুলিতে কোন ছিদ্রাদি থাকিলে তাহার 
ভিতরে বাহিরের ময়ল| প্রবেশ করিতে পারে । পাইপের মধ্যে 
জলের চাপ কম হইয়া গেলে মাটির তরল ময়ল! পাইপের ভিতর 
প্রবেশ করিবার বেশ সুবিধা পায়; কিন্তু পাইপের ভিতর জলের 
চাপ বেশি থাকিলে এঁ ময়লা প্রবেশ করিতে পারে ন।। যেখানে 
পাইপগুলি দিবারাত্র জলে ভরা থাকে না, সেখানে বাহিরের ময়লা 
পাইপের ছিদ্রের ভিতর দিয়া সহজে জলে প্রবেশ করিতে পারে । 

পল্লীগ্রামে জলের ব্যবস্থ!।_- শহরে সমবেতভাবে যেরূপ 
বিস্তৃত ব্যবস্থা করা যায়, পল্লীগ্রামে তাহা সম্ভব নয়। কিন্তু 
যেখানে বাস করিতে হইবে সেখানে জলের স্ুবন্দোবস্ত করিতেই 
হইবে, নতুবা নিরাপদে বাস করা অসন্ভব। শহরে কলের 
জল প্রবতিত হইবার পর কলেরা, আমাশয়, উদরাময় ইত্যাদি 
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ব্যাধির প্রান্বাৰব অনেক কমিয়া গিয়াছে । জলের সুবন্দোবস্ত 
করিলে পল্লীগ্রামেও সুখে স্বচ্ছন্দে বাস করা যাইতে পারে এবং 
এই সকল ব্যাধি হইতে অব্যাহতি পাওয়া যায়। 

বহু শিক্ষিত ব্যক্তি আজকাল পল্লীগ্রাম ছাভিয়া শহরে আসিয়া 
বাস করিতে আরন্ত করিয়াছেন। ইহার একটি প্রধান কারণ 
পল্লীগ্রামে বিশুদ্ধ জলের অভাব । শিক্ষিত লোকেরা গ্রাম ছাড়িয়া 
যাওয়াতে পল্লী গ্লামের উন্নতির সম্ভাবনা চলিয়া যাইতেছে । গ্রাম 
ত্যাগ না করিয়া, গ্রামের যাহাতে উন্নতি হয় এবং প্রয়োজনীয় 
ব্যবস্থার অভাব দুর হয় তাহাই তাহাদের করা কর্তব্য । যেখানে 
ইউনিয়ন বো বা ডিস্ট্রিক্ট বো অথবা মিউনিসিপালিটি আছে, 
সেখানে 'রিজাত' ট্যাঞ্ষের' বন্দোবস্ত অল্প আয়াসেই করা যায়। 
এীরাপ ট্যাঙ্ক বা পু্ধরিণী হইতে জল আনিয়া বাবহার করিলে 
এবং পান করিবার পূর্বে ফুটাইয়া লইলে অনেক বিপদ দূর হয়। 
ইহা ছাড়া নলকৃপের সাহায্যে বিশুদ্ধ জল পাওয়া যাইতে পারে। 
নলকৃপ নির্মাণের খরচও আজকাল কমিয়া গিয়াছে। সুতরাং গ্রামে 
গ্রামে নলকৃপ বসাইলেই গ্রামের পানীয় জলের সমস্যার অনেকটা 
সমাধান হইবে। 


একাদশ অধ্যায় 
"হল ও গ্রামের আলা ব্রক্ষা। 


সমবেত কাক্ত।-_শহরেই হউক আর পল্লীগ্রামেই হউক, 
যেখানে অনেক লোক একত্র বাম করে সেস্থানের স্বাস্থ্যরক্ষার জন্য 
মমবেতভাবে চেষ্টা করা আবশ্তাক। বহুলোকের একত্র বাসে 
কতকগুলি এমন বিষয়ের উদ্ভব হয় যাহা! ব্যক্তিগতভাবে সমাধান 
করা অসম্ভব। এজন্য মিউনিসিপালিটি, ডিস্ট্রিক্ট বোর্ড, ইউনিয়ন 
বো ইত্যাদি অনুষ্ঠানের সৃষ্টি হইয়াছে এবং স্থানীয় অধিবাসীদের 
মতামত লইয়া স্বাস্থ্যরক্ষার জন্য আবশ্যক নানাবিধ হিতকর ব্যবস্থার 
প্রবর্তন ও পরিচালন করা হয়। স্থায়ত্বশাসনের ইহাই মুূলতহথ 
বলা যাইতে পারে। বাংলাদেশে বনুস্থানে ইহা প্রবত্তিত হইয়াছে। 
সাধারণের ভিতর হইতে সুযোগ্য কণ্সিষ্ঠ লোক বাছিয়া লইয়! 
কাজ করিতে পারিলে নফল লাভ করিবারই কথা। বাস্তবিক 
পৃথিবীর সর্বত্র শ্ুুসভ্য জাতির মধ্যে এইরূপ উপায়ে 
নিজ নিজ বাসস্থানের স্বাস্থ্যরক্ষার জন্য চেষ্টা চলিতেছে এবং 
তাহার ফলে বহু লোক একত্রভাবে নিরাপদে ও আনন্দে 
কাল কাটাইতেছে। 

দুর্ভাগ্যবশত বাংলা দেশের অধিকাংশ পল্লীগ্রামই অস্বাস্থ্যকর 
এবং তাহা নিবারণের জন্য যে প্রয়াস, যত্ব ও সমবেত চেষ্টা আবশ্যক 
তাহার অভাব রহিয়াছে । বড় বড় শহরে কর্তৃপক্ষ ও নাগরিকদের 
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চেষ্টায় স্বাস্থ্যরক্ষাকল্পে অনেক সমবেত ব্যবস্থা প্রচলিত হইয়াছে 
কিন্ত মধিকাংশ লোক পন্নীগ্রামেই বাস করে: সেজন্য গ্রামের 
উন্নতির দিকে বিশেষ দৃষ্টি রাখা আবশ্যক । সত্য বটে যে, শহরে 
যাহ। সম্পাদন করা সম্ভব তাহা ক্ষুদ্র পল্লীগ্রামে করা কঠিন। 
কিন্ত এমন অনেক বিষয় আছে যাহা পল্লীবাসীরা অল্প চেষ্টায় 
সম্পাদন করিয়া স্বাস্থ্যরক্ষার ব্যবস্থা করিতে পারে । 

কর্তৃপক্ষকে সাহায্য ।--সর্বত্র সুসভ্য জাতিরা স্বাস্থ্যরক্ষার 
উদ্দেশে নানাবিধ আইন ও নিয়মাদি প্রচলিত করিয়াছে । যাহাতে 
ব্যক্তিগত ইচ্ছায় কাজ করিয়া কেহ সমাজের বা রা স্বাস্থ্যের 
দ্ষতি না করে, সেজন্য সবত্রই নানাবিধ নিয়ম আছে এবং তাহ 
লঙ্ঘনে দণ্ডের ব্যবস্থা আছে । ইহা না থাকিলে মমবেতভাবে 
কাধ করা কঠিন এবং একজনের দোষ বা অবিবেচনায় বহু 
লোকের বিপদ ঘটিতে পারে। কি শহর, কি পল্লীগ্রাম 
সধত্রই আমাদের স্বাস্থ্যরক্ষা বিষয়ক আইন ও নিয়মাদি 
পালন করা উচিত। কর্তৃপক্ষীয়দের কাজে যথাসাধ্য সাহাব্য 
করিবে এবং নিজেরা আইন ও নিয়মাদি পালন করিয়া অন্য 
সকলকে পালন করিতে শিখাইবে। স্থাস্থ্যরক্ষায় নিযুক্ত 
কর্মচারীরা যেরূপ উপদেশ দেন ব। আদেশ করেন তাহা হিতকর 
জানিয়। মান্য করিয়া লইবে । যখন তাহার। বসম্তরোগ নিবারণার্থ 
টিক লইবার জন্য বলেন, তখন তাহা যে তোমাদেরই মঙ্গলের জন্য 
আবশ্যক একথা বুঝা উচিত। কোন সংক্রামক ব্যাধি গৃহে 
প্রবেশ করিলে কর্তৃপক্ষকে জানাইতে হয়, এবং কর্তৃপক্ষরা উহার 
বিস্তার বন্ধের জন্য যাহা করিতে বলেন তাহার পালনে নিজেদেরই 
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উপকার হয়। বেশ করিয়া ভাবিয়া দেখিলে তোমরা বুঝিতে 
পারিবে যে আইন ও নিয়মাদির মূল উদ্দেশ্ট সকলের 
স্বাস্থ্যরক্ষায় সহায়তা করা । 

স্বাস্থ্যকর বাসস্থান বাসস্থানের জন্য স্থান নির্ণয়ে কিকি 
বিষয়ে দৃষ্টি রাখা আবশ্যক এবং বাসগৃহটি কিরূপে স্বাস্থ্যের 
উপযোগী করা যায়, তাহা এই পুস্তকের প্রথম ভাগের ষ্ঠ হইতে 
ত্রয়োদশ অধ্যায়ে বলা হইয়াছে । মনৌযোগের সহিত সেগুলি 
পাঠ করিয়া যথাসাধ্য পালন করিলে সমূহ উপকার হইবে । 

শহরে বাটা নির্মাণের পুরে উহার নকৃসা কর্তৃপক্ষের 
অনুমোদিত করাইয়৷ লইতে হয়। পল্লীগ্রামে তাহার বিধান 
না থাকিলেও আমরা যে সকল দিকে দৃষ্টি আকধণ করিয়াছি 
সেগুলি পালন করা উচিত। ( প্রথম ভাগ, ২৯ পৃষ্ঠার চিত্র দেখ )। 
সূর্যালোক প্রবেশের ও বায়ু-সঞ্চরণের জন্য উন্মুক্ত স্থানের ব্যবস্থ। 
না রাখিয়া বা পায়খানার ময়ল! ও নর্দমার জল নিকাশের বন্দোবস্ত 
না রাখিয়া বাসগৃহ নির্মাণ করিলে গুহ অস্বাস্থ্যকর হইয়া পড়ে । 
প্রতিবাসীরা! পরম্পরের স্ুখ-ন্থুবিধা না দেখিয়া যাহা ইচ্ছা! করিলে 
সেথায় বাস করা কাহারও সুবিধা হয় না । সেইজন্যই সকলের 
সমবেত চেষ্টা ও ব্যবস্থার নিতান্ত আবশ্যক | 

পল্লীগ্রামে স্বাস্থ্যাভাবের কারণ ।__বাংলা দেশে পল্লী- 
গ্রামগুলি প্রায়ই অস্বাস্থ্যকর এবং ম্যালেরিয়ায় পরিপূর্ণ। তাহার 
বিশেষ কারণগুলি নিয়ে উল্লিখিত হইল $-- 

১। বন।- চতুর্দিকে বন জঙ্গল থাকিলে গ্রামের ভিতর 
সুচারুবূপে বায়ু-সঞ্চরণ হইতে এবং সর্বত্র রৌদ্র প্রবেশ করিতে 


১৩৪ স্বাস্থ্যপাঠ 


পারে না। পায়খানার পরিবর্তে লোকে ঝোপের ভিতর গিয়) 
মলমৃত্র ত্যাগ করে ; তাহাতে বায়ু ছূর্ন্ধ এবং দূষিত হয়। ইহার 
উপর বন জঙ্গল পচিতে থাকিলে আরও ভয়ংকর হইয়া উঠে । 
সকলে সমবেতভাবে গ্রামের ভিতরের এরূপ বন জঙ্গল কাটিয়া 
পরিষষার করিয়া ফেলিবে। গ্রামে ছোট ছোট গাছপালা বেশি 
জন্মাইলে মশকের প্রকোপ বৃদ্ধি হয়। এ সব কাটিয়া ফেলিলে 
প্রবল বাতাসে বিতাড়িত হইয়া মশক আশ্রয়স্থানের অভাবে 
গ্লামের ভিতর আর তিষ্িতে পারে না। 

২। ময়ল! পু্রিনী ও সঞ্চিত জল ।-_অনেকে পুঙ্রিনীর 
ধারে পায়খানা নির্মাণ করে কিংবা ইহার নিকটে বসিয়া মলমৃত্র 
ত্যাগ করে ; তন্ডতিন্ন নর্দমমার জল. আস্তাবল বা গোয়ালের ময়লা 
জল আসিয়াঁ তাহাতে পড়ে। রজকেরা পুকুরের জলে কাপড় 
কাচে এবং নানা লোকে সেথায় স্ান করে; এমনকি ক্ষতলীড়িত 
ব্ক্তিও এ জলে নামিয়া স্নান করে। সচরাচর এইরূপেই 
পুষ্ধরিণীর জল দূষিত হইয়া পড়ে । 

সকল গ্রামেই কতকগুলি অব্যবহার ও জঘন্য ছোট ছোট 
পুকুর বা ডোব! দেখিতে পাওয়া যায়। এইগুলি হইতে গ্রামের 
স্বাস্থ্যের হানি ও মশকের প্রকোপ বধিত হয় মাত্র। এরূপ 
খান! ডোবা বুজাইয়া ফেলা নিতান্ত আবশ্যক । 

পল্লীগ্রামে প্রায়ই বৃষ্টির জল বাহির হইতে না পারিয়া মাটির 
উপর গর্তে সঞ্চিত হইয়া থাকে । কখনও বা লোকে ঘরবাড়ী 
নির্মাণ বা মেরামত করিবার জন্য মাটি তুলিতে গিয়া! গর্ত কাটে । 
অনেকে মাটি কাটিয়া গ্রামের ভিতরেই ইটের পাজ৷ প্রস্তুত 
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করে। এইরূপ নানাকারণে ভূ গর্ত হয় এবং সেথায় জল জমে । 
যতদুর সম্ভব গর্তগুলি বুজাইয়া ফেলিবে, এবং এমন ভাবে নর্ঘমার 
বন্দোবস্ত করিবে যেন জল পড়িলেই বাহির হইয়া যাইতে পারে। 

৩। আবাদী জমি ।-__-গ্রামের অতি নিকটে আবাদী জমি 
থাকিলে গ্রাম অস্বাস্থ্যকর হইবার বিশেষ সম্ভাবনা । নূতন 
গ্রাম পুন কিংবা পুরাতন গ্রামে নূতন বাড়ী নির্মাণ করিতে 
হইলে ধান্ক্ষেত্র হইতে সমুচিত ব্যবধান রাখিবে। কারণ 
সেখানে মাঠে জল জমিয়া থাকায় মশকের প্রাহূর্ভাব হয়। 
বর্ধাকালে এরূপ আবাদী জমিতে জল জমা বন্ধ করা যায় না। 
অতএব তাহা হইতে দূরে যাইয়া বাস করিবে ধান্ক্ষেত্রের স্থনি 
গ্রাম হইতে সিকি মাইল অন্তরে নিদিষ্ট করা! উচিত । 

৪। দুষিত পানীয় জল ।-_রোগের জীবাণু "দ্বারা দূষিত 
পানীয় জলের ব্যবহার পল্লী গ্রামের লোকের অনেক ব্যাধির কারণ। 
মারাত্মক বহুরোগের জীবাণু পানীয় জলের সহিত আমাদের 
দেহে প্রবেশ করে। পূর্বেই বল! হইয়াছে, যে সকল লোক 
দুষিত জল পান করে, তাহাদের বাধি প্রতিরোধ করিবার শক্তি 
অত্যন্ত কমিয়া যায়; অধিকন্ত ছুবল শরীরে যে ম্যালেরিয়া সহজে 
প্রসারপ্রাপ্ত হয় তাহাতে সন্দেহ নাই । 

৫1 অনুপযোগী পয়ঃপ্রণালী ।--পয়ঃপ্রণালীর স্ুবন্দোবস্ঠ 
না থাকায় প্রায় সকল পল্লীগ্রামেই জল সঞ্চিত হইয়া থাকে এবং 
সেজন্য ম্যালেরিয়ারও প্রকোপ হয় ও গ্রাম অস্বাস্থ্যকর হইয়। 
পড়ে। গ্রামকে পুনরায় স্বাস্থ্যকর করিতে হইলে উত্তমরূপ পয়ঃ- 
প্রণালীর বন্দোবস্তের প্রয়োজন । 
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কখন কখন নদী মজিয়া যাওয়ায় এবং জল নিকাশ বন্গ 
হওয়ায় গ্রামের ভিতর পচা জল সঞ্চিত থাকে । বাংলা দেশে 
ম্যালেরিয়ার প্রাহুরাবের ইহা একটি অন্যতম কারণ । এইজন্য 
সর্বপ্রযত্তে চেষ্ঠা করিবে, যাহাতে গ্রামের ভিতর এইরূপ জল 
জমিয়া না থাকে । যাহাতে পয়ঃপ্রণালী নিক্রিত হয়, এবং গ্রামে 
পচা জল সঞ্চিত না থাকে তজ্জন্ত গ্রামের অধিবাসিগণের পরম্পর 
যথাশক্তি সাহায্য করা উচিত। 

গ্রামের আবাসগৃহ ।--এ সম্বন্ধে নিয়লিখিত উপদেশগুলি 

পালন করা কর্তব্য £-_ 
* ১। মাটির ঘরে দেওয়ালের গায়ে এবং মেজের উপর 
গোবর লেপ দেওয়া অনেকস্থলে প্রচলিত দেখা যায়। ইহা 
আধুনিক স্বাস্থ্যবিজ্ঞানের অনুমোদিত নহে * গোবরে নানাবিধ 
জীবাণু ও স্বাস্থ্যের হানিকর পদার্থ থাকিতে পারে । 

২। মধ্যে মধ্যে মাটির মেজের উপরিভাগ অল্প চাচিয়! 
ফেলিবে, এবং তাহার স্থানে নৃতন মাটি দিয়া ভালরূপে পিটিয়া 
দিবে। ইহা খরা শুকৃনার দিনে করিলেই ভাল হয়। 

৩। ঘরের ভিতর দেওয়াল লেপিবে না, যেমন তেমনি 
রাখিয়া মাঝে মাঝে তাহাতে চুন কলি ফিরাইবে 

৪। প্রত্যেক ঘরে সামনা-সামনি করিয়া অন্তত ছুইটি 
জানালা বসাইবে। জানালাগুলি আয়তনে যত বড় হয় ততই 
ভাল; এক একটির আয়তন অন্তত চারি বর্গফুট হওয়া চাই । 
জানালা উন্মুক্ত বাতাসের দিকে খোলা হইবে । 

৫। রন্ধন গৃহের ধুম যাহাতে শীঘ্র বহির্গত হইয়৷ যাইতে 
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পারে তাহা পথ রাখিবে; সম্ভব হইলে সেজন্য নল 
বসাইবে। ৃ 

৬। ময়লা জল এবং পরিত্যক্ত উচ্ছিষ্ট দ্রবা বাড়ীর সংলগ্ন 
স্থানে ফেল! উচিত নহে : উহা দূরে নির্দিষ্ট স্থানে ফেলিয়া দিবে। 

৭। বাটার চতুর্দিকে ও উঠানে মাটি সমতল করিয়া পিটিয়া 
দিবে, এবং ইহার ধারে ধারে খাত করিয়া! নিকটবর্তী পয়ঃপ্রণালীর 
সহিত যোগ করিয়া দিবে । ছাদ হইতে বৃষ্টির জল যাহাতে খাত 
দিয়া শীঘ্র বাহির হইয়া যায় তাহার বন্দোবস্ত রাখিবে । 

৮। যতক্ষণ সম্ভব ঘরের দরজা জানাল! খুলিয়া রাখিবে। 
অন্তত সকাল সন্ধ্যা সেগুলি কিছুক্ষণ খুলিয়া রাখিবে। 

৯। মধ্যে মধো বাটীর বাহিরে কলি ফিরাইয়া তাহা 
পরিক্ষার রাখার ব্যবস্থ! করিবে । 

১০। বাড়ীর বাহিরে পায়খানা নির্মাণ করিবে । ইহার 
মেজেতে জল বসিতে না পারে সেজন্য উহ] সিমেন্ট দিয়া প্রস্তুত 
করিবে । মেথর খাটিবার পথ পশ্চাতে বাহিরের দিকে রাখিবে, 
এবং দেখিবে যাহাতে পায়খান। নিয়মিত পরিষ্কৃত হয় । পায়খানায় 
যাহাতে বায়ু এবং আলোক প্রবেশ করিতে পারে, সেজন্য 
বন্দোবস্ত রাখিবে। পক্লীগ্রামে যেখানে পায়খানা নাই, সেখানে 
বাটা হইতে যতদুর সম্ভব দূরে গিয়া মলত্যাগ করিবে এবং ঝিষ্ঠার 
উপর মাটি চাপা দিবে । জলাশয়ের ধারে কখনও মলত্যাগ 
করিবে না। 

১১। যদিও বাড়ীর চতুষ্পার্থে গাছ পালা থাকিলে বাড়ীটি 
সুন্দর দেখায়, তথাপি এমন বৃক্ষার্দি নিকটে থাকিতে দিবে না, 
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যাহাতে নির্মল বায়ু বা আলোকের পথে ফোন ব্যাঘাত 
ঘটিতে পারে । . 

১২। গরু, হ্বাগল, হাঁস, মুরগী প্রভৃতি রাখিতে হইলে 
বাটার বাহিরে তাহাদের স্থান নিধারণ করিবে । 

১৩। এক গৃহে অতিরিক্ত সংখ্যক লোক বাস করিবে 
না। এক বাড়ীতে অনেকগুলি পরিবারের একত্র বাস প্রায়ই 
স্বাস্থ্যের বিদ্ুজনক হয়, অতএব ভাহা করিবে না। 


জগ্ডাল ও ময়ল। দূরীকরণ 


জঞ্জাল ও ময়লা ।--প্রতিদিনই আমাদের বসতবাটীতে 
নানাবিধ আবর্জনা জমে । যথা, ঘর, বারাণ্ডা, উঠান প্রভৃতি ঝাট 
দেওয়া খড়, কুটা, ধুলা ইত্যাদি; পরিতাক্ত লতাপাতা, ফল ও 
তরিকারির খোসা, মাছের আঁশ কাটা, মাংসের চামড়া হাড় 
ইতাদি ভুক্তাবশিষ্ট এঁটোক্কাটা, ভাত, তরিতরকারি প্রভৃতি 
শুক আবর্জন। ; এবং ভাতের ফেন, বাসনমাজা ও হাতমুখ ধোয়া 
জল, কাপড় কাচ! জল, স্নানের জল ও মলমৃত্রার্দি তরল আবর্জন!। 
সুবিধার্থে প্রথমণ্ডলিকে জঞ্তাল এবং শেষগুলিকে ময়লা বলিয়! 
অভিহিত করা হইল । 

আবর্জনার ধবংস।- _জগ্তাল ও ময়লা ধ্বংস করিতে ন। 
পারিলে আমাদের নিরাপদে বাস করা কঠিন । এজন্য যেখানে 
বহুলোক একত্র বাস করে সেখানে সমবেতভাবে বহু ব্যয়সাধ্য নান। 
উপায় অবলঞ্িত হইতে থাকে । শহরের প্রত্যেক বাটা হইতে 
জঞ্জাল জড় করিয়া গাড়ীতে তুলিয়া বহুদূরে ফেলিয়া দেওয়া হয়, 
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কোথায়ও বা তাহা পুড়াইয়া ফেলা হয়। শহরের তরল ময়লা' 
ও নোংরা জল ড্রেনের ভিতর দিয়া বহিয়া বহুদূরে গিয়া পড়ে । 
যেখানে ড্রেন নাই সেখানে বিষ্টাদদি ময়লা আলাদ। জমা করিয়া 
দূরে মাটিতে পুতিয়া ফেল হয়। তরল ময়লা যদি নর্দমায় পড়িয়া» 
পধাপ্ত পরিমাণ জলের সহিত মিশিয়া, বহুদূরে চলিয়া যায় তখন 
আর কিছু না করিলেও চলে, কিন্ত এরূপে ময়ল! দূর করিবার 
সম্ভাবনা না থাকিলে তাহা মাটির মধ্যে পুতিয়া ফেলিতে হইবে । 

গৃহস্ছের কর্তব্য ।_কোন স্থানে জগ্জাল বা ময়লা জমিয়া 
পচিলে তাহার নিকটবতী বাটীতে বাস করা৷ নিরাপদ নহে । কিন্তু 
অল্প লোকেই তাহা সম্যক্‌ বুঝিতে পারে এবং তাহারা এ জঞ্জাল 
ও ময়লা ধ্বংস করিতে কোন চেষ্টা করে না। নাঁট-দেওয়া জঞ্জাল 
অনেকে ঘরের কোণে জমা করিয়া! রাখে এবং উঠানের আবর্জনা 
উঠানেই পড়িয়া পচিতে থাকে । রান্নাঘর-ধোয়া জল ও খা্ি- 
দ্রব্যাদির ভুক্তাবশেষ বা পরিত্যক্ত অংশ যেখানে সেখানে ফেলিয়া 
দেওয়া হয়; এমন কি মল, মূত্র, চোনা, গোবর ইত্যাদি ময়লাও 
যেখানে সেখানে ফেলা হয়। তাহার ফলে বাটাতে সর্বদা দুন্ষ 
হয়, মাছির উৎপাতে বাম করা দায় হইয়া পড়ে এবং তথায় 
নানাবিধ গীড়ার প্রাছর্ভাব হয়। 

যাহারা শহরবাসী তাহাদের কর্তব্য প্রত্যেক বাটাতে যে জঞ্জাল 
জমে তাহা নির্দিষ্ট স্থানে জড় করা ও মিউনিসিপালিটির ময়লা- 
ফেল গাড়ী আসিবার পূর্বে নিকটবর্তী ডস্টবিন্‌ (0050)11) ) বা 
ময়লা-ফেল! টবে ফেলিয়া দেওয়া । পরে ধাঙ্গড়েরা সেখান হইতে 
উহা জঙ্জালের গাড়ীতে উঠাইয়া লইয়া দূরে ফেলিয়া দিবে । 
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নিয়ম থাকিলেও শহরের মধ্যে অনেক সময় জগ্জাল পড়িয়া 
থাকায় অপরিষ্কার হইয়া! থাকে । কলিকাতার ন্যায় উন্নত শহরেও 
স্থানে স্থানে সদাসর্বদা ময়লা দেখা যায়। ইহার জন্য শহরবাসীরা 
অনেক স্থলে দায়ী । দেখ যায় অনেকে যখন তখন রাস্তায় 
জগ্জাল ফেলে । জঞ্জালের গাড়ী ময়ল! উঠাইয়া লইয়া যাওয়ার 
পরেই আবার সেখানে ময়লা ফেলিলে তাহা পড়িয়া থাকিবে ইহা 
বিচিত্র কি? সারাদিন ধরিয়া প্রত্যেক স্থানে জগ্জালের গাড়ী হাজির 
থাকিতে পারে না । অতএব মিউনিসিপালিটির ব্যবস্থায় যখন গাড়ী 
আসিবে সেই সময় সমস্ত জঞ্জাল রাস্তায় ফেল! দরকার, এবং 
আবার যতক্ষণ গাড়ী না আসিবে, ততক্ষণের জন্য রাস্তায় উহা! 
ফেলা উচিত নহে । 

পল্লীগ্রামে বাটার দূরে নিরিষ্ট স্থানে জঞ্জাল স্তপাকার 
করিয়া পুড়াইয়া দিবে। আবশ্যক হইলে এ স্তুপে কিছু 
কেরোসিন তৈল ঢালিয়া আগুন জ্বালাইয়া দিবে । পোড়ানর 
সুবিধা না হইলে গর্ত করিয়া পুতিয়! ফেলিলে শীঘ্রই উহা পচিয়া 
মাটিতে মিশিয়া যায় । | 

মেথর খাটা পায়খানা ।-_যেখানে ড্রেন নাই এবং বড় বড় 
পল্লীগ্রামে মেথরের! পায়খানা হইতে বিষ্ঠাদি ময়লা, আলকাতরা 
লাগান কাঠের বাঁলতিতে বহন করিয়া, স্থানান্তরিত করে এবং 
স্থানে স্থানে লোহার গাড়ীতে ভরিয়া বিষ্টাদি দুরে বাহিত হইয়া 
থাকে । এইরূপ প্রথার অনেক দোষ আছে : কখন কখন ছুর্গন্ধে 
স্থানগুলি নরক সদৃশ হইয়া পড়ে । যাহাহউক, বিষ্ঠার গামলা ও 
মেথরের বালতিতে মাঝে মাঝে আলকাতরা মাখাইয়া দিতে হইবে 
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এবং যতদূর সম্তীব সেগুলি সাফ রাখিতে হইবে । বিষ্ঠার সহিত 
মূত্র ও ময়লা জল ন| মিশিতে পারে তাহার ব্যবস্থা.করিবে। 

সকল পল্লী গ্রামেই মেথর নিযুক্ত করিয়৷ পায়খানার ময়ল৷ দূরে 
মাটিতে পুতিয়া ফেলিবার বন্দোবস্ত করা উচিত। পায়খান৷ 
নির্মাণের নানাবিধ প্রণালী ব্যবহৃত হইয়া থাকে। ছোট ছোট 
শহর এবং পল্লীগ্রামের পক্ষে উপযোগী পায়খানার কয়েকটি নমুনা 
দুষ্ট হয়। এরূপ পায়খানা লোহার চাদরের নিমিত এবং উহার 
মূল্যও বেশী নহে ; তাহাতে এরপ ব্যবস্থা আছে যে মল একদিকে 
পড়ে এবং মূত্র ও জল অন্যদিকে জমে । উহার প্রবর্তন বাঞ্চনীয় । 

ময়লাপোত। ।__খাত কাটিয়৷ মাটির ভিতর ময়লা পুতিবার 
ব্যবস্থা সাধারণত প্রচলিত আছে। খাতগুলি প্রশস্ত অথচ 
অগভীর করিয়া কাটিতে হয়। এক ফুট গভীর ও তিন ফুট 
চওড়া করিয়া খাত খনন করাইবে এবং প্রতি খাতে তিন ইঞ্চির 
অধিক ময়লা ঢালিবে না। ময়লার উপর গর্ত-খোঁড়া মাটি চাপা 
দিবে। মাটির সহিত ময়ল! মিশিয়া গেলে শীঘ্রই দুর্গন্ধ দূর হয়। 

ময়ল। পোত। জমিতে চাষ ।--ময়ল! পোতা জমি স্বাস্থ্যের 
পক্ষে যে অল্প বিশেষ বিপজ্জনক তাহাতে সন্দেহ নাই । কিন্ত 
এই জমিতে চাঁষ করিলে বিপদ বরং অনেক কমিয়া যায়। 
কেহ কেহ এই স্থানের ফসল খাইতে আপত্তি করে, কিন্তু বিস্তর 
ময়লা পোত। জমিতে চাঁষ হইতেছে ও সেখানে বাঁধা কপি, ফুল 
কপি প্রভৃতি এবং সরিষ৷ ভুট্রাদি নানাবিধ শঙ্ত প্রচুর পরিমাণে 
উৎপন্ন হইতেছে । মনুষ্য ও অন্যান্য জন্তুর মলমুত্র যে চাষের পক্ষে 
উপকারী, তাহা সকলেই জানে । কৃষকেরা জানে যে, ময়লা 
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পোত। জমিতে বেশ ফসল হয়, এইজন্য তাহার এই “জমি অধিক 
মূল্যে বিলি করিয়া লয়। যাহাহউক, এ কথা স্মরণ রাখা আবশ্যক 
'যে এই প্রথাও বিপদশৃন্য নহে ; মলমুত্রের ভিতর উৎকট ব্যাধির 
বীজ নিহিত থাকিতে পারে, একথা পূর্বেই বলা হইয়াছে । 

শহরের ড্রেন।--শহরে তরল ময়ল! প্রত পরিমাণ জলের 
সহিত মিলিয়। মাটির নীচের ড্রেনের ভিতর দিয়! চলিয়া যায় এবং 
ক্রমশ বহু দূরে যাইয়া পড়ে। কলিকাতা শহরে উহা ধাপার 
মাঠের দিকে যাইয়া নদীতে পড়ে। ড্রেনের ব্যবস্থা সন্তোষজনক 
করিতে হইলে প্রচুর জলের আব্যক, নতুবা ড্রেনগুলিতে ময়লা 
জমিয়। যায় এবং তাহা হইতে দুর্গন্ধ ও দুষিত বাষ্প নির্গত হয়। 
তন্যতীত বাটীর ড্রেন আধুনিক নিয়মাদি সম্মত করিতে হইলে 
যেমন অর্থব্যয় হয় তেমনি সর্বদা সেগুলির কারধকারিতার প্রতি 
দৃষ্টি রাখিতে হয়। সেগুলি নিয়মিত ভাবে গঠিত ও রক্ষিত 
না হইলে কখন কখন বিপদ আসিয়া পড়ে। ড্রেন পরিষ্কার 
রাখিতেও প্রচুর জলের আবশ্যক | 

সেপটিক ট্যাঙ্ক।-_ আজকাল স্থানে স্থানে তরল ময়লার 
দোষ নিবারণের জন্য “ সেপটিক ট্যাঙ্ক” নির্মাণের প্রথা প্রচলিত 
হইয়াছে । ইহাতে তরল ময়ল! কতকগুলি চৌবাচ্চার ভিতর 
ফেলা হয়। তথা হইতে উহা! ক্রমে ঝাঁমা খোয়া, কয়লা, ছাই 
ইত্যাদিতে পূর্ণ স্বতগ্ন চৌবাচ্চার ভিতর দিয়া চলিয়া যায়। 
এগুলির ভিতরে হাওয়া যাইবার পথ বন্ধ করিয়া দেওয়া হয়। 
দেখা গিয়াছে যে, এই প্রথায় কতকগুলি জীবাণুর সাহায্যে এ 
ময়লার নানাপ্রকার দোষ নষ্ট হইয়! যায় । এই প্রথার উন্নতির 
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জন্য অধুনা অনৈক প্রকার চেষ্টা চলিতেছে । ইহার খরচা বেশী নহে 
এবং পল্লীগ্রামে সহজে ইহার প্রবর্তন করা যাইতে .পারে। বাংলার 
সরকারী রিপোর্ট পাঠে জান যায় যে, গঙ্গার ধারের অনেক বড় বড় 
মিল ও কলকারখানায় সেপটিক ট্যাঙ্ক প্রচলিত হইয়াছে এবং 
ফলও আশাপ্রদ হইয়াছে । কলকারখানার সাহায্যে উহা আরও 
কার্যকরী করার চেষ্টা হইতেছে । 

শবদেহ নিষ্পত্তির ব্যবস্থা! ।__-শবদাহের প্রথাই যে স্বাস্থ 
হিসাবে উৎকৃষ্ট তাহাতে সন্দেহ নাই। শবদেহ মাটিতে 
প্রোথিত করার প্রথা হইতে নানাপ্রকার বিপদ উৎপন্ন হইতে 
পারে। মাটির ভিতর শবদেহের পচন হইতে উৎপন্ন ছুর্গক্দ ও 
দুষিত পদার্থ ক্রমে গিয়া কপ এবং জলাশয়াদিতে প্রবেশ করে, 
এবং ব্যাধির উৎপত্তির কারণ হইতে পারে । গোরস্থানের বৃক্ষা্দ 
তাহাদের পুষ্টির জন্য এ পুতিগন্ধ পদার্থাদি কিয় পরিমাণে গ্রহণ 
করিয়া এ স্থানের দোষ কতকটা হাস করে । শব দাহ করিবার 
সময়ও কতকগুলি পৃতিগন্ধ পদার্থ উৎপন্ন হয়, কিন্তু সেগুলি 
এত শীঘ্র বায়ুর সহিত মিলিয়া চতুদিকে বিক্ষিপ্ত হইয়া পড়ে যে 
তাহাতে অপকার হয় না। এই জন্য শব্দাহ প্রথায় বিপদের 
আশঙ্কা কম। কিন্তু ইহাতে এই একটি অসুবিধা আছে যে, শব 
দাহ করিবার পর আবণক হইলে মৃত্যুর কারণ অনুসন্ধান করা 
যায় না। কেহ খুন করিয়া শব পোড়াইয়া ফেলিলে তাহার 
ধর৷ পড়িবার সম্তাবনা কমিয়া যায় । 

লোকালয়ের কাছে কিংবা জলাশয় বা কৃপের ধারে গোরস্থান 
নির্দি্ঠ করিবে না। যেখানকার মৃত্তিকা সচ্ছিদ্র ও শুদ্ধ তাদুশ 


১৪৪ স্লাস্থ্যপাঠ 


স্থানই গোরস্থানরূপে ব্যবহারের পক্ষে প্রশস্ত । গোর যেন ৫1৬ 
ফুটের কম গভীর.না হয়। পাকা গাথনির গোর ভাল নয়, কারণ 
ইহাতে শব পচিতে বিল হয়। কখন কখন অনাবৃত বা অল্ল 
প্রোথিত অবস্থায় শবদেহ ফেলা হয়; ইহাতে কুকুর, শুগাল, 
শকুনি প্রভৃতি উহা ধরিয়া টানাটানি করে। সাধারণের 
এ বিষয়ে দৃষ্টি রাখা উচিত এবং যাহাতে ইহা! একেবারে নিবারিত 
হয় তদ্িয়ে চেষ্টা কর! কর্তব্য । 

জন্তদের মুতদেহ নিষ্পত্তির ব্যবস্থা ।_প্লেগের বিস্তৃতির 
একটা কারণ ইন্দুর, এবং ইহার! সহজেই প্রেগাক্রান্ত হইয়া 
মৃত্যুমুখে পতিত হয়। সেইজন্য ইন্দুরের দৃতদেহ হস্ত দ্বারা 
স্পর্শ না করিয়া কেরোসিন তৈল ঢালিয়া পোড়াইয়৷ ফেলিলে 
ভাল হয়। প্লেগের সময় এইরূপ সতর্কতা বিশেষ আবশ্ঠক। 
জন্তর মৃতদেহ রাস্তার মধ্যে কিংবা বাটীর নিকট যেন পড়িয়া 
ন| থাকে। যেখানে মিউনিসিপ্যালিটি আছে সেখানে ডোমেরা 
বিড়াল, কুকুর প্রভৃতির মৃতদেহ স্থানান্তরিত করে। এই 
সকল মৃতদেহ পোড়াইবার কোন বন্দোবস্ত ন! থাকিলে লোকালয় 
ও জলাশয় হইতে দুরে মাটিতে গভীর গর্ত করিয়া 
পুতিয়া ফেলিবে। 


দ্বাদশ অধ্যায় 


াধাল্পণ ব্যান্ডি, ভাহালর প্রতিল্পোধ শু চিক্কিগুত্ন 


বাংলাদেশে কতকগুলি ব্যাধি প্রায় সর্বত্রই দৃষ্ট হয়। 
প্রতি বসর বহু লোক তাহা হইতে মৃত্যুমুখে পতিত হয়, কিংব 
প্রাণ না হারাইলেও অনেকের স্বাস্থ্য নষ্ট হয় অথবা নানাপ্রকার 
যন্ত্রণা ভোগ করিতে হয়। এ সকল রোগের বিবরণ, নিবারণের 
উপায় ও চিকিৎসা সংক্ষেপে নিয়ে বণিত হইল $-_ 

১। ম্যালেরিয়া ।-পূর্বে লোকের বিশ্বাস ছিল যে 
দুষিত বায়ু, আর্র-ভূমি-বিনির্গত বাম্প কিংবা দূষিত জল হইতে 
ম্যালেরিয়া উৎপন্ন হয়। আধুনিক বৈজ্ঞানিকেরা প্রমাণ করিয়াছেন 
যে, প্লাসমোডিয়ম নামক এক প্রকার কাঁটাণুই ম্যালেরিয়ার 
কারণ। ইহা অতি ক্ষুদ্র এবং অন্ুবীক্ষণ যন্ত্র ব্যতীত দেখা যায় 
না। মশকেরা যখন ম্যালেরিয়াগ্রস্ত রোগীকে দংশন করে 
তখন রক্তের সহিত এই কাীটাণুও তাহাদের দেহে প্রবেশ করে। 
কিন্তু সকল জাতীয় মশকের দেহে ইহা দৃষ্ট হয় না। 
আনোফিলিস (81091017619) জাতীয় মশকের দেহে এই 
কীটাণুকে প্রবিষ্ট ও বধিত হইতে দেখা যায়। মশকদেহে 
কয়েক প্রকার পরিবর্তনের পর এ কীটাণু মশকদংশনের সহিত 
মনুষ্শোণিতে পুনঃপ্রবিষ্ট হয় এবং তথায় বহুল পরিমাণে 
বৃদ্ধি প্রাপ্ত হইয়া জ্বর উত্পাদন করে। 

ম্যালেরিয়া জরের তিনটি অবস্থা দেখিতে পাওয়া যায়। প্রথম 


অবস্থায় শীত ও কম্পনের সহিত শিরোবেদনা ও সময়ে সময়ে 
1), মল. 111-19 
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নমন ও তরল দাস্ত হয়। দ্বিতীয় অবস্থায় কম্পন নিবৃত্তি হয় 
ও গাত্র অত্যন্ত. উত্তপ্ত হইয়া উঠে, সঙ্গে সঙ্গে অঙ্গপ্রত্যঙ্গাদির 
বেদনা, শিরঃগীড়া ও জ্বরের অন্যান্য লক্ষণ সকল স্পষ্ট প্রকাশ 
পায় । কিয়থকাল জ্বর ভোগ হইবার পর তৃতীয় অবস্থায় 
গাত্রে ঘর্ম নিঃশ্তত হইয়া জরের সম্পূর্ণ বিরাম হয়। ম্যালেরিয়া 
জ্বরের অনেক স্থলে “পাল।” দেখিতে পাওয়া যায়, অর্থাৎ কখন 
বা ২৪ ঘণ্টা অন্তর, কখন বা ৪৮ ঘণ্টা অন্তর এবং কখনও 
বা ৭২ ঘণ্টা অন্তর এই জ্বর প্রকাশ পায়। এইরূপ বিভিন্ন 
প্রকারের পালাজ্বর হইবার কারণ এই যে, ম্যালেরিয়ার কীটাণু- 
গুলি বিভিন্ন প্রকারের, এবং তাহাদের পূর্ণাবয়ব প্রাপ্তির কালের 
তারতম্যের উপরই এই পালার ক্রম নিওর করে । অচিকিৎুসিত 
অবস্থায় থাকিলে, অল্প দিন্রে মধ্যে প্রীহা বুদ্ধি প্রাপ্ত হয়। 
কিছুদিন ম্যালেরিয়ায় ভূগিলে নানা উপসর্গ আসিয়া উপস্থিত হয়, 
রক্তাল্পতা দেখা দেয় এবং শরীর জীণ শীর্ণ হইয়া পড়ে । 

যখন স্পষ্টই প্রতীয়মান হইতেছে যে মশকের সহিত 
ম্যালেরিয়া রোগের অতি ঘনিষ্ঠ সম্বন্ধ আছে, তখন যে সকল 
কারণে মশকের বংশবৃদ্ধি হইবার সম্ভাবনা সেইগুলিকে গ্রামে 
ম্যালেরিয়া প্রাহুঙাবের কারণ বলা যাইতে পারে । আমর এই 
স্বাস্থ্যপাঠের দ্বিতীয় ভাগের ১৫, ১৬, ১৭ ও ১৮ অধ্যায়ে 
ম্যালেরিয়ার অন্যান্য বিষয় আলোচন৷ করিয়াছি । 

প্রতিরোধ ।__ম্যালেরিয়া দূর করিতে হইলে মশক নিবারণের 
ব্যবস্থা অত্যাবখক। ভূপুষ্ঠে জল জমিয়া না থাকে সেজন্য খানা, 
ডোবা, গর্ত ইত্যাদি মাটি দিয়া ভরাট করিয়া মশকের ডিম 


সাঁঞ্জ্রণ ব্যাধি ও তাহার চিকিৎসা ১৪৭ 


পাঁড়িবার স্থান বন্ধ করিবে। পুরাতন টিনের বা মাটির কিংবা 
অন্য কোনরূপ পাত্র বাটীর নিকট পড়িয়া থাকিলে তাহাতে জল 
জমে ও তখন মশকেরা তথায় ডিম পাড়ে; অতএব এরুপ 
কোন পাত্র যেখানে সেখানে ফেলিয়া রাখিবে না । বাটার 
ভিতরে বা সন্নিকটে কিংবা স্নানের ঘরে অনেকক্ষণ জল জমা করিয়া! 
রাখা উচিত নয়। মাঝে মাঝে পুকুরের জলের উপর অল্প 
পরিমাণ কেরোসিন বা এঁ জাতীয় তৈল পাতল! করিয়া ঢালিয়া। 
দিবে; তাহাতে মশকের ডিম নষ্ট হইয়া যায়। পুক্ষরিণীর 
ধারে ছোট ছোট আগাছার ভিতর মশকেরা ডিম পাড়ে, এইজন্) 
সেগুলি ও বাটীর নিকটস্থ জঙ্গলাদি কাটিয়া ফেলিবে। 

যেখানে ম্যালেরিয়ার 'প্রাহুভাব হইয়াছে সেস্থানে না যাওয়াই 
ভাল; অন্তত তথায় রাত্রিবাস করিবে না। ম্যালেরিয়া-গীড়িত 
স্থানে সকল লোকেরই মশারি খাটাইয়া শয়ন করা উচিত; 
তাহাতে মশা! কামড়াইতে পারে না। আনোফেলিস জাতীয় 
মশক, যাহাদের দংশনে ম্যালেরিয়া হয়, উহারা রাত্রিকালেই 
বেশি উপদ্রব করে, এই জন্য রাত্রে অধিকতর সাবধানতা আবশ্যক। 
বাংলাদেশে সন্ধ্যাকালে গৃহে গৃহে ধূনাগন্মকাির ধুম দিবার যে 
প্রথা প্রচলিত মাছে তাহা বেশ উপকারী, কারণ ধুনা গন্ধকের 
গন্ধে মশকের! পলায়ন করে । খাট তক্তাপোশ প্রভৃতির নীচে, ছবি 
টেবিল আলমারির পিছনে ও ঘরের চালার উপর অন্ধকার 
স্থানেই মশকেরা আশ্রয় গ্রহণ করে; অতএব এ সকল স্থান 
সর্বদা পরিষ্কার রাখিবে। ঘরের ভিতর মধ্যে মধ্যে চুনকাম 
করিলে মশকের উৎপাত কম হইয়া থাকে । 
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ম্যালেরিয়ার বিষ দেহে প্রবেশ করিলে, তাহার লক্ষণ প্রকাশ 
পাইবার পুবেই, কুইনীন সেবন করা ভাল। ম্যালেরিয়া প্রাহুভাব 
কালে প্রত্যহ অল্প পরিমাণে (81৫ গ্রেন) নিয়মিতরূপে কুইনীন, 
সেবন করিলে উহার আক্রমণ হইতে অব্যাহতি পাওয়া যায়। 

ম্যালেরিয়া রোগীকে যতদুর সম্ভব সুস্থ লোক হইতে পৃথক 
রাখা উচিত। কিন্তু এই নিয়ম পালন করা সহজ নয়। সাধারণত 
দেখিতে পাঁওয়। যায় যে, অনেকে এক শয্যায় শয়ন করে » 
ইহাতে ম্যালেরিয়ার প্রসারের সহায়তা হয়। রোগীর জন্ত স্বতন্ত্র 
গৃহের বন্দোবস্ত করিতে না পারিলেও অন্তত একটি স্বতগ্ক 
বিছান। ও মশারির বন্দোবস্ত করা উচিত । 

ম্যালেরিয়া নিবারণের উপায়গুলি যাহাতে সম্পর্ণরপে কাধে 
পরিণত হয় সেজন্য সকলেরই সমবেত চেষ্টা ও উগ্ভম করা 
উচিত। ইউনিয়ন বোর্ড, ডিস্ট্রিক্ট বোর্ড, মিউনিসিপ্যালিটি 
প্রভৃতির কর্তৃপক্ষীয়েরা এবিষয়ে যেরূপ উপায় অবলম্বন করেন 
বা সবসাধারণকে করিতে পরামর্শ দেন, সকলেরই সেইরূপ কর! 
বা তাহাতে সহায়তা করা কর্তব্য । শিক্ষিত ব্যক্তিমাত্রেই, তাহার 
অঙ্গ ও অশিক্ষিত প্রতিবেশিগণকে এ নিয়মণ্ডলি পালনে 
উৎসাহিত করিবার আন্তরিক চেষ্টা করা উচিত । 

চিকিগুসা ।_ পরীক্ষা দ্বার দেখা গিয়াছে যে ম্যালেরিয়া 
রোগীর রক্তের কীটাণুগুলি কুইনীন নামক ওষধে মরিয়৷ যায় । 
এইজন্য ম্যালেরিয়ার চিকিৎসায় উহা! ব্যবহৃত হইয়া থাকে ; 
বাস্তবিক কুইনীনই ইহার অমোঘ ওষধ। অতএব দেহে ম্যালেরিয়া 
বিষ প্রবেশ করিলে কুইনীন ব্যবহার করা বিধেয়। পুবোক্ত 
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ল্রক্ষণার্দি হইতে ম্যালেরিয়া জ্বর সহজেই নির্ণয় করা যায়। 
আবশ্তক হইলে ডাক্তারেরা অণুবীক্ষণ সাহায্যে রোগীর রক্ত পরীক্ষা 
করিয়া ম্যালেরিয়া কীটাণুর অস্তিত্ব নিরূপণ করেন। 

কুইনীনের মোড়ক কিংবা টা'বলেট বা চাঁকৃতি আজকাল 
প্রায় সকল স্থানেই অতি অল্প মূল্যে পাওয়া যায়। উহার 
মাত্রা পূর্ণবয়স্কের পক্ষে, চকিবশ ঘণ্টার মধ্যে, তিন চারি বারে 
মোটের উপর ২০ হইতে ৩০ গ্রেন পর্বস্ত। কুইনীন খাইয়া 
জ্র বন্ধ হওয়ার পরও, মাত্রা কমাইয়া' আরও কয়েকদিন উহা সেবন 
করা আবশ্যক | দেহ হইতে ম্যালেরিয়া বিষ সম্পূণ তিরোহিত 
না হওয়। অবধি উপযুক্ত পরিমাণ কুইনীন সেবন বিধেয় । সচরাচর 
জ্বরের বিরাম অবস্থায় কুইনীন খাওয়ান হয়, কিন্তু উহা জরের 
সময়ও প্রয়োগ করা যায়। কুইনীনের তিক্ততা বশত পিল 
বা চাকৃতি আকারে উহা খাওয়ার প্রথা চলিত হইয়াছে, কিন্তু 
মিকশ্চার করিয়া খাইলে অধিক ফল পাওয়া যায়। যত প্রকার 
ম্যালেরিয়ার পেটেন্ট গুধধ আছে তাহার প্রায় সকল গুলিতেই 
কুইনীন আছে : অতএব না জানিয়া এসব খাওয়া অপেক্ষা 
চিকিৎসকের উপদেশ মত কুইনীন সেবন করাই শ্রেয় । 

২। যক্ষারোগ ।-য্ষ্সা বা টিউবার্কিউলোসিস (৮)১০7- 
19৯15) রোগ একটি সংক্রামক ব্যাধি ৷ ইহা আঁশুমৃত্যুজনক ন। 
সাধারণত ইহাকে ক্ষয়রোগ বলে। ইহ! টিউবার্কল (0909:০19) নামক 
সপ্ন জীবাণু হইতেই উৎপন্ন হয় । অধিকাংশ স্থলে ফুসফুসই এই 
জীবাণু দ্বার! আক্রান্ত হইয়া ক্ষতদূষিত হয়; কিন্তু ফুসফুস ব্যতীত অন্তু, 
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অস্থিসন্ধি, গ্রন্থি প্রতি দেহের অন্যান্য স্থানও এ জীবাণু কর্তৃক 
আক্রান্ত হইতে .পারে। ফুসফুস আক্রান্ত হইলে যক্ষ্মা রোগকে 
থাইসিস (7)011)515) বা যক্ষ্াকাশ বল! হয় । পৃথিবীতে বহুলোক 
এই রোগে মৃত্যুমুখে পতিত হইয়া থাকে । কলিকাতার ন্যায় 
বহুজনাকীণ শহরে এই রোগ ক্রমশই প্রসার প্রাপ্ত হইতেছে ॥ 
পল্লীগ্রামে বা খোলা জায়গায় যাহারা বাস করে তাহাদের ভিতর 
এই রোগের প্রাহুর্ভাব কম দেখা যায়। 

কাসি, শ্বাসকষ্ট, ঈষত গীতবর্ণের শ্লেম্মা নিঃসরণ অথবা তাহার 
সহিত রক্ত উঠা, জর, শরীরের শীর্ণতা, মুখমণ্ডলে রক্তিম আভা, 
এবং তৎসঙ্গে দেহের ও বলের হাস প্রভৃতি ক্ষয় রোগের লক্ষণ । 

যক্ষমারোগের কারণ ।- দারিদ্র্য, সংকীর্ণ গৃহে বাস, একত্র 
বেশি লোকের বাস, নির্মল বায়ু ও স্ুর্ধালোকের অভাব, অপ্রচুর 
বা অপুষ্টিকর খাদ্য ভোজন, গুরুতর পরিশ্রমজনিত দৌবল্য, আর্দ্র 
ভূমিতে বাস, অতিরিক্ত মদ্যপান প্রভৃতি ক্ষযরোগের গৌণ কারণ । 
এঁ সকল কারণে স্বাস্থ্যতঙ্গ হইলে সহজেই ক্ষয়রোগের জীবাণু 
আমাদের দেহে প্রবেশ করিয়! প্রসার পায় ও রোগ উৎপন্ন করে। 

প্রতিরোধ |- যক্মীরোগীর পরিত্যক্ত শ্লেক্মায় অসখ্য 
টিউবার্কল জীবাণু দেখিতে পাওয়া যায়। রোগী হাচিলে 
বা কাসিলে, কফ, বা শ্রেম্মার সহিত কিংবা নিত প্রশ্বাসের 
সহিত এই জীবাণুগুলি বহির্গত হইয়। তত্রত্য বায়ুকে দুষিত করে 
ও গৃহের আসবাব ইত্যাদিতে ও ধূলিকণাতে সঞ্চিত হয়। মক্ষিক 
দ্বারাও উহা চতুর্দিকে বিক্ষিপ্ত হইতে পারে । রোগীর পরিত্যক্ত 
শ্লেকঘ্সার কণাগুলি, এমন কি দেড় ঘণ্টা কাল বায়ুর মধ্যে ভাসিতে 
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দেখা যায়। * উহা! শুষ্ক হইলে বায়ুর সহিত প্রবাহিত হইয়। 
অনেক দূর পধন্ত রোগ বিস্তার করিতে পারে । . রোগীর ব্যবহৃত 
শয্যা, পরিধেয় বস্ব, রুমাল প্রভৃতির সহিতও যঙ্ষার জীবাণু অন্থাত্ 
পরিক্ষিপ্ত হইয়া পড়ে। যদি এ কফ শ্লেম্মা হইতে জীবাণুর 
বিস্তার বন্দ কর! যায় তাহা হইলে ব্যাধির প্রতিরোধ সম্ভব 
হইতে পারে । 

যক্ষারোগী ঘরের মেঝেয়, দেওয়ালের গায়ে বা যেখানে 
সেখানে কফ, শ্রেগ্ধা ও থুভু ন! ফেলিয়া একটি নির্দিষ্ট পিকদাঁনে তাহ 
ফেলিবে। এ পিকদান কাচের বা চীনামাটির অথবা যাহ! সহজে 
পরিষ্কৃত হইতে পারে এরূপ পাত্র হইবে এবং তাহাতে সবদা কোন 
বীজল্প ওবধের জল ঢালা থাকিবে । এ পাত্রে মাছি না বসে সেজন্য 
ঢাকা দেওয়ার ব্যবস্থা থাকিলে ভাল হয়। মাঝে মাঝে এ 
পিকদান হইতে শ্রেম্মাদি নষ্ট করিয়া ফেলিবে ; পোড়াইয়া দিলেই 
ভাল হয়। পুরাতন ছিন্ন বন্ত্রখণ্ড বা কাগজের ট্রকরায় প্রেস 
ফেলিয়া পোড়াইয়া ফেল! মন্দ নহে । কদীপি কোন জলাশয়ে এ 
পিকদানের শ্রেম্মা ফেলা বা তাহা ধোয়া উচিত নতে। রোগীর 
ব্যবহৃত শয্যা পরিচ্ছদাদি অন্য কেহ ব্যবহার করিবে না। 
সেগুলি বীজন্র দ্রব্যের সাহায্যে রীতিমত শোধিত ও পরিষ্কার 
করিয়া লইবে। | 

রোগীর ঠোটে যক্ষমার জীবাণু থাকার সম্ভাবনা জানিয়া তাহার 
কাহাকেও চুম্বন করা এবং অন্যের হুকায় তামাক খাওয়া উচিত 
নহে। রোগীর উচ্ছিষ্ট দ্রব্যাদি বা তাহার পাত্রে কেহ ভোজন 
করিবে না। গাভীর যঙ্ষারোগ থাকিলে তাহার ছুপ্ধ দূষিত হয়; 
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এজন্য ছুগ্ধ লিদ্ধ না করিয়া পান করিবে না। “ রোগাক্রান্ত 
মাতা শিশুকে স্তন্যপান করাইবে না বা তাহাকে পালন 
করিবে না। 

চিকিৎসা ।--প্রথমাবস্থা হইতেই রোগীর চিকিৎসার 
স্ব্যবস্থা করিলে রোগ সারিয়া যাইতে পারে। প্রচুর পরিমাণে 
পুষ্টিকর স্ুুপথ্যের ব্যবস্থা করিয়া রোগীর দেহে বলাধান করাই 
ইহার প্রধান চিকিৎসা । স্বাস্থ্যকর স্থানে বাস করিয়া, উপযুক্ত 
ভাবে হূর্যালোক উপভোগ করা ও শারীরিক বিশ্রাম লওয়া এবং 
সদাসধদা! বিশুদ্ধ মুক্ত বায়ু সেবন কর! এই রোগে নিতান্ত 
আবশ্যক। এই জন্য ধুলিশুন্য পার্বত্য প্রদেশে বা সমুদ্রতীরে বাস 
করা রোগীর পক্ষে বিশেষ উপকারী । গৃহে রুদ্ধ না রাখিয়া 
রোগীকে থোল। বারান্দায় রাখিবার বন্দোবস্ত করা ভাল । তথায় 
আবশ্যকমত গাত্রাবরণ ব্যবহার করিতে দিবে এবং ঝড় বৃষ্টি 
হইতে রক্ষার জন্য পর্দার ব্যবহার করিবে । বাস্তবিক যেখানে 
সুর্ধালোক ও বিশুদ্ধ মুক্ত বায়ুর অভাব তাদৃশ স্থানে যল্মারোগীর 
ক্ষণমাত্র থাকা উচিত নহে। রোগীর শু শ্রুষাকারীর জন্য স্বতন্ত্র 
শয্যার ব্যবস্থা করা একান্ত কর্তব্য । 


যক্মারোগীর ওধধের দরকার হয় বটে, কিন্তু সেজন্য 
উপযুক্ত চিকিৎসকের সাহায্য লইতে হইবে। স্মরণ রাখিবে 
যে ইহার কোন “পেটেণ্ট” বা “অব্যর্থ মহৌষধ” নাই । 
যদি কেহ বাহির করিতে পারেন তাহাকে জীবিকার জন্য ব্যবসা 
করিতে হইবে না । অতএব প্রতারিত না হইয়া আমরা উপরে 
যে পথ নিদেশি করিলাম সেই পথেই চলিবে । আধুনিক 
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চিকিতসা পদ্ধতিতে যে সব নূতন বৈজ্ঞানিক উপায় উদ্ভাবিত 
হইয়াছে তাহার ফল আশীপ্রদ বলিয়া মনে হয় |. 

৩। বসম্তরোগ।- বসন্ত রোগ সকল দেশেই দেখিতে 
পাওয়া যায়। বাংলায় সাধারণ লোকে ইহাকে “ইচ্ছা বসন্ত" 
বলে। ইহা একটি অত্যন্ত ভয়ঙ্কর সংক্রামক ব্যাধি । শিশুদিগের 
পক্ষে ইহা প্রায় সাংঘাতিক হয় । ভারতবধে প্রতি বগমর এই 
রোগে বহু লোক মৃত্যুমুখে পতিত হর এবং মাঝে মাঝে ইহা 
মহামারীরূপে প্রাহুভূতি হয়। 

বসন্ত রোগের পুথক পুথক কয়েকটি অবস্থা আছে । ইহার 
প্রচ্ছন্ন (170001)86002) কালের ১০।১২ দিন পর প্রথমে রোগীর 
শির:গীড়া, কম্প, মেরুদণ্ডে ও উরুদেশে বেদনা, বিবমিষা বা 
বমন ও তীব্র জর হইতে দেখা যাঁয়। এই অবস্থায়, সাধারণত 
তিন দ্রিন অবিরাম জ্বর ভোগের পর, ত্বকের স্থানে স্থানে বা 
সবাঙ্গে রক্তিম আভা দেখা দেয়। অল্পকাল পরে প্রথম 
মুখমণ্ডলে, পরে শ্ীবাদেশে এবং মধ্যদেহে রক্ত বণের দানা 
প্রিদৃষ্ট হয়: অতঃপর ইহা দেহের অন্যান্য স্থানে বিস্তীর্ণ হইয়া 
পড়ে। মুখ, নাসিকা' চক্ষ এবং গলনালীতেও ইহ! উদ্ভুত হওয়ায় 
রোগী কাসিতে থাকে । পরে ক্ষুদ্র ক্ষুদ্র মন্রাকৃতি গুটি দেখিতে 
পাওয়া যায়; গুটিগুলি বাহির হইবার প্রারস্তেই রোগীর জ্বর 
কমিয়া যায়। 

ক্রমে গুটিগুলির অভভ্তরস্থিত স্বচ্ছ রস, ক্রেদযুক্ত ও অস্থচ্ছ 
হয় এবং স্ফোঁটের চতুর্দিকে একটি রক্তবর্ণ মণ্ডল পরিদৃষ্ট হয় 
ও গুটিগুলির মধ্যস্থান বসিয়া যায়; এই পরিবর্তনগুলির সঙ্গে 
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সঙ্গে পুনরায় জরের বৃদ্ধি হয়। ইহাই বসন্তরোর্গের পরিণত 
'আবস্থা। 

অবশেবে গুটিগুলি শুকাইয়া আসে ও তাহার উপর মামড়ি 
পড়ে, এবং উহা! উঠিয়া গেলেও একটি চিহ্ন থাকিয়া যায়। এই 
াবস্থায় জ্বর ছাড়িয়। যায় এবং ক্রমে রোগী সুস্থ হয়। 

বসন্ত রোগের সাধ্য ও অসাধ্য প্রভৃতি অনেক প্রকারভেদ 
আছে । শ্ুুসাধ্য বসন্ত সহজেই আরোগ্য হয়। প্রায় ১০১২ 
দিনের মধ্যে গুটিগুলি শুকাইতে আরম্ভ করে ও তাহাতে মামড়ি 
পড়ে, কিন্তু রোগীর সম্পূর্ণ আরোগা লাভ করিতে প্রায় একমাস 
কাটিয়া যায়। অসাধ্য হইলে, পরিণত অবস্থায় যে জর হয় তাহা 
প্রবল হইয়া উঠে এবং সঙ্গে সঙ্গে শ্বাসযন্ত্ের গড়া ও প্রলাপাদি 
নানারপ উপসর্গ উৎপন্ন হওয়ায় রোগীর মৃত্যু হয়। কখন বা 
রোগের প্রথম অবস্থাতেই সাংঘাতিক লক্ষণ প্রকাশ পাইয়া 
রোগীর মৃত্যু হয়। কোন কোন স্থলে বসন্ত রোগীকে অন্ধ ও 
বধির হইতে দেখা যায়। 

বসন্তের জীবাণু কোন প্রকারে শরীরে প্রবেশ করিলে বসন্ত 
রোগ জন্মে । রোগীর ব্যবহৃত বস্ত্র, শয্যা প্রভৃতির সংস্পর্শ 
হইতেও এইরোগ জন্মিতে পারে । বসন্তের পু'ষের ছারা টিক! 
দিলে বসন্ত বাহির হয়। বসম্তরোগ একপ্রকার অতীব সুক্ষ 
জীবাণু হইতে উদ্ভৃত। উহা অতি সহজে বায়ুপ্রবাহে বিক্ষিপ্ত হইয়া 
পড়ে; এমন কি যেস্থানে এই রোগের প্রাছুতাব হয় তথা, 
হইতে যে দিকে বায়ু বহে সেই দিকেই ইহার অধিক বিস্তার 
দেখা যায় । 


'সাধারণু ব্যাধি ও তাহার চিকিৎস। ১৫৫. 


প্রতিরোধ বসন্ত রোগের বিষ হইতে দূরে বাস করিতে 
পারিলে নিজেকে রক্ষা করা সম্ভব হইতে পারে, কিন্তু এ বিষ 
বায়ুর সঙ্গে এত সহজে চতুর্দিকে বিক্ষিপ্ত হইয়।৷ আমাদের সংস্পর্শে 
আমে যে নিকটে বসম্তরোগী থাকিলে আমাদের সম্পূর্ণ 
নিরাপদ হওয়া কঠিন। যখন এ ব্যাধি চতুদিকে ছড়াইয়া 
পড়ে তখন বিপদের আর সীমা থাকে না; সম্ভবপর হইলে 
সেই স্থানের সংস্পর্শ ছাড়িয়া চলিয়া যাওয়াই শ্রেয়। কিন্ত 
বসন্তের টিকা লইলে অনেকটা নিরাপদ হওয়া যায়, তাহাতে 
সন্দেহ নাই। সেজন্য পুথিবীর সবত্র বসন্তের টিকা প্রচলিত 
হইয়াছে । 
». বসন্তের টিকা ।_গোঁদেহজ বসন্ত বা গুটি হইতে "লিম্ক” 
বা রস লইয়া মনুন্য দেহে প্রবিষ্ট করাইয়া! দেওয়ার নাম বসস্ভের 
টিকা বা ভ্যাকসিনেশান (১০0110000) 1 এই টিকা প্রচলিত 
হইবার পর অত্যাশ্র্য উপকার দেখিয়া পৃথিবীর সর্বত্র এ টিকা 
লইবার জন্য আইন হইয়াছে । ভারতবর্ষেও আইন অনুসারে 
বসন্তের টিকা লইতে সকলেই বাধ্য। কিন্তু অজ্ঞতাপ্রযুক্ত এখনও 
অনেকে বিজ্ঞানের এই কল্যাণকর ব্যবস্থা হইতে বঞ্চিত রহিয়াছে, 
ইহা বড়ই আক্ষেপের বিষয়। 

টিক দিলেই যে আর কখনও বসন্ত হইবে ন! তাহার স্থিরতা 
না থাকিলেও, একথা বল! যাইতে পারে যে, টিকার স্ফোট ভাল 
করিয়া উঠিলে কিছুদিনের জন্য আর বসন্ত ধরিতে পারে না । 
সেজন্য ৫৬ বগসর অন্তর পুনরায় টিকা দিবার জন্য ডাক্তারের! 
উপদেশ দেন । 
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টিকা সম্বন্ধে নিম্নলিখিত উপদেশগুলি পালন করিবে 

১। জন্মের ছয় মাসের মধ্যেই প্রত্যেক শিশুর টিকা দিতে 
হইবে ; নতুবা দন্তোদগমের ময় আসিয়া পড়িলে শিশুর অসুস্থ 
হওয়ার সম্ভাবনা, তখন টিক। দেওয়ার অন্ুবিধা হইতে পারে । 

২। প্রত্যেক শিশুর টিকার চারিটি স্ফোটই স্পষ্ট হওয়৷ 
বাঞ্চনীয় । 


৩। ৫1১ বতসর অন্তর পুনরার টিকা দেওয়া উচিত। 
এইরূপে ছুই, তিনবার টিকা দিলে বসন্ত রোগের আক্রমণের 
সম্ভাবনা প্রায় থাকে না। 

ন। বসন্তের মারিভয় উপস্থিত হইলে পরের টিক কবে 
দেওয়া হইয়াছে তাহা বিচার না করিয়া, অবিলম্বে আবার টিক! 
দেওয়া উচিত। 

৫। বসন্তের মারিভয় কালে প্রত্যেক শিশুর, এমন কি 
সগ্ঠোজাত শিশুরও, টিকা দেওয়! উচিত। বাস্তবিক শিশুদের 
এই রোগ হইবার সম্ভাবনা বড় বেশি । 

৬। কোন ব্যক্তির বসন্ত হইবে, এইরূপ সন্দেহ হইলে 
তৎক্ষণাৎ তাহাকে টিক! দিবে । ইহাতে এ রোগ না হইবার 
সম্ভাবনা ; আর হইলেও তাহা তত মারাত্বক হয় না। যর্দি 
বসম্ত-বিষ শরীরে ২৩ দিন মাত্র পুবে প্রবেশ করিয়া থাকে, 
তাহা হইলে টিকা দিলে সেই বিষ দমন হয় ও রোগ নিবারিত 
হয়; কিন্তু বিলম্ব করিয়া টিকা দিলে রোগ আটকান যায় না । 

৭। কোন বাটীতে বসন্ত রোগী থাকিলে সেখানকার শিশু, 
বৃদ্ধ, স্ত্রী, পুরুষ, দাস, দাসী সকলেরই টিকা লওয়া উচিত। 


সাধারণ ব্যাধি ও তাহার চিকিৎসা ১৫৭ 


 চিকিওস।__সুসাধ্য বসন্ত হইলে রোগীর জন্য স্মুপথ্য, 
বিশ্রাম ও শুশ্রষার ব্যবস্থা ব্যতীত বেশি কিছু চিকিৎসার দরকার 
হয় না। রোগ কঠিন হইলে স্থচিকিতৎসকের সাহায্য লইবে। 
গায়ের ঘ। গুলি যত্র করিয়৷ পরিষ্কার রাখিতে হইবে এবং আবশ্যক 
মত ওষধ মিশ্রিত তৈল বা মলম ব্যবহার করিবে । রোগীর সেবার 
স্ববন্দোবস্ত দরকার এবং তাহার উপরেই রোগীর জীবনরক্ষা 
নিভর করে। 

বাটাতে কাহারও বসন্ত হইলে শীঘ্র কর্তৃপক্ষীয়দিগকে 
সংবাদ দিবে । বসন্ত রোগীর জন্য সম্পূর্ণ স্বতন্ত্র বন্দোবস্ত করা 
আবশ্যক । নিজ বাটীতে ঈদৃশ রোগাক্রান্ত ব্যক্তিকে সম্পূর্ণ 
পৃথক রাখিয়। চিকিৎসা সম্ভব না হইলে রোগীকে হাসপাতালে 
পাঠাইয়া দ্রিবে। ইহাতে গৃহস্থ ও রোগী উভয়েরই মঙ্গল 
সাধিত হয় এবং প্রতিবেশিগণের আশঙ্কা দূর হয়। হাসপাতালের 
প্রশস্ত বায়ুসঞ্চালিত গৃহে অবস্থান, শিক্ষিত পরিচর্যাকারীর শু শ্রুষা 
ও অন্যান্য অনুকুল বন্দোবস্তের সাহায্যে রোগীর উপকার হয়। 
গৃহে রোগীর মলমুত্রাদি ও ব্যবহৃত দ্রব্যাদির সম্যক বিশোধন করা 
সহজ নয় এবং তাহা না করিলে রোগ সংক্রামিত হইয়া পড়ে । 

৪। কলেরা ।-_ ইহাও সংক্রামক, ব্যাধি এবং বাংলাদেশে 
ব্ছলোক এইরোগে মৃতুামুখে পতিত হয়। প্রায় সকল 
খতুতেই ইহা! দেখা যায়, পরস্ত গ্রীগ্মকালেই ইহার আধিক্য হয়। 

কলেরার বিষ কোন প্রকারে উদ্দরস্থ হইলে সচরাচর তিন 
দিনের মধ্যেই রোগ প্রকাশ হইয়া থাকে, কিন্তু কখন কখন 
ইহা দশ দিন পর্যস্তও যাপ্য থাকিতে দেখা গিয়াছে। 


১৫৮ স্বাস্্যপাঠ 


রোগের প্রারন্তে উপযু'পরি প্রবলবেগে তরল ভেদ ও বমন 
হইতে থাকে, প্রস্রাব বন্ধ হইয়া যায় রোগী পিথাসায় কাতর 
হইয়া পড়ে। ক্রমে গাত্রদাহ, অস্থিরতা প্রভৃতি লক্ষণ দৃষ্ট হয়; 
শীত্রই রোগীর স্বরভঙ্গ ও কস্বর বিকৃত হয়, চোখ মুখ বসিয়া 
যায়, হাতে পায়ে ও পেটে খিল ধরে এবং নাড়ী ক্ষীণ ও 
লুপ্তপ্রায় হয়। এই রোগে অতি অল্প সময়ের মধ্যে, এমন কি 
চারি পাচ ঘন্টার মধ্যেও, মৃত্যু সংঘটিত হইতে দেখ যায়। 
সাধারণত তিন চারি দিন কাটিয়া গেলে রোগীর বাচিবার আশা 
হয়। কিন্তু কাহারও কাহারও তাহার পরেও প্রশ্রাব না হওয়ায় 
রক্ত দূষিত হইয়া পড়ে এবং বিকারের লক্ষণ প্রকাশ পায়; 
এইরূপ অবস্থা হইতে রক্ষা পাওয়। বড়ই কঠিন । 

“কমা” (001))17%) নামক জীবাণুই কলেরার কারণ । ইহা! 
রোগীর মলের সহিত মিশ্রিত থাকে এবং তাহার অণুমাত্র উদরস্থ 
হইলে এই রোগ উদ্ভূত হইতে পারে । এ জীবাণু দ্বারা দুষিত 
জল বা ছুপ্ধ পান করিয়াই প্রায় এই রোগ হয়। মেলা বা বহু 
জনসমাগম স্থলে অনেক সময় এই রোগের প্রাহুভাব হয়। 
জনতার মধো কাহারও কলেরা হইলে তাহার মল ও বমনাদি 
সম্পূর্ণরূপে ধ্বংস করা হয় না, বরং অনাবৃত স্থানে তাহা পরিত্যক্ত 
হয়। তখন সহজেই এই ব্যাধি চতুর্দিকে বিক্ষিপ্ত হইয়৷ পড়ে। 
মক্ষিকা, পিপীলিকা ও কীট-পতঙ্গ কলেরা রোগীর পরিত্যক্ত মল ও 
বমনাদির সংস্পর্শে আসিবার পর খাদ্দ্রব্যাদিতে বসিলে সেগুলি 
দূষিত হয়। কলেরার প্রাহুঙীব কালে এ কারণে সহজেই 
বাজারের খাগ্দ্রব্যাদি দূধিত হইয়া থাকে এবং না জানিয়া এরূপ 


' সাধা বু ব্যাধি ও তাহার চিকিতসা ১৫৪ 


খাস উদ্ররস্থ করিয়া লোকে কলেরা রোগাক্রান্ত হয়। কখন বা 
শুশ্রাধাকারীদের অলাবধানতায় তাহাদের হস্ত ও. পরিধেয় বস্ত্াদি 
ছারা কলেরার জীবাণু আহাধ বা পানীয় দ্রব্যে মিশ্রিত হয়। 
গৃহস্থের অসাবধানতায় জালা, কলসী ইত্যাদির জলে সহজেই 
কলেরা জীবাণু সংক্রামিত হইতে পারে । রোগীর মল ও বমনাদি 
ছারা দূষিত বন্ত্র, শব্যা ও পাত্রাদি কূপ ব! পু্ষরিণীতে ধৌত বা 
নিক্ষিপ্ত হইলে উহার জল দূষিত হয়। এ জলে কলেরার জীবাণু 
অতি শীঘ্রই অগণিত সংখ্যায় বৃদ্ধিপ্রাপ্ত হইয়৷ সমস্ত জলাশয়ে 
ব্যাপ্ত হইয়। পড়ে। জলাশয়ের ধারে রোগীর মল ও বমনাদি 
নিক্ষেপ করিলে, তাহা হইতেও জল দুষিত হইবার সম্ভাবনা । 
কোন এামের বা জনসমাগম স্থানের পানীয় জল এরূপে দূষিত 
হইলে সেই জল পান করিয়া বু লোক কলেরা দ্বারা আক্রান্ত 
হইয়া পড়ে । 

প্রতিরোধ ।--কলের! প্রতিরোধ করিতে হইলে কতকগুলি 
উপায় অবলম্বন করা আবশ্যক ; তন্মধো পানীয় জল, "দুগ্ধ ও 
অন্যান্য আহার্ষের নির্মলতা ও বিশুদ্ধতার দিকে সর্বতোভাবে দৃষ্টি 
রাখাই প্রথম ও প্রধানতম । জল বেশ করিয়! সিদ্ধ করিয়া পান ও 
ব্যবহার করা কর্তব্য। বাটার নিকটস্থ কূপ ও পুঙ্করিণী পটাস 
পারম্যাঙ্গানেট নামক ওধধ দ্বারা বিশোধিত করিয়া লইবে। 
বাজারের খাবার খাওয়া একেবারেই বন্ধ করিবে এবং তরিতরকারি, 
পান ও ফলমূলাদি পরিষ্কার রূপে ধৌত করিয়া লইবে। স্মরণ 
রাখিবে যে পানের সহিতও কলেরার জীবাণু মুখে প্রবেশ করিতে 
পারে। কলেরার প্রাহ্র্ভাবের সময় সকল প্রকার ছুষ্পাচ্য খানি, 
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এবং নিমন্ত্রণ খাওয়া, পরিত্যাগ করিবে । অতিরিক্ত পরিশ্রম, রাত্রি 
জাগরণ ও অন্যান্য শারীরিক অনিয়ম বন্ধ করিবে । কাহারও অজীর্ন 
বা! উদরাময়ের লক্ষণ প্রকাশ পাইবামাত্রই তাহার প্রতিকার করা 
আবশ্যক । পাত্রাদিতে বা খানে পিপীলিকা, মক্ষিকাদি যাহাতে 
না বসে তদ্ধিষয়ে সতর্ক থাকিবে, এবং উত্তমরূপে হাত না ধুইয়া 
খাস্ঠদ্রব্য স্পর্শ করিবে না। নখ বড় থাকিলে তাহার ভিতর 
ময়ল! জমিয়া থাকে ও তাহার সহিত কলেরার জীবাণু খাগ্দ্রব্যের 
সংস্পর্শে আসিয়! উদরস্থ হইতে পারে, ইহা! স্মরণ রাখা কর্তব্য । 
কলেরা রোগীর সেবায় নিযুক্ত থাকিলে, পান ও ভোজনের পুর্বে 
জীবাণুনাশক বিশোধক লোশনে হস্ত ধৌত করিবে । কলেরা 
রোগীকে নির্দিষ্ট পাত্রে বমন ও মলত্যাগ করাইবে; সেই পাত্রে কোন 
প্রকার বীজদ্ব ওষধ ঢালিয়া দিবে এবং অবিলম্বে উহ্থা 
বাহিরে লইয়া গিয়া নষ্ট করিয়া! ফেলিবে। এ ময়লা যেখানে 
সেখানে নিক্ষেপ না করিয়া গভীর মাটির নীচে পুতিয়া ফেলা অথবা 
অগ্নিতে দপ্ধ করিয়া ফেল! উচিত। যেখান হইতে লোকে 
পানীয় জল গ্রহণ করে, তাহার নিকটবর্তী স্থানে কলেরা রোগীর 
মল বমনাদি কখনও নিক্ষেপ বা প্রোথিত করিবে না। কলেরা 
রোগীর শবদেহ শীঘ্র দাহ করিয়া ফেলিবে অথব! চুনের সহিত 
মুত্তিকাভ্যন্তরে গভীর গর্ত করিয়া প্রোথিত করিবে। 

চিকিৎসা ।--কলেরার কোন অব্যর্থ ওধধ আজও আবিষ্কৃত 
হয় নাই। রোগের সব প্রথম অবস্থায় ২০ মিনিট অন্তর জলের 
সহিত ২৫1৩০ ফোটা সালফিউরিক আ্যাসিড ভাইলিউট (4০10 
99101), 1021.) অথবা স্পিরিট ক্যামফর (১০৮ 08200000) 


সাধারণু ব্যাধি ও তাহার চিকিৎস! হ্ন্য 


১০১৫ ফৌঁটী ছুই তিন বার সেবন করা মন্দ নহে । ক্লোরোডাইন 
প্রভৃতি ওষধে আফিম থাকায় তরল ভেদ রোধ করিতে পারে” 
কিন্ত কলেরায় আফিম বিধেয় নহে । রোগ প্রকাশ পাইলেই 
চিকিৎসকের সাহায্য লইবে এবং সেই সংবাদ স্থানীয় মিউনিসি- 
প্যালিটি বা বোঙকে অনতিবিলম্বে জ্ঞাপন করা সকল গৃহস্থেরই 
উচিত। কলের! রোগীকে একটি স্বতন্ন গৃহে রাখিয়া চিকিৎসা 
করাইবে এবং শুশ্রষাকারী ব্যতীত রোগীর ঘরে অন্য কাহারও 
না থাকাই শ্রেয়। আবশ্যক হইলে যত শীঘ্ব সম্ভব রোগীকে 
হাসপাতালে লইয়া যাইবে । অনেক সময় বাটীতে সুচিকিৎসার 
অভাবে রোগীর মৃত্যু সংঘটিত হয়, তাহা "মরণ রাখা উচিত। 
রোগীর চিকিৎসার সঙ্গে সঙ্গে তাহার শরীর উত্তপ্ত রাখিতে 
সতত চেষ্টা করিবে এবং অবসন্নতা দেখিলে তাহা নিবারণের 
ব্যবস্থা করাইবে। রোগীর হাতে পায়ে যখন খাল ধরিতে থাকে, 
তখন এঁ সকল স্থানে সেঁক দেওয়া অথবা ঘর্ণ করায় উপকার 
পাওয়া যায়। কলেরা রোগীর দেহ হইতে রক্তের জলীয় ভাগ 
এত অধিক নির্গত হইয়া যায় যে রক্ত গাঢ় হইয়া পড়ে এবং তাহার 
চলাচলের ব্যাঘাত জন্মে। এইজন্য রোগীকে প্রচুর পরিমাণে 
জল খাইতে দিবে ; বরফও যত ইচ্ছা খাইতে দিতে পার । আধুনিক 
চিকিৎসাপ্রণালীতে কলেরা রোগীকে সালাইন ইন্জেকশন 
(৪91109 10190607 ) বা পিচকারির সাহায্যে লবণাক্ত জল 
রক্তের সহিত মিশাইয়া দিবার প্রথা চলিয়াছে ; ইহাতে অনেক 
সময় বিশেষ ফল পাওয়া যায় ; অতি শঙ্কটাপন্ন রোগীরও ইহার 


দরুণ প্রাণরক্ষা হইতে দেখা গিয়াছে । 
]). ন.117-11 
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কলেরা রোগীকে জল ব্যতীত অন্য কিছুই খাইতে দিবে নাঁ। 
পীড়ার একটু উপশম হইলে জল-বালিতে লেবুর রম ও চিনি 
মিশাইয়া কিংবা ছানা-কাটান দুগ্ধের জল দিতে পারা যায়। ক্রমে 
দধি হইতে মাখন তুলিয়া! ফেলিয়া সেই ঘোলের শরবৎ খাইতে 
দেওয়া যাইতে পারে | 

কলেরার টিকা ।_টিকা দিয়া কলেরার আক্রমণ প্রতিরোধ 
করা অধুন৷ প্রবর্তিত হইয়াছে । ইহাতে উপকার হয় বটে, কিন্ত 
ফল দীধস্থায়ী হয় না বলিয়া, ইহার বেশি প্রচলন হয় নাই। 
কলেরা ব্যাপকরূপে প্রকাশ পাইলে অথবা কলেরা রোগীর 
সংস্পর্শে আসিতে হইলে 'এইরূপ টিকা লওয়া যুক্তিসংগত । 

৫। রুক্তীমাশয় ।__রক্তামাশয় বা ডিসেন্টি (05590097)) 
(রোগে বৃহৎ অন্ত্রের ভিতর ক্ষত উৎপন্ন হয়। ক্ষতগুলি ছোট 
ছোট বা বিস্তৃত হইতে পারে এবং সেগুলি হইতে রক্ত, ক্লেদ ও 
প্লেম্া বাহির হয়। সঙ্গে সঙ্গে তীব্র জ্বর হয় ও পেটের অসহ্া 
মোচড় ও কামড়ানি হয় এবং নিদ্রা ও বিশ্রাম প্রায় অসম্ভব হইয়া 
পড়ে। অনবরত অল্প অল্প করিয়া রক্ত ও গ্নেম্স। মিশ্রিত দাস্ত 
হইতে থাকে এবং রোগী যাতনায় কাতর হইয়া পড়ে। 

দুইটি বিভিন্ন কারণে এই রোগ উৎপন্ন হইয়া থাকে । কখন 
বা 'আমিবা” (৪10৪9১৪) নামক কীটাণু হইতে ইহা! উৎপন্ন হয়, 
এবং কোন কোন স্থলে রক্তামাশয়ের জীবাণু ভিতরে প্রবেশ লাভ 
করিয়া এই রোগ উত্পাদন করে । দাস্তের ময়ল! অগুবীক্ষণ দ্বার! 
পরীক্ষা করিয়া রোগের যথার্থ কারণ নির্ণয় করা যায়। আমিবা- 
জনিত রক্তামাশায় হইতে কখন কখন যকৃতের ভিতর স্ফোটক 
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হইয়! পড়ে যাহারা জনাকীর্ণ স্থানে অপরিষ্কার ভাবে জীবন- 
যাত্রা নির্বাহ করে এবং দুষিত জল ও অবিশুদ্ধ খান্ভ বা পানীয়াদি 
গ্রহণ করে তাহাদের মধ্যে রক্তামাশয় ব্যাধি প্রায় দেখা যায়। 

প্রতিরোধ ।-এই রোগ প্রতিরোধ করিতে হইলে খান ও 
পানীয় সম্বন্ধে সবিশেষ সাবধানতা অবলম্বন আবশ্যক । দূষিত 
জল বা তুর্গন্ধ ও অবিশুদ্ধ খাগ্দ্রব্যাদি সবতোভাবে বর্জন 
করিবে । স্ুসিদ্ধ ও সহজে পরিপাক হয় এমন খান গ্রহণ করিবে । 
কাচা শাক-সবজি বা ফল বিশুদ্ধ জলে ভাল করিয়া না ধুইয়া 
খাইবে না এবং পরিক্ষার পরিচ্ছন্ন ভাবে উন্ুক্ত স্থানে বাস 
করিবে । বাটীতে রক্তামাশয়ের রোগী থাকিলে তাহার মল যত 
শীঘ্র সম্ভব নষ্ট করিয়া ফেলিবে ; উহা! পোড়াইয়া ফেলিলে ভাল 
হয় ; উহাতে মাছি ইত্যাদি বসিয়া অন্যত্র রোগ বিস্তার না করে 
সেদিকে নজর রাখিবে। 

চিকিৎস1।-_রোগীকে শয্যায় শায়িত রাখিবে এবং মলত্যাগ 
কালেও উঠিতে দিবে না । বারবার দাস্ত হওয়ায় তাহাকে বড়ই 
বিব্রত হইতে হয়, সেজন্য যথাসাধ্য সাহায্য করিবে । রোগীকে 
গরমে রাখিবে এবং পেটের উপর ঢাকা দিবে । প্রথম অবস্থায় 
রেড়ির তৈলের জোলাপে উপকার হইতে পারে এবং তাহার 
ব্যবহার মন্দ নহে। চিকিৎসার প্রণালী স্থির করিবার জন্য 
দীল্ডের ময়ল। পরীক্ষা করাইবে । আমিবার অস্তিত্ব জানা গেলে 
তখনি এমিটিন (97)9609) নামক ওষধের পিচকারি লওয়া 
উচিত। উহাতে আশ্চর্য উপকার হয় এবং শীঘ্রই রোগ ভাল 
হইয়া যায়। কিন্তুরোগ জীবাণুঘটত হইলে এমিটিনে ফল 
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হয় না। তখন নানাবিধ ওষধ ব্যবহৃত হয় এবং স্মৃবিজ্ঞ 
চিকিত্সকের ব্যবস্থার উপর ধৈর্ধসহকারে নির্ভর করিতে হয়। 
৬। খোস পাঁচড়া।-_হাত পায়ের আঙুলের গলিতেই 
প্রায় খোস পাঁচড়। হইতে দেখ! যায়। হাতের কজি ও কন্তুইয়ে 
এবং পাছা, উরু, প্রভৃতি স্থানেও ইহা 
অনেক সময় হয়। এই রোগের কারণ 
এক প্রকার ক্ষুদ্র কীট; নিরীক্ষণ করিয়। 
দেখিলে এগুলি খালি চোখেও দেখা 
যায়। তাহারা চামড়ার ভিতর গর্ত করে 
ও সেখানে ডিম পাড়ে, এবং সেই 
বাতি ডিমগুলি হইতে কীট উৎপন্ন হয়। খোস 
খোসের কীট পাচড়া স্পর্শাক্রামী ব্যাধি। ইহা বড় 
চুলকায় এবং তাহাতে শীঘ্রই ইহার বিস্তার হয় এবং সহজেই ইহা 
একজনের শরীর হইতে অন্য শরীরে যাইয়া পড়ে । ইহা প্রবল 
হইলে অত্যন্ত যন্ত্রাযুক্ত অনেকগুলি ব্রণ উৎপন্ন হয় এবং হস্ত 
পদের অঙ্গুলি সমস্তই বড় ঝড় খোসে ভরিয়া যায় 
চিকিগসা ।__খোস পীঁচড়ার প্রতীকারের একটি উৎকৃষ্ট ওষধ 
গন্ধক | গন্ধকে খোসের পোকা মরিয়া যায় এবং আবশ্যক হইলে 
সব্াঙ্গে ইহা ব্যবহার করা যাইতে পারে। ইহা! লাগাইবার পুর্বে 
ঘাগুলি গরমজলে যতদুর সম্ভব পরিষ্কার করিয়া লইবে। ঘ্বৃত 
বা নারিকেল তৈলের সহিত গন্ধকের কিংবা জিংক্‌ অক্সাইডের 
(10০ 08106) গুঁড়া মিশাইয়! খোসের উপকারী মলম প্রস্তত 
হয়। ইহা? কয়েকদিন লাগাইলেই উপকার পাওয়া যায়। 





'সাবারণু ব্যাধি ও তাহার চিকিংসা ১৬ 


হাইডার্জ এমোনিয়েটম ও তদ্রুপ ওষধের মলমে বেশ আশু 
উপকার হয়, কিন্তু বিষাক্ত ওষধযুক্ত মলম ডাক্তারের পরামর্শ ব্যতীত 
ব্যবহার করা উচিত নয়। রোগীর পরিহিত বস্ত্র প্রতাহ উত্তপ্ত 
জলে ভালরূপে সিদ্ধ করিয়। ও সাবান দিয়! কাচিয়া লইবে । 

৭। উক্ুুন।_উকুন প্রায়ই মাথার চুলের গোড়ায় জন্মিয়া 
থাকে এবং শরীরের অন্যান্য স্থানেও কখন কখন দেখা যায়। 
ইহারা যেখানে থাকে, সেখানে রাত্রি দিন স্ুড় জড় 
করে এবং প্রদাহ জন্মে। বড় উকুনকে বরং সহজে মারা 
বা নিকি এমন ভাবে লাগিয়া 
থাকে যে; তাহাদিগকে 
দূর করা স্থুকঠিন। পারদ 
ঘটিত মলম এবং কার্বলিক 
আ্সিড ইহার উৎকষ্ট 
গষধধ। মাথা আীঁচড়াইয়া 
পরিষ্কার করিলে কতক কতক উকুন, 
উকুন এবং নিকি পড়িয়া যায়। কাঁটন্ভ ওষধ মিশ্রিত যে 
সব সাবান আছে তাহা ব্যবহারে উপকার হয়। সর্বদা পরিষ্কার 
পরিচ্ছন্ন থাকিলে এই রোগ জন্মিতে পারে না। 

৮। দ্াদ।-_দাদ প্রায়ই মানুষের কুঁচকিতে, উরুতে ও বগলে 
চর্মের উপর হয়। কখন কখন ইহা! মুখে, মাথায়, নখের গোড়ায় বা 
অন্যান্য স্থানেও দেখা যায়। ইহা অত্যন্ত চুলকায়; সেই 
চুলকানি বন্ধ করা শক্ত । রাত্রিতে ইহা বড় কষ্টকর হয়, এমন 





১৬৬ স্বাস্থাপাঠ 


কি নিদ্রার ব্যাঘাত জন্মায় । সর্বদাই একটা অনুর্ধ বোধ হইতে 
থাকে এবং তাহাতে স্বাস্থ্য ভঙ্গ হইতে পারে । ইহাও একটি 
স্পর্শক্রামী চর্মরোগ এবং সহজেই বিস্তীর্ণ হইয়া পড়ে। গোয়া 
পাটডার বা ক্রাইমনোফেনিক আযসিডের (01য90101)8,010 8019) 
মলম দাদের অতি উপকারী ওষধ। উহা কয়েকদিন লাগাইলেই 
দাদ ভাল হইয়া যায়। কিন্তু এ ওষধ কাপড়ে লাগিলে কাপড় নষ্ট 
হইয়া যায়, অতএব সে বিষয়ে সাবধান হইতে হইবে । কিছুদিন 
টিথণর আইওডিন এবং কার্বলিক লোশন বাবহারেও দাদের উপকার 
হইতে পারে । পারদ কিংবা তাত্র ঘটিত ওষধের মলমেও উপকার 
দর্শে। এসেটিক আসিড (৮০900 8০10) লাগাইলে দাদ 
সারে, কিন্তু বড় জ্বালা করে। 

৯। চক্ষুর প্রদাহ।--চক্ষ-গোলকের সম্মখের প্রায় সমুদায় 
শ্বেত অংশ এবং উপর নীচের অক্ষি-পল্লবের পিছন দিক ব্যাপিয়৷ 
এক অতি সুক্ষ বিল্লীর আবরণ আছে । উহা অতীব অসহনশীল 
ও শুক্র রক্তবাহী-নলীতে ভরা এবং সামান্য কারণে তাহাতে 
প্রদাহ জন্মে । ইহার নাম কন্জন্টাইভা৷ এবং ইহার প্রদাহের নাম 
কন্জন্টিভাইটিস (০001000915103 )। চক্ষু অতীব স্থুকোমল 
যন্্ এবং তাহা অক্ষিপত্র দ্বারা সুরক্ষিত ; কিন্তু তথাপি চক্ষুর 
অসুখ প্রায়ই দেখা যায় । 

বাতাসের ধুলা হইতে বা অন্য কোনরূপে চোখে কিছু পড়িলে 
কত শীঘ্র চোখ লাল হইয়া পড়ে এবং জল পড়িতে থাকে, তাহা! 
সকলেরই জানা আছে । চক্ষুতে এইরূপ প্রদাহ জন্মিবার প্রবণতা 
কাহারও কাহারও বড় বেশি দেখা যায় এবং অতি তুচ্ছ কারণে 
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চোখ লাল হইয়। পড়ে । নান কারণে চোখের এ কন্জন; 
রক্তাধিক্য হয় এবং শীঘ্র সেই কারণ দূরীভূত না হইলে ক্রমে 
সেথায় প্রদাহ জন্মে। তখন এবিল্লী হইতে নিঃসরণ বুদ্ধি 
পায়, যন্ত্রণা হইতে থাকে এবং চক্ষু ফুলিয়া উঠে। চলিত কথায় 
ইহাকে “চোখ ওঠা” বলে। চোখের পাতার ভিতর ও সম্মুখের 
সমগ্ত অংশই রক্তে ভরিয়! লাল হইয়া উঠে। চোখে আলোক 
সহ হয় না, সবদা ভিতরে কর্‌ কর্‌ করে এবং শ্নেন্মার় পাতায় 
পাতায় জুড়িয়। যাওয়ায় চোখ খুলিতে কষ্ট হয়। প্রদাহ কিছুদিন 
স্থায়ী হইলে চোখের স্থানে স্থানে ক্ষত উৎপন্ন হয় এবং তখন 
কষ্টকর লক্ষণাদ্দি বাড়িয়া যায় । 

চোখের প্রদাহ কোন দূষিত কারণ হইতে উৎপন্ন হইলে শীঘ্র 
সারে না। পুরাতন প্রবাহের ফলে চোখের উপর ও চোখের 
পাতার ভিতরের আবরণটি সর্বত্র দ্রানা দানা যুক্ত হইয়া পড়ে। 
চোখে একবার ক্ষত হহলে শীঘ্র তাহা সারে না এবং কণিয়া 
( ৪৬ পৃষ্ঠার চিত্র দেখ) নামক স্থানে ক্ষত জন্মিলে কখন কখন 
দৃষ্টির ব্যাঘাত উত্পন্ন হইয়া থাকে । 

বায়স্থিত ময়লা হইতে চোখে এই প্রদাহ জন্মিতে পারে । যখন 
কোন ছুষ্ট জীবাণু হইতে চোখের বিল্লীতে এরপ প্রদাহ উৎপন্ন 
হয় তখন রোগ সংক্রামক হইয়া পড়ে। এক চোখ হইতে এ 
রোগ অন্য চোখে গিয়া! পড়ে এবং যাহার। রোগীর সংশ্রবে 
আনে তাহাদেরও চোখ আক্রান্ত হয়। এইরূপে চোখ ওঠা 
রোগে কোন পরিবারস্থ সকলকেই এক সময়ে আক্রান্ত হইতে 
দেখা যায়। বোডিং ইত্যাদিতে, যেখানে অনেকে একত্র 
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থাকে সেখানে, চোখের এইরূপ সংক্রামক রোগে অনেকে এক 
সময়ে আক্রান্ত হয় । 

ছোট ছোট শিশুদের ভিতর চোখের অসুখ অনেক দেখিতে 
পাওয়া যায় এবং 'অসাবধানে কাহারও কাহারও চক্ষু নষ্ট 
হইয়া যায়। হাতুড়িয়ার হাতে পড়িয়া কত লোক যে বাংলাদেশে 
কুচিকিৎসায় চক্ষু হারায় তাহা দেখিলে স্তম্তিত হইতে হয় । ইহা 
বন্ধ করার জন্য সকলেরই চেষ্টা করা উচিত । 

প্রতিরোধ 1--পরিষ্কার পরিচ্ছন্ন থাকা, ময়লা ও ধুলিপূর্ণ 
বায়ু হইতে এবং চক্ষুরোগাক্রান্ত ব্যক্তি হইতে দূরে থাকা দরকার । 
স্বাস্থ্য নষ্ট হইলে বা দেহের ছুবল অবস্থায় চোখের অন্থখ শীঘ্র 
আসিয়৷ পড়ে তাহাতে সন্দেহ নাই। অতএব সর্বদা নিজের 
স্বাস্থ্যের উন্নতির জন্যও চক্ষুকে নিরাপদ রাখিতে যত্ববান থাকিবে। 

চিকিৎসা।-_-চোখের অন্থুখ হইলে বা লক্ষণ দেখা গেলেই 
সাবধানে চিকিতসা করাইতে হইবে ; নতুবা উহা হইতে ক্ষত 
উৎপন্ন হইয়া ক্রমে চোখের বিষম ক্ষতি হয়। সময়ে চিকিৎসা ন৷ 
করাইয়া! অনেকে শেষে বহু কষ্ট পায়। রোগীকে ময়লা স্থান, 
ধুম ও রৌদ্র হইতে সরাইয়া পৃথক রাখিবে। চোখ সর্বদা . 
পরিঞ্কার রাখার জন্য ব্যবস্থা করিবে । বোরিক (০০71০) লোশন 
স্বারা নিয়মিত ভাবে চোখ ধুইয়। দিবে এবং চিকিৎসকের ব্যবস্থা! 
মত সেথায় ওঁষধ প্রয়োগ করিবে । কোকেন (০০০৪106) একটি 
মহৌষধ, উহার লোশনে কষ্টের অনেক লাঘব হয়। তীব্র ওষধ 
প্রয়োগে চোখের ক্ষতি হইতে পারে তাহা স্মরণ রাখিবে এবং 
বিজ্ঞ চিকিতসক ভিন্ন অন্যের কথায় কিছু করিবে না। 
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১*। -বোরিবেরি।-_এই ব্যাধি প্রায়ই ধীরে ধীরে 
আক্রমণ করে । জ্বর প্রায়ই দেখ। যায় না, কিন্তু রোগী ক্রমেই ছুধল 
হইয়! পড়ে, হজম শক্তি কমিয়া যায় ও রক্তাল্লতা আসিয়া পড়ে। 
কাজ করিবার ইচ্ছ। ও ক্ষমত৷ হাস প্রাপ্ত হয় এবং শীঘ্বই উঠিতে 
বসিতে কষ্ট হয়। প্রায়ই বুকে ব্যথা অনুভূত হয় এবং 
্দ্যন্ত্ের ক্রিয়ার ব্যাঘাত হয় ও নাড়ী দ্রুত হইয়। পড়ে । সঙ্গে 
সঙ্গে অনেকেরই পদছয়ে শোথ দেখা দেয় ও মাংসপেশীতে 
বেদনা! অনুভূত হয়। কখন কখন স্থানে স্থানে স্পর্শানুভূতির 
ক্ষমতা কমিয়! যায় । বেরিবেরিগ্রস্ত অনেক রোগী হৃদ্যন্থ্ের 
সঙ্গে শ্বাসযন্ত্রের ক্রিয়ারও ব্যতিক্রমে কষ্ট পাইয়া থাকে। 
এরূপ লক্ষণাদি প্রবল হইলে সহসা মৃত্যু হওয়ার সম্ভাবনা । 
বেরিবেরি রোগে প্রায়ই চক্ষুর ভিতরে গ্রকোমা (81890108) 
রোগ আসিয়া পড়ে ; তাহাতে দৃষ্টিশক্তি নষ্ট হইতে পারে। 
_. পুর্বোক্ত লক্ষণাদির অনুরূপ লক্ষণ বিশিষ্ট পীড়া কখন কখন বহু 

ব্যাপক ভাবে দেখ! যায় এবং তাহাকে “এপিডেমিক ডপসি”, 

(0191010 91:0703)) বলিয়া আখ্যা দেওয়া হয়। উহা 
একসঙ্গে বহু লোককে আক্রমণ করে তাহা কলিকাতায় ও অন্যান্য 
স্থানে মাঝে মাঝে দেখা গিয়াছে । প্রকৃত কারণ নির্ণয় না হওয়ায় 
এগুলি একই ব্যাধি কি বিভিন্ন তাহা নিশ্চয় করিয়া বলা কঠিন । 

কি কারণ হইতে বেরিবেরি রোগের উৎপত্তি হয় তাহা 
এখনও নির্ণয় করা যায় নাই, কিন্তু অনেকে সন্দেহ করেন যে 
অবিশুদ্ধ বা! দূষিত খাগ্ দ্রব্যাদ্দির সহিত ইহার ঘনিষ্ঠ সম্বন্ধ 
আছে। ভাইটামিন সংযুক্ত স্থানের অভাবে এই ব্যাধি উৎপন্ন 
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হয় বলিয়! অনেকের বিশ্বাস। যাহাদের চাউলই প্রধান খা 
তাহাদের ভিতর বেরিবেরির সংখ্যা বেশী, কিন্তু অন্যের ভিতরেও 
এই রোগ দেখা গিয়াছে । কলে ্ৰাটা চাউল বা গম হইতে 
ভাইটামিন চলিয়া যায় বলিয়া কেহ কেহ সেরূপ চাউল বা ময়দা 
এই রোগের কারণ বলিয়া সন্দেহ করেন। দূষিত বা পচা চাউল, 
ভেজাল দেওয়া সরিষার তেল ইত্যাদিও কেহ কেহ ইহার কারণ 
বলিয়া নিরূপণ করেন । 

প্রতিরোধ |-_-এই ব্যাধির প্রকৃত কারণ নির্ণয় না হইলেও 
ইহার নিবারণার্থ অবিশুদ্ধ বা দূষিত বা ভেজাল দেওয়া খাগ্চন্রব্য 
সর্বপ্রযত্ধে পরিহার করা কর্তব্য । ভাইটামিন আমাদের স্বাস্থ্য 
রক্ষার জন্য অতীব আবশ্যক ; অতএব টাটকা শাক-সবজি, 
তরিতরকারি, ফল ইত্যার্দি ভোজন করা যুক্তিসংগত । কলে 
ছটা চাউল ব! কলের সাদা মরদা! অপেক্ষা ঢেকি ছাটা চাউল ও 
হাতে-পেষা আটা ব্যবহারই প্রশস্ত । টিনের কৌটায় বহু দিন 
রক্ষিত খাণন্ঠদ্রব্য ব্যবহার না করাই ভাল। ময়রার দোকানের 
নিকৃষ্ট খাবার খাইবে না। যাহাতে পরিপাকের কোন ব্যাঘাত 
হইতে পারে এমন খা পরিহার করিবে । 

চিকিৎসা ।-বেরিবেরি রোগীর শারীরিক ও মানসিক 
উভয়বিধ বিশ্রামের সম্পূর্ণ প্রয়োজন । দৌড়াদৌড়ি করা উপর 
নীচে কর! একেবারে উচিত নহে। যতক্ষণ সম্ভব শয়ন করিয়া 
বা বসিয়া কাটান কর্তব্য । স্বাস্থ্যকর স্থানে যাইয়া যতদুর সম্ভব 
রৌদ্র ও উন্মুক্ত বায়ু উপভোগ করিবে । প্রচুর পরিমাণে সহজ 
পাচ্য টাট্কা খাগ্ঠাদি গ্রহণ করিবে এবং হজমের ব্যাঘাত না৷ হয় 
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সেদিকে দৃষ্টি রাখিবে। বাটাতে গরু থাকিলে এবং ছুধ নোংরা 
হইবার ভয় না থাকিলে, কীচা ছুপ্ধ খাইবে : উহাতে ভাইটামিন 
বেশি পাওয়া যায়। 

ওষধ হিসাবে ক্যালসিয়ম (০810107) 18০৪৮) ব্যবহৃত হয়। 
উহ কিছুদিন ব্যবহারে যথেষ্ট উপকার হয়। ভাইটামিন সলিষট 
কতক গুলি পেটেন্ট তঁধধ উঠিয়াছে। কিন্তু পথের স্ুবন্দোবস্ত 
করিতে পারিলে এ সব প্রায় আবশ্যক হয় না। হৃদ্যন্থের বা 
শ্বাসযন্্ের ক্রিয়াদির ব্যাঘাত জন্মিলে চিকিৎসকের সাহায্যে 
ব্যবস্থা করাইবে। 

১১। ছাঁম।_হাম বা মিজিল্স্‌ (06৪৭19৭) অতীব 
সংক্রামক ব্যাধি ; ইহা জীবাণু হইতে উৎপন্ন হয়। হাম হইতে 
মৃত্যুর সংখ্যা কম বটে, কিন্তু প্রায়ই ইহার সঙ্গে সঙ্গে অন্যান্য রোগ 
আসিয়া বিপদ ঘটায়। অল্প বয়সের বালকবালিকাদের মণন্যে 
ইহার প্রসার বেশি দেখা যায়। 

ইহার আক্রমণে জর হয় এবং তৃতীয় বা চতুর্থ দিবসে গানে 
লাল লাল স্ফোট বাহির হয়; সেগুলি দেখিতে পিনের মাথার 
মত। প্রথমে তাহ! প্রায়ই ললাট ও মুখে দেখা দেয় এবং পরে 
সর্দেহে ব্যাপিয়া পড়ে । রোগীর নাক মুখ ঝামরায় এবং প্রায়ই 
কাসি সর্দি হইয়া পড়ে । ম্ফোটগুলি বেশ বাহির হঈবার পর্‌ 
ক্রমে জ্বর কমিয়া যায় এবং প্রায় দশ দিনের মধ্যে হাম 
সারিয়া যায় । পেটের লীড়া এবং ফুস্ফৃসের প্রদাহ হইলে রোগীর 
আরোগ্য লাভের ব্যাঘাত হয়। 

” প্রতিরোধ ।-_ইহা অতীব সংক্রামক জানিয়া রোগীকে সম্পূর্ণ 
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পৃথক করিয়া রাখার বন্দোবস্ত করিবে । নতুবা বাঁটীর . অন্যান্য 
বালক বালিকার! সকলেই ইহার দ্বারা আক্রান্ত হইয়া পড়িবে। 
রোগীর বিছান। পরিষ্কার রাখিবে এবং পরিচ্ছন্নতার দিকে সাধ্য 
মত দৃষ্টি রাখিবে। তাহার ব্যবহৃত কাপড় ও অন্ান্ দ্রব্য 
অন্যের সংস্পর্শে যাইতে দিবে না। বাটার অন্যান্য বালক- 
বালিকাঁদিগকে রোগীর নিকট আসিতে দিবে না । রর 

চিকিৎসা ।__নির্মল বায়ু-সঞ্চরণ-যুক্ত ঘরে রোগীকে রািবে, 
কিন্তু বায়ু প্রবাহ হইতে সরাইয়া তাহার বিছান৷ করিবে। 
ওষধের প্রায় দরকার হয় না, কিন্তু কোন উপসর্গ দেখ! দিলে তখনি 
চিকিৎসকের পরামর্শ লইবে। রোগীকে দুষ্ধ ও বালি বা তদমুরূপ 
থাগ্ভ পথ্য করিতে দিবে। কুপথ্য হইতে পেটের গীড়া হইতে 
পারে তাহা স্মরণ রাখিবে। 


